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APRESENTACAO

Este trabalho é uma exigéncia curricular do Curso de Pos-Graduacdo em
Neuropsicopedagogia Institucional da Faculdade de Administracdo e Negdcios de
Sergipe - FANESE, como requisito para Concluséo de Curso.

Sua parte textual estd dividida em 06 (seis) secdes distintas. A primeira secéo
trata da introducdo, com uma andlise da conjuntura (cenarios atuais), a problematica (o
problema e sua questdo problematizadora principal), os objetivos: geral e especificos, e
a justificativa. O objetivo geral desta pesquisa foi mostrar 0 processo ensino-
aprendizagem de deficientes intelectuais leves a moderados nas Rodas de Capoeira do
Grupo “Irmaos de Matusalém” de Japaratuba - SE.

A segunda secdo exple a etapa da fundamentacdo tedrica da pesquisa que traz
um embasamento tedrico através da apresentacdo dos estudos existentes sobre o tema. A
fundamentacdo teorica apresenta um apanhado sobre a visdo Vygotskineana e as
variaveis investigadas por Columa & Chaves ( 2017), Araujo (2014), Rotta. Bridi Filho
& Souza Bridi (2016), entre outros citados no corpo do trabalho.

Na terceira se¢do, estdo as acOes pertinentes a metodologia utilizada para o
desenvolvimento desta pesquisa, bem como a revisdo da literatura.

Na quarta secdo, apresenta-se o cronograma do trabalho e, na quinta secdo, €
apresentada a analise referente aos resultados da pesquisa, a fim de se obter subsidios
para esclarecimento e ou sugestdes referente ao problema pesquisado.

Por fim, a sexta e Ultima secdo trata das consideracGes finais do trabalho, ou
seja, do alcance do objetivo geral proposto, através dos resultados obtidos. Esta secdo
também traz a autocritica do autor deste trabalho e algumas observacbes ou criticas
sobre percepcdes desta pesquisa, resultando em possiveis sugestBes para pesquisas

posteriores.



RESUMO

Esta pesquisa apresenta um olhar sobre o desenvolvimento cognitivo, motor e
socioemocional a partir de observacbes do comportamento do capoeirista J. P. ,
portador de deficiéncia intelectual leve a moderada, nas Rodas de Capoeira do
Grupo “Irmdos de Matusalém” de Japaratuba—Se e a sua desenvoltura na execucao
de movimentos complexos, justificando o interesse pelo tema. Além disto, a
percepgdo da capacidade do envolvimento desse deficiente intelectual nos canticos
favorece a pesquisa, sob a visdo Vygotskineana e o desenvolvimento dos deficientes
intelectuais leves a moderados. Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
mostrar 0 processo ensino-aprendizagem do deficiente intelectual leve a moderada
nas rodas de capoeira. Os objetivos especificos foram: expor as contribuicdes ao
desenvolvimento integral do deficiente intelectual através das atividades
desenvolvidas nas rodas de capoeira; analisar os resultados obtidos em entrevistas a
pessoas relevantes na formacéao e no desenvolvimento e mostrar as contribuigcdes das
Rodas de Capoeira do Grupo “Irmdos de Matusalém” de Japaratuba - SE.
Trabalhou-se uma fundamentacdo tedrica relacionada com as variaveis dos objetivos
especificos, buscando os indicadores de operacionalizagdo da pesquisa. A
caracterizacdo desta pesquisa foi: através de leitura exploratdria, seletiva, analitica e
interpretativa de livros, artigos cientificos e de periddicos obtidos na internet sobre a
Capoeira, Cognicdo, Psicomotricidade, Deficiéncia Intelectual, o Papel das funcgdes
cognitivas, conativas e executivas na aprendizagem e o Desenvolvimento cognitivo
no processo de ensino-aprendizagem numa abordagem psicopedagdgica a luz de
Vygotsky. Chegou-se a conclusdo que, apesar de existir a concepcdo de que a
deficiéncia intelectual limita, as rodas de capoeira e suas estratégicas ludicas
desconstroem “velhos paradigmas” e revelam grandes possibilidades de
desenvolvimento e inclusdo social, fornecendo o aprimoramento da coordenacao

motora, convivéncia humana, e autoestima.

Palavras-chave: Deficientes Intelectuais. Rodas de Capoeira. Desenvolvimento
cognitivo



INTRODUCAO

Essa pesquisa introduz a discussao tedrica sobre o desenvolvimento cognitivo,
motor e socioemocional a partir de observac@es do comportamento de capoeiristas com
deficiéncia intelectual nas Rodas de Capoeira do Grupo “Irmaos de Matusalém” de
Japaratuba—Se e as suas desenvolturas na execucdo de movimentos complexos. Traz
uma breve abordagem na formagdo humanistica do professor, mas abordara
principalmente, significados importantes para o entendimento de um universo ainda
pouco conhecido, como a roda de capoeira inclusiva, que beneficia e desenvolve os
deficientes intelectuais.

Segundo Janior (2009), o processo de ensino e de aprendizagem da capoeira é
baseado na observagdo. Assim, 0s alunos menos experientes, ou seja, oS aprendizes
procuram seguir e imitar os movimentos, gestos e atitudes dos mais experientes, ou seja,
os mestres, que fornecem informacBes necessarias para um gesto ou movimento
adequado. Neste sentido, uma inquietude, gerou uma discussdo sobre a préatica docente
na Capoeira Inclusiva e o desenvolvimento do aluno deficiente intelectual e surgiu a
seguinte questdo: de que forma a capoeira inclusiva favorece o desenvolvimento
cognitivo dos deficientes intelectuais leves a moderados?

Baseado na hipdtese de que as rodas de capoeira, sob uma visdo Vygotskineana,
favorecem o desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional dos deficientes
intelectuais leves a moderados, essa pesquisa volta-se para a capacidade de
envolvimento de deficientes intelectuais nos canticos das rodas de capoeira e 0
desenvolvimento desses deficientes intelectuais leves a moderados. Diante do exposto,
0 objetivo deste estudo foi mostrar o processo ensino-aprendizagem de deficientes
intelectuais leves a moderados nas rodas de capoeira. Os objetivos especificos foram:
expor as contribui¢fes ao desenvolvimento integral do deficiente intelectual através das
atividades desenvolvidas nas rodas de capoeira; analisar os resultados obtidos em
entrevistas a pessoas relevantes na formagcdo e no desenvolvimento e mostrar as
contribuigoes das Rodas de Capoeira do Grupo “Irmaos de Matusalém” de Japaratuba —
SE. Trabalhou-se uma fundamentacdo tedrica relacionada com as variaveis dos

objetivos especificos, buscando os indicadores de operacionalizagdo da pesquisa.



A caracterizacdo metodoldgica deste estudo foi embasada em leitura
exploratoria, seletiva, analitica e interpretativa de livros, artigos cientificos e de
periddicos sobre a Capoeira, Cognicdo, Psicomotricidade, Deficiéncia Intelectual, o
Papel das fungbes cognitivas, conativas e executivas na aprendizagem e o0
Desenvolvimento cognitivo no processo de ensino-aprendizagem numa abordagem
psicopedagdgica a luz de Vygotsky.

Justifica-se essa pesquisa, considerando que ao observar as Rodas de Capoeira
do Grupo “Irmaos de Matusalém” de Japaratuba - SE, no patio de uma escola local, o
estudo pode trazer contribuigdes inéditas bastante relevantes, visto que se trata de um
campo de pesquisa ainda pouco explorado. Falar da problematica, ensino-aprendizagem
de Deficientes Intelectuais, subsidiard futuras pesquisas e intervencdes, levando,
também, em conta que toda bibliografia aqui exposta podera oferecer aos pais,
educadores e sociedade em geral a compreensdo sobre desafios a serem enfrentados e as
possibilidades de compreender que as Rodas de Capoeira auxiliam ao diferente a
manifestar as suas capacidades mesmo com as suas limitagoes.

A Capoeira, enquanto ludicidade e linguagem expressiva corporal ritmada,
torna-se um veiculo de aprendizagem atraente, a qual o deficiente intelectual pode se
identificar e, plenamente, relacionar-se consigo mesmo, com 0s outros e com 0 mundo,
socializando-se. Essa cultura corporal tipicamente brasileira traz contribui¢cfes inerentes
a sua historia, principalmente quando é vista a luz de uma visdo Vygotskineana, e a
partir desta, poder ampliar os estudos sobre o tratamento de deficientes intelectuais,
enriquecendo assim as fundamentagdes e intervengdes futuras. Contribuindo ainda mais
para futuras reflexdes sobre o fenbmeno em estudo.

Entre os aspectos inovadores desta pesquisa destaca-se a caracterizacdo das
aulas de capoeira para deficientes intelectuais do Grupo de Capoeira “Filhos de
Matusalém” da cidade de Japaratuba - SE, analisadas sob ponto de vista mais positivo
da deficiéncia intelectual, uma posi¢do mais contemporanea e mais humana, em prol da
inclusdo dos destes atraves de Rodas de Capoeira.

Chegou-se a concluséo que, apesar de existir a concepgédo de que a deficiéncia
intelectual limita, as rodas de capoeira revelam grandes possibilidades de
desenvolvimento e incluséo, considerando que pode fornecer grande socializacdo e

aprimoramento da coordena¢do motora.



2 METODOLOGIA

Para se chegar a um fim é preciso ter os meios. E dessa forma que se cientifica o
conhecimento. Partindo desse pressuposto, Cervo (2002) aponta que para 0
desenvolvimento de qualquer pesquisa cientifica, € necessaria a definicdo dos
procedimentos metodologicos. Assim, entre as etapas desta pesquisa, destacamos:
coleta de dados, catalogacdo, tratamento e analise dos dados, e serdo devidamente
explicadas a sequir.

Trata-se de um Estudo de Caso, o qual visa compreender fendmenos sociais
complexos visto em seu ambiente natural sob uma visao integral do ser. O fenbmeno
social em estudo sdo as contribui¢cBes das Rodas de Capoeira para o desenvolvimento
cognitivo dos deficientes intelectuais moderados. Pretende-se percorrer uma trajetéria
que aponte caminhos para integracédo e inclusdo dos Deficientes intelectuais em estudo.

O estudo utilizou dados qualitativos, coletados a partir de eventos reais, com 0
objetivo de descrever e explicar os fendmenos inseridos no proprio contexto. Assim,
esta investigacdo caracterizou-se, principalmente, em depoimentos sobre o JP e as
mudangas em seu comportamento devido a participagdo nas Rodas de Capoeira do
Grupo de Capoeira “Irmaos de Matusalém” desenvolvidas no Patio da Escola Municipal
Maria de Souza Campos, em Japaratuba- SE. O grupo é composto por 15 capoeiristas
na faixa etaria de 07 a 30 anos e, dentre estes, 01, o J. P., aluno “Zeus”, portador de
Deficiéncia Intelectual Moderada. A frequéncia das Rodas é de 02 aulas semanais, com
duracéo de 2 hora, desde 2015.

Na coleta de dados o instrumento utilizado foi um Questionario estruturado com
questdes direcionadas ao aspecto social tendo como referéncia a metodologia
empregada na Dissertagdo de Mestrado com o titulo: “A contribui¢do da Capoeira
adaptada na melhora de aspectos sociais em pessoas portadoras de necessidades
especiais” de autoria da Prof®. Rosangela Ruffato Pereira com orientagdo do Prof.Dr.
Manoel José Gomes Tubino. Instrumento validado conforme parecer desta autoridade.
A coleta fora feita em Abril de 2019 durante contato direto com Mae, Professora e
Instrutor de Capoeira. O tratamento ofertado aos dados coletados teve uma abordagem
qualitativa, a qual se propGe estabelecer uma debate entre as mudancas significativas
nas caracteristicas do DI leve a moderado através da descricdo do comportamento de
J.P. em vaérios contextos(familia, comunidade e escola) levando em conta a frequéncia

as rodas de capoeira, a idade, o nivel de escolaridade e o seu nivel econémico



comparando as caracteristicas do D.I de grau Leve a Moderado de acordo com DSM-V,
observando assim aprendizagens nos dominios conceptual, pratico e social, com
destaque para o dUltimo, por se tratar de uma abordagem Vygotksneana da
Aprendizagem em Deficientes Intelectuais. O tratamento dos dados coletados e a analise
destes tiveram como base uma das quatro areas, a saber: Neurodesenvolvimento,
Desenvolvimento Emocional e Comportamental, Comportamento Adaptativo e
Prestacdes Sociais. Estas areas sdo usadas para definir o Perfil de Funcionalidade do
Sujeito durante a Intervencdo em casos de Perturbacdo da Deficiéncia Intelectual (PDI).
Neste caso, o Comportamento Adaptativo em seus dominios, destacando o Social,
conforme Miguel Palha (Pediatra do Desenvolvimento do Centro de Desenvolvimento
Infantil - DIFERENCAS).

A andlise dos dados coletados deu-se com a leitura exploratoria, seletiva,
analitica e interpretativa de livros, artigos cientificos e periodicos sobre a Capoeira,
Cognicdo, Psicomotricidade, Deficiéncia Intelectual, trabalhados no percurso da
Neuropsicopedagogia, tendo como referéncia Vitor da Fonseca (2014), quando sinaliza
o papel das funcdes cognitivas, conativas e executivas na aprendizagem e o0
Desenvolvimento cognitivo no processo de ensino-aprendizagem-abordagem
psicopedagdgica a luz de Vygotsky; Columd & Chaves (2017) e os estudos sobre
capoeira e psicomotricidade; Aradjo (2014) e a sinalizacdo sobre o desenvolvimento
cognitivo através de atividades motoras como funcdo conativa; Rotta, Bridi Filho &
Souza Bridi (2016) e suas colocacfes sobre neurologia e aprendizagem; além das
concepgdes de deficiéncia intelectual do Ministério de Educacdo e Cultura — MEC,
trazendo uma maneira de ver o Deficiente Intelectual ndo pelas suas limitagbes mas pela
sua diferenca.

Assim, esta pesquisa serd apresentada em topicos a saber: — A histéria da
Capoeira, O Desenvolvimento Cognitivo e a Capoeira, Caracterizacdo da Deficiéncia
Intelectual e o ensino da Capoeira para Deficientes Intelectuais- A Capoeira Inclusiva
nas Rodas de Capoeira do Grupo “Filhos de Matusalém” da cidade de Japaratuba - SE.

Ao buscar, nas origens da Capoeira, razdes que expliqguem as suas possibilidades
intervencionistas em relacdo ao processo ensino aprendizagem de Deficientes
Intelectuais, fizemos uma viagem desde o Brasil Coldnia até a atualidade, nesse interim
expomos a problematica da manifestacdo da capoeira enquanto cultura de resisténcia até

chegar as escolas, quando a identificamos como um jogo e uma danca. E ainda



refletimos como essas caracteristicas podem contribuir de forma estratégica para a
inclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual nas escolas e na sociedade.

Caracterizaremos a deficiéncia intelectual, mostrando-a sob uma visdo néo
preconceituosa, através das mudancas propostas pela nomenclatura em uso, na época, e
também, aprofundando o estudo, caracterizando-a ndo sé pelas manifestas limitacGes.
Para isto, iremos identificar a Capoeira como uma excelente ferramenta de inclusdo dos
deficientes intelectuais leves a moderados pelo desenvolvimento integral, destacando o
cognitivo, nas visdes de varios estudiosos.

A pesquisa a que nos propomos foi caracterizada de acordo com sua natureza,
abordagem, objetivos, procedimentos. Do ponto de vista da sua natureza, trata-se de
uma pesquisa béasica, a qual pretende produzir conhecimentos novos, Uteis para 0
avanco da ciéncia, sem aplicacdo préatica prevista, conforme Cervo (2002). Assim, a
abordagem foi do tipo qualitativa, por considerar que hd uma relacdo dindmica entre o
mundo real e o sujeito, principalmente do ponto de vista de seus objetivos, por ser
apenas um trabalho inicial.

Sabe-se que a dificuldade na analise de um ou de poucos casos, é em ndo poder
estabelecer generalizac@es e além disso, é necessario que o0 pesquisador seja cuidadoso
para ndo aceitar evidéncias equivocadas ou visdes tendenciosas que possam influenciar
as conclusdes. Assim, esse estudo apresentou uma pesquisa exploratéria com
levantamento bibliografico, do ponto de vista dos procedimentos técnicos, 0s quais
utiliza material ja publicado como boa fundamentacgdo e referéncia, tais como: Livros,
artigos e periodicos, objetivando tornar explicito o problema, com o intuito de
aprimorar ideias. Buscou-se fontes sérias e ainda ndo contaminadas por interpretacdes
que desviem do pensamento e das ideias propostas pelas fontes originais sem
embasamento légico cientifico. Entretanto, por se tratar de um tema ainda ndo muito
explorado pela comunidade cientifica, levaram-se em consideracdo as fontes possiveis
(secundarias) sempre atentando ao carater sério e Util, atendendo ao rigor que 0 método

cientifico exige.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 REVISAO DE LITERATURA



3.1.1 CARACTERIZAR A CAPOEIRA ATRAVES DA SUA HISTORIA

N&o podemos falar sobre Capoeira sem adentrar na historia da escraviddo no
Brasil. Conforme Araujo (2014), o negro foi obrigado a deixar seu habitat natural,
algemando sua identidade, autonomia de expressdao corporal, linguistica e social.
Acorrentando seus sonhos, desejos, planos e direito a vida. Esta opressdo fez surgir
varias manifestagdes culturais, enriquecendo a cultura deste pais.

Os negros escravos eram tidos, por seus algozes, como “mercadorias”, e as
tentativas de fuga eram constantes, mas como mostravam-se bastante articulados e
mesmo, de acordo com Araudjo (2014), por serem trazidos de lugares diferentes, eram
misturados, o que dificultava a comunicacdo e, consequentemente, foi possivel coibir
rebelides.

Ao citar Conrad (1986), Aradjo (2014) estima que, aproximadamente, cinco
milhdes de escravos foram traficados, consequentemente, surgiram muitos “gritos de
lamento”, como descreve Aratjo (2014), “principalmente os gritos que foram abafados,
por terem ficado em suas gargantas, ecoando dos canaviais, senzalas, agoites, troncos,
calaboucos, porGes de navios negreiros e tantos outros lugares imaginaveis e
inimaginaveis” (ARAUJO, 2014). Desta forma, como calar tantas vozes?! Desta ansia
de liberdade, surge a Capoeira.

Convém salientar que muitos escravos sofriam de banzo, por saudade de sua

terra natal e por isso se revoltavam, porém ao passo que aumenta a revolta aumentavam
0s castigos e torturas até a morte. SO lhes era dado um pouco de comida e um lugar
escuro, chamado senzala, para descansar da lida. Se as manifestagdes de cunho religioso
eram condenadas, imagine armas ou qualquer meio de defesa pessoal. Mesmo assim,

muitos fugiam para lugares chamados Quilombos.

Segundo Fontoura & Guimardes (2002), os livros oficiais da historia do Brasil
revelam fatos ocorridos sob a versdo daqueles que detinham o poder na época. Sendo
assim, o negro e o indio, que estiveram a mercé da dominagdo portuguesa, tiveram sua
cultura e valores ignorados. Ao folhear as paginas destas literaturas, observa-se que se
trata de um desafio para aqueles que buscam ressaltar os valores dessas culturas
obscurecidas e marginalizadas, a exemplo da Capoeira. Destaca-se que ha muitas
controveérsias sobre a Histdria da Capoeira no Brasil, visto que muitos documentos
foram queimados, segundo aponta Fontoura & Guimardes (2002).

Assim, a criacdo da Capoeira é resultado da ansia de liberdade dos negros
misturados nas diversas etnias e dialetos. Para Aradjo (2014), a Capoeira nasceu da
juncdo cultural das diversas tribos africanas, apropriando-se dos movimentos dos

animais com relacdo a ataque e defesa, e esse autor acrescenta que a Capoeira possui



uma linguagem prdpria, unificante e envolvente. Isto fez dela uma linguagem singular,

através da qual todos 0s negros se comunicaram.

3.1.2 A CAPOEIRA E UMA CULTURA DE RESISTENCIA

No estudo da Etimologia da palavra “capoeira”, Fontoura & Guimaraes (2002)
diz que ha uma unanimidade entre os tupindlogos em aceitar o €étimo “caa”, que
significa mato ou floresta virgem ¢ o “puéra”, pretérito nominal, que significa “o que foi
e ndo existe mais”. Todavia falar da origem do verbete “capoeira” ndo ¢ algo tao facil.
Segundo os autores supracitados, Ruy Barbosa, quando ministro da fazenda na época,
resolveu incinerar uma vasta documentacdo com o intuito de apagar a escravidao da
historia negra brasileira. Diante disto, percebe-se que a unanimidade proposta a respeito
do significado da capoeira ainda nao é possivel.

Sdo muitas as controvérsias sobre a origem da Capoeira. Uns acreditam que a
Capoeira veio da Africa, trazida pelos negros de etnia Banto, vindos de Angola. Outros
creem que ela é tipicamente brasileira, fruto do processo de aculturagdo em prol da
liberdade. (FONTOURA & GUIMARAES, 2002). Ha ainda aqueles que afirmam que a
Capoeira na Africa manifestava-se na forma ritualista e ao chegar ao Brasil, devido ao
contexto de opressdo, surge como resisténcia em forma de luta.

Enfim, Fontoura & Guimardes (2002) afirmam que, finalmente, 0s negros
descobriram como transformar o corpo em arma, exemplo de animais encurralados, que
d&o coices, saltos e botes. Valendo-se das manifestagdes culturais herdadas associadas a
necessidade de liberdade, surgiu, entdo, a Capoeira

Num contexto da escraviddo praticar a capoeira era algo clandestino, pois era
vista como uma luta, arma que causava medo aos senhores de engenho. Por isso,
proibiam, castigando terrivelmente aqueles que ousassem contrariar as ordens.
Sabiamente os escravos usavam de malicia para garantir a sobrevivéncia dessa luta, que
praticada diante dos senhores de engenho se tornava uma brincadeira (danca), mas aos
olhos do oprimido, um treinamento (luta). Usavam o toque do berimbau para anunciar a
mudanca e a chegada do feitor, segundo Fontoura & Guimardes. Corroborando com
estas ideais, Araljo (2014) afirma que os negros, tendo a musicalidade acrescentada ao
seu universo, utilizaram-na como disfarce, pois, quando eram pegos praticando a luta

nas senzalas, logo transformavam o ambiente em uma grande festa de batucada.



3. 1.3 CAPOEIRA: Da marginalizacdo a componente curricular.

Em 1988, abolida a escraviddo no Brasil, muitos negros libertos foram relegados
as ruas, sem emprego e, por isso, utilizavam - se da capoeira, tanto para se divertirem
como para entreterem os transeuntes, ou para sobreviver. Em funcdo disso muitos
negros formaram grupos conhecidos por maltas de capoeiras, dentre essas, as mais
famosas eram os rivais Guaiamus e Nagoas, na cidade do Rio de Janeiro, as mais
temidas da época, segundo afirma Fontoura & Guimaraes (2002).

Ainda, conforme afirma esses autores, em 1890 a capoeira foi enquadrada no
antigo Cddigo Penal da Republica, no capitulo que tratava dos “vadios e capoeiras”,
artigo 402, o qual punia os negros com dois a seis meses de prisdo. Contudo, mesmo
marginalizada, tanto pela malta quanto pela lei, resistiu.

No entanto, sabe-se que no governo de Getulio Vargas, a capoeira foi
permitida em recintos fechados, desde que fosse vigiada e com alvara da policia. Os
capoeiristas livres da proibicdo manifestavam-se nas pragas em rodas, segundo Fontoura
& Guimaraes (2002). Até chegar a institucionalizacdo, a capoeira passou por um
processo de legitimacdo, gracas aos Mestres Pastinha e 0 Mestre Bimba, responsaveis
pela Capoeira Angola e pela Capoeira Regional respectivamente.

Segundo Fontoura & Guimardes (2002), entre os estilos que se destacaram, o
Tradicional, denominado Angola, foi divulgado por Vicente Ferreira Pastinha, o Mestre
Pastinha, que se assemelhava a uma graciosa danga onde a “ginga” maliciosa mostra
extraordinaria flexibilidade, um corpo de mola (grifo nosso).

Ja o estilo Regional, criado por Mestre Bimba, que em contato com alunos
universitarios sistematizou a capoeira nos moldes de uma arte marcial, organizando 0s
movimentos em sequéncias de niveis cada vez complexos, uma verdadeira
pedagogizacdo da Capoeira. A partir dai, abriu-se 0 espa¢o para sua inser¢do nas
escolas.  Essa sistematizacdo dos movimentos da capoeira colabora com a
pedagogizacdo e é percursora da sua chegada a escola como componente curricular.

Desta forma, como afirma Soares E.B , Julio M.G (2011):

“ A capoeira se for desenvolvida nos fundamentos e
raizes, por si s € um instrumento de educacdo, desde que

comprometida com as raizes culturais, com a luta pela



liberdade como a de zumbi nos quilombos de palmares

no resgate da identidade cultural.”

Os PCN’s - Programa Curricular Nacional (BRASIL, 1998, p.71 e 72), propdem
a insercdo da Capoeira como componente curricular de Educacdo Fisica o tema
Pluralidade Cultural, que aponta para o aprendizado do aluno em: conhecer, valorizar,
respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes de cultura corporal do Brasil e do
mundo. A capoeira na escola é de fundamental importancia para desenvolvimento

integral da crianga e adolescentes. Segundo Campos, (2000):

“a capoeira na escola tem como objetivo estar
trabalhando as valéncias fisicas, 0
desenvolvimento motor, a harmonizacdo e o
respeito, para que assim as criangas possam ter um
desenvolvimento completo.

(CAMPOS, 2000)

Comungam desse pensamento Silva & Rabéllo (2008) quando afirmam que é
através de movimentagdes como a que ocorre na capoeira que a crianga, principalmente,
na educacéo infantil, podera facilmente se familiarizar com a imagem do préprio corpo.

Segundo os autores:

[...] contando com gestos que sdo associados a um
ritmo que fortalece a integracdo dos envolvidos,
ajudando no amadurecimento das nog¢des espago-
tempo, além de desenvolver uma atitude de
interesse e cuidado com o proprio corpo, também
“em seu universo simbolico e motor encontramos
elementos tais como a musicalidade a
religiosidade, movimentos acrobaticos, que a
tornam bastante peculiar” fazendo da capoeira uma
pluralidade com interpenetragdo do ludico e do
combate, caracterizando como jogo, luta e danca.
(SILVA & RABELLO,2008)



3.1.4. CAPOEIRA E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Ao tratar a Capoeira como espago para educar o individuo, precisamos discutir
0s pressupostos pedagogicos ai envolvidos. Desta forma, Columa & Chaves (2017)
comentam que é necessario buscar outros significados em relacao aos seus fundamentos
e elementos tradicionais sob a ética de uma concepcdo de educacdo, do conhecimento e
de formacdo. Enfim, ressalta a ressignificagdo da capoeira como condigdo necessaria
para sua pedagogizacao, fazendo desta componente curricular.

Quando se fala do processo de aprendizagem nos reportamos a dois icones que a
explicam de forma diferenciada: Piaget e Vygotsky. Enquanto Piaget define o processo
de desenvolvimento cognitivo como acdo do homem sobre 0 mundo e objeto de estudo,
descrevendo esse processo em etapas levando em conta a genética. Vygotsky percebe
“o social ¢ a origem da cogni¢cdo. A fonte da cogni¢cdo esta nas relagdes interativas
sociais, historicas, culturais ¢ linguisticas entre os sujeitos”, como sintetiza Fonseca
(2018). A linguagem € um aspecto relevante nos processos de interacéo, facilitadores da
Cognicdo e aprendizagem. Para Fonseca (2018), a cognicdo interage com as areas da
aprendizagem nos niveis corporal, motivacional e conativo.

Salienta-se que uma caracteristica marcante nas Rodas de Capoeira é a
linguagem corporal, oriunda da expressdo corporal dos capoeiristas e reflete-se a
imensurdvel importancia das Rodas de Capoeira, através da linguagem corporal, para o
desenvolvimento cognitivo.

A Capoeira é bastante sedutora, algo muito relevante no processo ensino-
aprendizagem. Para Columad & Chaves (2017), isto se deve as vérias facetas da
Capoeira, tais quais: € uma luta, uma arte, uma danca e um jogo, além de possui uma
caracteristica marcante que é a musicalidade dos seus instrumentos. Tudo isto faz dela
uma grande porta de acesso a cogni¢do humana.

Destaca-se que as rodas de Capoeira sdo bastante dindmicas. As respostas dadas
ao ataque ou defesa do oponente devem ser imediatas, considerando que um cochilo ou
uma rasteira, o derruba.. Esta necessidade a que estdo sujeitos 0s capoeiristas torna o
aspecto cognitivo, algo essencial para “manter-se de pé” durante a luta.

A imprevisibilidade presente na Roda de Capoeira faz dela o meio ideal para a

aprendizagem. E preciso que o individuo saia da zona de conforto, desestruture para se



reestruturar. Assim, é inevitavel, de acordo com Fonseca (2018), uma interacdo entre o
individuo e o objeto de conhecimento sob todos os aspectos envolvidos.

Salienta-se também que, na Roda de Capoeira, um comportamento é visto com
destaque: a malicia. Ela € tida como sagacidade diante das situagfes em se pretende
driblar o oponente-parceiro. Em situa¢Ges na Roda, o destaque para o aspecto cognitivo
é a capacidade de adaptacdo e das escolhas proveniente das tomadas de decisdo dos
capoeiristas. Corrobora com este conceito Fonseca (2018), quando descreve o processo
cognitivo na tomada de decisdo ao afirmar que:

“Para se adaptar ativamente aos eventos
proporcionados  propiciados pelo meio, o
organismo humano tem de perceber(input),
compreender (integrar), relembrar(planificar) e
agir (output) em conformidade. A este todo
neurofuncional, na nossa perspectiva, nos
designamos por cogni¢do.” (FONSECA, 2018, p.
63).

Assim, é na roda de Capoeira que o protagonismo se faz valer, pois a tomada de
decisdo, devido a inusitada resposta do parceiro, cobra dos capoeiristas uma reacao
rapida e nesta, o desenvolvimento das funcBes cognitivas envolvidas no processo de
aprendizagem dos movimentos da Capoeira. Esta aprendizagem comeca pelo aspecto
motor e atinge 0 cognitivo, pois todos esses aspectos do desenvolvimento humano se
interagem. Fonseca (2018, p.65) corrobora afirmando que “(...) das suas constantes
transformacg@es neuropsicomotoras, por essa via, constroem as mudancas estruturais da
sua cognicao.”

Embora o desenvolvimento cognitivo seja imprescindivel é na interacdo entre o
motor e socioemocional que as possibilidades sdo maiores. Neste sentido, o
desenvolvimento motor é o ponto de partida. As habilidades psicomotoras tais como:
esquema corporal, lateralidade, tdnus muscular, dominio espacial e temporal agem
paralelamente ao desenvolvimento cognitivo. No inicio, uma mera imitacdo e mais

adiante o desenvolvimento da consciéncia corporal.

32. UM BREVE HISTORICO DA (PDI) - PERTURBACAO DA
DEFICIENCIA INTELECTUAL NO BRASIL



Segundo BEZERRA M.F & MARTINS P.C.R.,(2010), as primeiras
discussdes sobre a deficiéncia intelectual no Brasil datam do seculo XI1X, embora foi no
século XX, em virtude das primeiras leis e dos debates cientificos, que de fato ganharam
destaque. Contexto favoravel para as primeiras iniciativas da Sociedade Civel
especializada no atendimento a deficientes intelectuais. Destacam-se, aqui, o Instituto
Pestallozzi, o pioneiro e a Associacdo de Pais e Amigos(APAE).

Campanhas nacionais capitaneadas pelo Instituto Pestallozzi e Apae e
apoiadas pelo Ministério da Educacdo, a CADEME - Campanha Nacional de Educacéao
e Reabilitagdo de Deficientes Mentais contribuiram para aumentar a preocupagdo com o
atendimento aos Deficientes. No entanto, foi na constituicdo da CADEME que o0s
direitos dos deficientes intelectuais foram respeitados, lei n® 5.692/72, em seu artigo 9°.
E nesse contexto que a discussdo sobre Deficiéncia chega as escolas publicas
(BEZERRA M.F & MARTINS P.C.R.,2010).

Atualmente, Deficiéncia recebe essa denominacdo gracas ao DSM —IV(Manual
Diagnostico e Estatistico de desordens mentais, 2003) e a Associacdo Americana de
Deficiéncia Mental (AAMR), conforme sugere Ballone, 2010 APUD BEZERRA M.F &
MARTINS P.C.R.,(2010).

3. 2. 1 A ETIOLOGIA DA PERTURBACAO DA DEFICIENCIA INTELECTUAL
(D.1.)

E sabido que a deficiéncia intelectual possui causas diversas, embora todas
partam de uma Unica explicacdo: a disfuncdo de um ponto da rede neuronal (este
assunto serd tratado num estudo futuro), provocando dificuldades especificas no
funcionamento cognitivo, especialmente no raciocinio abstrato. 1sso pode ocorrer por
disfungdes dos neurdnios (difusas ou locais) ou por conexdes (Sinapses) anormais,
porém, ainda ndo se tem uma causa definida, mesmo conhecidas, conforme Guilhoto,
2011).

Guilhoto (2011) explica que é através do desenvolvimento das conexdes
(sinapses), ao longo da infancia e da adolescéncia, que se chega as causas das DI e por
isso, divide-se os fatores de risco em: pré-natais, perinatais e pos-natais. 1)pré-natais
(doencas genéticas metabdlicas congénitas, desnutricdo materna, falta de cuidados pré-
natais e uso de drogas licitas e ilicitas); 2)perinatais (prematuridade, insuficiéncia

placentéria, anoxia neonatal, infecgdes e alteragfes metabolicas nos recém-nascidos) e o



3) pos-natais (desnutricdo infantil, infecgdes, falta de estimulos adequados. Segundo a
AAIDD (Associacdo Internacional de Pesquisadores em Deficiéncia Intelectual) citada
por Guilhoto (2011), a D.l. apresenta fatores de risco, principalmente no
desenvolvimento cerebral intrauterino, sejam eles: bioldgicos, sociais, comportamentais

e educacionais.

322 A CONCEPCAO DA PERTURBACAO DA DEFICIENCIA
INTELECTUAL(PDI)

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caracteriza a Deficiéncia Intelectual
(PDI) por uma “reducdo significativa da habilidade em entender informagdes novas ou
complexas e de desenvolver novas habilidades” como aponta Guilhoto (2011).
Corrobora com essa definicéo, a legislacdo Brasileira, no decreto n° 3.298 de 20 de
Dezembro de 1999, Capitulo I, Artigo 4° ao dizer que se trata de individuos que
apresentam um funcionamento inferior a média e se manifestam antes dos 18 anos. O
mesmo decreto apresenta ainda limitagcdes dos Deficientes Intelectuais ligadas as areas
de comunicagdo, cuidado pessoal, habilidades sociais, utilizagdo dos recursos da
comunidade, salde e seguranca, habilidades académicas, lazer e trabalho.

Em 1950, era tida como Retardo Mental, de acordo com Associacdo de
Deficiéncia Mental (AAMR) e em 1970, aqueles que tinham essa deficiéncia eram
vistos como Débeis Mentais (definicdo de kraepelin), ja para Krynski apud BEZERRA
M. F. & MARTINS P. C. R. (2010), a deficiéncia em estudo é um Complexo de

Sindromes.

323 CARACTERIZACAO DA PERTURBACAO DA DEFICIENCIA
INTELECTUAL

A mudanca de nomenclaturas que a Deficiéncia Intelectual sofreu se deve a
caracterizagcdes preconceituosas e equivocadas gracas a cultura e as limitacdes da
ciéncia na época. O DSM-IV(Ié-se Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-4, elaborado pela Associacdo Americana de Psiquiatria e publicado em 1952),
baseava-se no QI (Quociente de Inteligéncia), no qual define deficiente intelectual

como todo individuo que, ao passar por testes de QI, atingisse pontos abaixo de 70, que



procuram medir habilidades gerais ou especificas: leitura, aritmética, vocabulario,
memdria, conhecimentos gerais, visual, verbal, raciocinio abstrato entre outros.
Caracterizacdo que, ao passo da historia, nomeou a deficiéncia por Atraso Mental,
Retardo mental ou Deficiéncia Mental.

Limitava-se a comparar o aspecto bioldgico através de fases de comportamentos
e aprendizagens propostas por Piaget. Atualmente a, agora, Perturbacdo da Deficiéncia
Intelectual (PDI) descrita no DSM-V, publicado em 18 de maio 2013, caracteriza o
individuo através da associa¢do do déficit cognitivo (funcionamento intelectual) a um
déficit de comportamento adaptativo (autonomia) que afetam um ou mais dominios:
social, conceitual e prético.

A PDI de acordo com DSM-V apresenta como uma entidade nosolégica muito
heterogénea, isto é, o individuo perturbado possui um espectro de manifestacGes diverso
que passa pelas capacidades e limitagcbes provenientes do déficit cognitivo e do
comportamento adaptativo, conforme critérios A e B do DSM-5. O diagnéstico da PDI
deve observar a presenca ou ndo de co-morbilidades e das morbilidades associadas,
pois as manifestacdo da PDI pode vir acompanhadas de sintomas que provocam duvidas
em seu diagnostico sendo necessario uma analise mais profundo, a depender de cada
caso. Por exemplo, as Perturbagdes de Aprendizagem que podem ser confundidas por
PDI, na primeira o sujeito apresenta perturbacdo especifica da aprendizagem como a
Discauculia (limitacdo isolada das competéncias matematicas), que ndo afeta de forma
geral as funcgBes cognitivas superiores (memdria, atencdo, percepg¢do, linguagem,
fungdes executivas). Ja a segunda produz um déficit nessas fungdes.

A perturbacédo da Deficiéncia Intelectual ( D. I.) € um problema de saude publica
principalmente pela necessidade de apoios que esta exige devido as limitagdes destes na
cognicdo que por sua vez desencadeia problemas nas areas sociais e motoras. Sendo por
isso amparados por Lei a receber uma renda. E preciso enxerga-la de um ponto de vista
mais humano. Essa visdo diferenciada da perturbacdo da Deficiéncia Intelectual é
possivel a luz de Vygostki.

Segundo BEZERRA M. F. & MARTINS P. C. R. (2010), o psicélogo bielo-
russo Lev Semenovich Vygotski compreendia Deficiéncia Intelectual (DI), ndo pelo
aspecto negativo, mas por suas peculiaridades. Ele teceu criticas sobre as abordagens
quantitativas da deficiéncia intelectual por serem focadas somente numa visdo clinica,

bioldgica, patoldgica e ndo observar, em suas analises, 0 processo adaptativo. Conforme



esse autor, o deficiente intelectual deveria ser visto em sua totalidade, dando-lhe um

novo enfoque: o da Coletividade.

“Segundo Vygotski, a coletividade infantil ¢ muito importante,
porgue ¢é a fonte, 0 meio nutritivo que proporciona uma forma
completa para o desenvolvimento das fungbes psicoldgicas

superiores nas criangas.”

(BEZERRA M. F. & MARTINSP. C. R., 2010)

Para Vygotski, o foco da intervencdo pedagdgica deve se voltar para os
processos superiores, tais como; pensamento, memoria e a linguagem racional devido a
sua propensdo a acdo pedagogica, pois estes processos dependem da mediacdo da
coletividade social, segundo aponta BEZERRA M.F & MARTINS P.C.R.,(2010).
Assim, para se incluir os deficientes intelectuais deve-se aproximar os sujeitos tipicos
dos atipicos, proporcionando pelo convivio, condi¢cfes para se reestruturar e se redefinir
na construcdo da sua cidadania. Isto s6 sera viavel se, e somente se, for possivel
enfatizar suas habilidades, e ndo os seus defeitos, levando em conta suas peculiaridades,

algo que enriquece as relagdes sociais: a diferenca, uma viséo construtivista.

3.3 A PERTURBACAO DA DEFICIENCIA INTELECTUAL (PDI) E A CAPOEIRA
ADAPTADA

E importante refletir sobre a possibilidade de implementar programas de
exercicios fisicos para D.l que possuem algumas barreiras tal, como falta de motivacao
na manutencao da pratica, auséncia de protocolos de exercicios fisicos adequados e que
apresentem beneficios em relacdo as dificuldades motoras (hipotonia e obesidade) e
sociais peculiares aos Deficientes Intelectuais. Além do déficit cognitivo, fator

justificador de insucessos. Explica Arida (2011):

“Apesar de apresentarem os mesmoS problemas de
salde, que a populagdo sem D.l, quando comparados
com a populagdo em geral, apresentam um maior indice
de massa corporal (valores de obesidade, baixa
condigdo cardiorrespiratdria, reducdo da flexibilidade,
da forca, da poténcia muscular e de habilidades
motoras.” (ARIDA, 2011):



Constata-se, nas varias inciativas ja existentes, que os deficientes intelectuais
submetidos a um programa de exercicios fisicos, na maioria das vezes desistem, ndo
tendo regularidade, algo que pode leva-los a obter doencas cronicas. Observando, o por
qué disto ocorrer com os D.I, chega-se a concluséo que tal fato se deve ao isolamento a
que se submetem diante dos problemas com interagdo social, devido as dificuldades na
comunicacdo. Por isso, Arida (2011) nos sugere que o apoio dos Pais, da Familia e da
Sociedade sdo fundamentais. Eis aqui onde a Roda de Capoeira pode contribuir para
essa interacdo social do Deficiente.

A deficiéncia intelectual apresenta caracteristicas e limitacBes que exigem
adaptacOes em qualquer iniciativa que vise a intervir em prol da inclusdo destes. Neste
sentido, a roda de capoeira tem muito a contribuir com esse processo de adaptacdo. A
capoeira € um jogo que traz em seus elementos, o0 ritmo, a musicalidade e a cultura
corporal de resisténcia. Além de, uma ludicidade atraente que colabora para a
socializacdo de seus praticantes. Segundo Oliveira e Duarte (2005, p.56) in PALMA et
all: “com a utilizacao do jogo no contexto da educagao fisica, ¢ dada a chance a crianca
deficiente mental de se movimentar e se conhecer como ser social” . Assim, € nas
Rodas de Capoeira que os D.l. podem compartilhar aprendizagens significativas e expor
suas dificuldades, com menos inibicdo e mais solidariedade dos companheiros do grupo,
muitas vezes considerados como “irmaos”.

O jogo da capoeira usado como ferramenta pedagdgica é dinamico e integrador,
pois pode possibilitar o desenvolvimento de habilidades psicomotoras e promover em
sua metodologia “aprendizagens significativas e conscientes de uma forma menos
rotineira, restritiva, mecanica e refor¢adora da deficiéncia”, como afirma Oliveira e
Duarte (2005, p.56) in PALMA et all.

Assim, levando-se em conta as peculiaridades da deficiéncia intelectual é de
suma importancia se apropriar de um recurso muito rico em estimulos que amenizem a
dura realidade que sofrem estes individuos num sociedade ainda bastante excludente,
como pontua Diehl, 2006 in PALMA et all,2011.

Ao analisar as intervencdes para 0 desenvolvimento dos Deficientes Intelectuais
em uma escola especial na cidade de Santa Maria no Rio Grande do Sul, numa “oficina
de Capoeira” ofertada a uma turma de 11 alunos, com idade entre 13 e 31 anos, com 10
tipicos para deficiéncia, numa frequéncia de duas aulas semanais com duracdo de uma
hora por um periodo de dois meses (mais detalnes em anexo), PALMA et all(2011)

aponta algumas contribuigdes.



As contribuicBes estdo relacionadas a demanda proposta pelas necessidades da
deficiéncia em questdo. Em relacdo a coordenacdo motora, exigida na execucdo da
ginga, todos os fundamentos da capoeira foram ensinados isoladamente para depois
combin&-los e, por fim, executé-los na roda, seguindo o modelo do professor. Segundo
Diehl (2006) in PALMA et all (2011), «“alunos com deficiéncia intelectual tem
dificuldades de assimilacdo de tarefas complexas, assim como regras e estratégias de
jogos, sendo sempre necessaria a demonstragao do professor.”

Outra contribuicdo, em relacdo a uma caracteristica prevalente, trata-se da
introspeccdo. De acordo com PALMA et all(2011), os D.I ficam receosos e
envergonhados na execuc¢do dos movimentos, mesmo quando executam corretamente.
Sem falar da dependéncia (apaticos ou estaticos) na hora de iniciar a maioria dos
movimentos, algo que corrobora com a necessidade de Tutores e Cuidadores. A
intervencdo proposta foi a de dar um comando inicial. Outra adaptacdo necessaria foi a
de feedback e retroalimentacdo nas aulas para o desenvolvimento da sua autonomia.
PALMA et all(2011) comenta ainda que os processos de feedback e as orientacfes
motivacionais influenciam na autoestima, competéncia e autocontrole.

Percebe-se que a consciéncia corporal nos deficientes intelectuais precisa ser
desenvolvida e para tal PALMA et all(2011) propés o uso de espelhos para que
provocasse neles, atraveés da observacdo, autoanalises do movimento executado e
possiveis autocorregdes.

Segundo PALMA et all (2011), além destas, outras contribuicbes foram
observadas nesse projeto “oficina de Capoeira “. Vale ressaltar o aprimoramento da
coordenagdo motora, através do dominio nos deslocamentos na ginga; a motricidade
fina e o ritmo ao tocar instrumentos como o berimbau; a memorizacdo de cddigos
combinados com o professor e a lateralidade, nesse caso foram propostos uso de fitas no
punho para direcionar para que lado movimentar entre tantas outras. Tudo isto vem
mostrar 0 quanto € rico esse recurso metodoldgico, a capoeira, que aqui passa a se
chamar CAPOEIRA INCLUSIVA.

33.1 A CAPOEIRA INCLUSIVA, DEFICIENCIA INTELECTUAL E
PSICOMOTRICIDADE

A Capoeira e a Psicomotricidade aproximam-se pela mesma concep¢ao

epistemoldgica de desenvolvimento e aprendizagem do ser humano, a interacionista. A



concepgdo interacionista afirma que o organismo e 0 meio exercem agdes reciprocas, ou
seja, um influencia o outro, acarretando mudancgas sobre a pessoa, conforme aponta
Vigostsky. (FERRARI, 2012)

Assim, a Capoeira, enquanto instrumento de aprendizagem e desenvolvimento,
contempla aspectos motores, afetivos e socioemocionais (BRASIL, 1998), isto
corrobora com a concepgdo de desenvolvimento humano, resultado da interacdo de
fatores bioldgicos e ambientais (espagos sociais, histdricos e culturais) de Vigostky. E
também com a psicomotricidade, quando caracterizamos o comportamento em relagdo
ao movimento manifestado em etapas de faixas etarias de desenvolvimento e
aprendizagem. Portanto, ambas tem como base uma concepg¢do interacionista de
aprendizagem e desenvolvimento, em criancas e adolescentes, segundo Le Bouclh
(OLIVEIRA, 2014).

A psicomotricidade é importantissima para o desenvolvimento integral da
crianca e tem como base a teoria psicocinética de Le Boulch. As experiéncias motoras
adquiridas nas etapas iniciais da fase infantil contribuiram para o seu desenvolvimento
nas atividades solicitadas em futuras acGes motoras e cognitivas através dos quais
explora, relaciona e controla o seu ambiente. Isto quer dizer que quanto mais estimulos,
as criancas nas fases iniciais do desenvolvimento tiverem, melhor serd sua socializacéo
devido o seu desenvolvimento motor e socioemocional adequado a sua faixa etaria,
conforme afirma Oliveira (2014).

O ensino da Capoeira baseado no desenvolvimento psicomotor, (coordenacao
motora fina e grossa, equilibrio, esquema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e
orientacdo temporal) estad presente nos movimentos da capoeira (na ginga, golpes e
floreios no ritmo do berimbau, pandeiro, atabaque, ganza ou reco-reco, caxixi e agogo).
E importante, entdo, adquirir uma sistematizacio que faga das Rodas de Capoeira um
instrumento pedagogico valioso, principalmente, quando se trata da Inclusdo de

Deficientes Intelectuais.

3.3.2 O DEFICIENTE INTELECTUAL MODERADO J.P. NAS RODAS DE
CAPOEIRA DO GRUPO “FILHOS DE MATUSALEM” DA CIDADE DE
JAPARATUBA/SE

A historia do grupo “Filhos de Matusalém” nao ¢ diferente do que foram as lutas

pela reafirmacéo e busca de valorizacdo do negro em nossa sociedade. Tudo comecou



com a valorizagido do trabalho do contramestre Everton dos Santos, vulgo Tigre
Dourado, que contou também com o reconhecimento do Contramestre Ribeiro
Matusalém do Grupo Capoeiraga de Aracaju- SE, quando este o colocou como “Aluno
Monitor”, gragas ao seu devotado trabalho como “Aluno Formador™. Isto ocorreu sob a
resisténcia de alguns capoeiristas do Grupo Capoeiraca.

Assim, em 13 de Margo de 2014, surgiu os “Filhos de Matusalém” comandados
pelo Contramestre Tigre Dourado, Everton dos Santos, e referendado pelo Contramestre
Ribeiro, na Escola Municipal “Maria de Souza Campos”, na cidade de Japaratuba - SE,
tendo como objetivo avivar, dentro das comunidades carentes, a Cultura Afro-
Brasileira, resgatando-a neste municipio. Em pouco tempo, ja se tornou destaque, no
contexto sergipano, pois participou do 1° Festival de Musica Canta Sergipe e trouxe
para 0 municipio de Japaratuba 4(quatro) titulos, dois em 1° lugar e dois de 2° lugar,
respectivamente, na categoria angola e chula, além de ser o primeiro grupo sergipano a
participar da abertura do Carnaval de Salvador-Bahia/Br no Bloco de Capoeira, em
2018, cantando com o Mestre Tonho Matéria.

O Contramestre Everton dos Santos (Tigre Dourado) foi motivado a implantar a
Capoeira Inclusiva, gracas a seu filho, portador do Espectro Autista (apresenta a
deficiéncia intelectual como comorbidade), e em sua companhia, na Roda de Capoeira,
demonstrou grande interesse e motivacao para vencer suas limitacdes. Em 2015, chega
ao Grupo de Capoeira “Filhos de Matusalém”, o aluno J. P. que na capoeira ¢ chamado
de “Zeus”, portador de Deficiéncia Intelectual Moderada, ¢ bem recebido, seguindo a
tradicdo da capoeira em relacdo aos novatos. Segundo depoimento do Contramestre

Everton dos Santos, Tigre dourado:

“foi muito tenso os primeiros dias, pois era a
primeira vez que um aluno com deficiéncia
intelectual faz parte de nossa familia, mas eu, por
ter um filho com autismo, fui pegando o jeito aos
poucos, sem perceber ja estava ensinando a

capoeira de forma diferente(...)”

Na sistematizacdo deste fragmento percebe-se que a narrativa do Contramestre
Everton dos Santos, Tigre dourado, sobre Zeus (J.P.), portador de DI, € resultado das

experiéncias e dos anseios por ele alimentados no interior do grupo de capoeira. Seu



depoimento e analise ndo versam sobre o conjunto das atividades, mas sobre seu proprio
desempenho, anseios e possibilidades ndo realizadas Zeus. Desta forma, percebe-se no
aluno uma grande vontade de aprender, mesmo apresentando dificuldades motoras
relacionadas ao Equilibrio e a Coordenagdo Motora busca supera-las.

Corrobora com essa ideia, os depoimentos da Mé&e da crianca, Dona Terezinha
do Nascimento(T.N.), quando afirma que seu filho: “conversa muito com todos da
familia e faz muitas perguntas, se esfor¢a para aprender.” Percebe-se, nos depoimentos
dessa mae, que hoje ha uma grande motivacdo do portador de DI, e isto se deve,
provavelmente, a comparacdo das suas acGes em relacdo ao passado escolar, quando ele
sofreu ataque dos coleguinhas, que nao respeitavam a sua diferenca, mesmo alertada
pela Direcdo da Escola Estadual “Senador Gongalo Rollemberg” conforme depoimento
da mé&e (em Anexo).

Outra dificuldade apresentada por Zeus (J. P.) € a memorizacéo, é o que diz seu
instrutor de Capoeira: “o fato de ter facilidade de esquecer facilmente o que aprendeu no
dia a dia”. Algo que compromete o seu desenvolvimento cognitivo, repercutindo no
desenvolvimento motor e sécio emocional. Trata-se de uma caracteristica dos
portadores de Deficiéncia Intelectual moderada, conforme aponta PALMA et all (2011),
e corrobora a fala do Contramestre Everton, quando fala das aulas de capoeira inclusiva:
“para que ele pudesse aprender de forma ludica e recreativa a arte de capoeira(...).” Por
isso, percebe-se que a Capoeira possibilitou o desenvolvimento integral, a partir da
motivacdo sensorio-motora com atracdo que leva ao desenvolvimento cognitivo
integrando o D.I.

Enfim, ratifica-se que a Capoeira Inclusiva destaca-se por todos os atributos que
possui. Assim, um luta, uma danca, um jogo, tudo isto faz da Capoeira Inclusiva o
ambiente capaz de despertar o interesse do Deficiente Intelectual leve a moderado, e
resguardadas as limitagdes, sua presenca revela outras possibilidades de incluséo. Desta
forma, € notorio que é nas Rodas de Capoeira que se percebe o quanto o diferente, seja

deficiente ou ndo, € capaz.



4 CRONOGRAMA

A investigacao suportada por este estudo foi organizada, conforme quadro abaixo:

ATIVIDADES/ MESES  JAN/19 FEV/19 MAR/19 ABR/19 MAI19 JUN/19

Leitura e Fichamento das
Referéncias

Aprofundamento teérico

Fonte: Elaboragdo propria.

Coleta e Analise de dados

Escrita e Correcdes da
redacdo do TCC

Deposito do TCC

Salienta-se que o cronograma acima néo revela os imprevistos, dificuldades e
desvios de rota. A falta de referéncias bibliograficas disponiveis e a ida a campo se
mostraram insuficientes, devido a demandar mais tempo por causa da indisponibilidade
das amostras, algo que requereria umas semanas a mais. Alem disso, a pesquisa sofreu
mudanca de orientador. Portanto, hd uma provocativa de um posterior estudo, explorado

em maior profundidade.

5 ANALISE DOS DADOS

O caso em questdo é de um garoto calmo chamado J. P. (segundo depoimento da
mae, a senhora “T” ), portador do Transtorno de desenvolvimento intelectual moderado
conforme laudo médico. Dos 8 aos 13 anos, por apresentar-se irrequieto, fora submetido
a orientacGes médicas para tentar controlar estas reagdes agressivas (possiveis sinais de
comorbidade TDAH ou ndo) embora a mesma profissional tivesse suspendido os

medicamentos ao perceber que estavam dopando J. P., e ndo sendo mais necessario.



Filho de pais separados, J. P. , quando de menor idade, sofria com os ataques de
coleguinhas que ndo respeitavam a sua condicdo “diferente”, devido a sua deficiéncia ja
perceptivel, algo destacado nas reagdes de protecdo da antiga diretora da Escola
Estadual “Senador Gongalo Rollemberg”. Em 2015, aos 20 anos (idade bioldgica) chega
a Roda de Capoeira do Grupo “Irmaos de Matusalém” da cidade de Japaratuba/Se, onde
fora bem acolhido, como é de costume na Capoeira, tida como uma familia, segundo o
instrutor Contramestre Everton dos Santos, vulgo Tigre dourado. Segundo esse mestre,
0s primeiros dias de “Zeus” (apelido de J. P. na roda de capoeira) foram muito tensos,
em virtude das limitagGes inerentes a deficiéncia. Era a primeira vez que o “Tigre
dourado” lidava com aluno deficiente, embora também tivesse um filho com autismo, o
que facilitou o entendimento e a compreensdo do deficiente intelectual capoeirista.
“Zeus” (J. P.) apresentava problemas com memorizacdo, é o que diz seu instrutor de
Capoeira: “o fato de ter facilidade de esquecer facilmente o que aprendeu no dia a dia”.
Caracteristica inerente ao seu défict cognitivo repercutindo no desenvolvimento motor e
socio emocional (comportamento adaptativo). Trata-se de uma das caracteristicas dos
portadores de Deficiéncia Intelectual moderada, de acordo com PALMA et all (2011) e
expressa na tabela 1 — DSM-5(2013), corroborada pelo depoimento do Contramestre
Everton quando cita o ludico e o recreativo nas rodas de capoeira como estratégia de
intervencdo. Abordagem psicomotora através da qual se propde atividades atraentes e
acessiveis, que desenvolvem a coordenacdo motora global. Através desta, provoca no
corpo e na mente do D.I. um desenvolvimento integral.

Atualmente, J. P. com 24 anos (idade bioldgica) esta frequentando as aulas na
Escola Municipal “Senador Gongalo Rollembeg, tanto no ensino regular, no 9%no,
quanto no horério oposto, na sala de AEE, nesta, das 14 as 15h, nos dias de tercas e
quintas’. E das 17 as 19h, frequenta as Rodas de Capoeira no patio da Escola Municipal
“Maria de Souza Campos”.

E notério que J. P. , apds essas aulas de Capoeira, apresenta resultados
significativos, conforme depoimento do Contramestre Everton dos Santos, vulgo Tigre
dourado: “Sem duvidas nenhuma a capoeira o ajudou a desenvolver e a melhorar o seu
equilibrio, a sua coordenagdo motora, agilidade, reflexo e resisténcia.”. Assim, 0
aspecto motor é, aqui, 0 ponto de partida para o desenvolvimento cognitivo e sécio
emocional, considerando que a coordenagdo motora grossa € mais acessivel no processo
ensino-aprendizagem dos Deficientes Intelectuais. Numa abordagem baseada no DSM-

5, destaca-se o déficit no comportamento adaptativo, um dos dominios em que se



repercute essa limitagdo do D.l. é, sem duvida, o aspecto social, dentre outros,
conceitual e pratico.

Tomando o aspecto social para analise dos depoimentos coletados elaborou-se
quatro categorias, sdo elas: A Incluséo Social a Auto Estima, a Cooperacdo e a
Convivéncia Humana. Categorias respaldadas por Ruffato Pereira (2007). Assim, nesta
pesquisa utilizamos essas categorias e confrontamos com as especificacbes dos niveis
de gravidade descritos no DSM-5 da APA(2013) em busca da sua validacéo.

Para analisar a inclusdo social foram elaboradas perguntas, tais como: “tem um
bom relacionamento com outros?”; “ou fica envergonhado na presenca de outrem?”;
“estd mais participativo do que antes da participacdo nas Rodas de Capoeira?”’. Em
relacdo a categoria Autoestima pretende-se verificar como sua personalidade se
manifesta apos as intervengdes na Capoeira por isso foram indagados: “Considera-se
capaz durante as aulas de Capoeira?”’; “Rejeita participar das rodas, porque se sente
incapaz?” ou “Fica feliz a cada movimento executado?”. Ja na categoria Cooperacao
percebera se “em casa faz os afazeres?”; “ajuda o outro quando surge a ocasido?” ou se
isola quando ndo consegue fazer algo que desejou?”. Na ultima categoria, pode-se obter
mudancas significativas diante das limitacdes que Ihe sdo préprias, porque revela as
suas rea¢des como: “Sente-se bem em casa?”’; “sente-se bem na escola?” e “demonstra
esta alegre na companhia de amigos?”.

Percebe-se que J. P. apresenta um bom relacionamento com 0s outros
coleguinhas. As vezes fica envergonhado, porem esta mais participativo que antes das
aulas de Capoeira, apresentando caracteristica de uma maior Inclusdo social. Essa
constatacdo se vé nos depoimentos da Professora de AEE, a Sra. Gleide Selma quando
indagada sobre como ele se comunicava na sala “O J. P. interage muito bem com o0s
colegas e professores na sala de recursos, como também no convencional e sua
comunicagdo ¢ através da linguagem oral”. Comportamento ratificado pela mée, Dona
“T.N.” ao dizer que ele faz muitas perguntas e também pelo Contra mestre senhor
Everton dos Santos, “(..)quando demos conta estavamos todos ajudando ele”. Com
relacdo a Autoestima sente-se feliz na roda de Capoeira, onde “se realiza”, guardadas as
suas limitagBes, “dad um show”, conforme depoimento da Professora de AEE, Gleide
Selma.

Destacamos que J. P. possui uma boa frequéncia as aulas de Capoeira, segundo o
Contra mestre do grupo. Porém, de acordo com o depoimento da mde, demonstra

insatisfacdo quando ndo consegue realizar algo t&o desejado, talvez por demonstrar ser



muito esforcado no que faz e “ mesmo sem saber tenta”. Mas observa o seu avanco,
considerando que, dos 08 aos 13 anos, J. P. apresentava comportamento agressivo e
antissocial no convivio com o0s outros coleguinhas e com a familia (depoimento da Mae
de J.P), comportamento caracteristico de D. I. de nivel moderado, considerando que
“amizades com sujeitos com desenvolvimento tipico sdo geralmente afectadas por
limitagbes sociais ou de comunicagdo.” DSM-V(2013). Porém apds o ingresso e a
frequéncia &s rodas de Capoeira, aos 20 anos (idade bioldgica) pode-se constatar uma
maior socializacdo de J.P. nos depoimentos de todos os entrevistados nos Varios
ambientes: casa, escola e comunidade, a saber: “ele me falou que quer entrar no Grupo
Folclorico Cacumbi. Um grupo daqui mesmo” (depoimento da Mae); “existe sim, uma
boa interacdo entre aluno-professor como também com os outros coleguinhas da sala de
AEE”(depoimento da Professora Gleide Selma) e “gracas a Deus com a educagdo que
passo para os meus alunos, ele foi aceito por todos” (depoimento do Instrutor de
Capoeira). Porém, é possivel notar que demonstra ainda uma pequena inquietacdo
diante das suas limitagGes, algo que vislumbra um avanco nos niveis, de moderado a
leve visto que neste verificam-se “dificuldades notorias na regulagdo da emogdo e do
comportamento em situagdes sociais”, principalmente no que diz respeito a operagdes
financeiras, como passar troco na venda ambulante da mae.

Em relacdo a Autoestima de J.P. destaca-se pelas demonstracbes de
movimentos basicos da Capoeira. E nas rodas que mostra o quanto se desenvolveu.
Antes apatico e isolado do Convivio Social, devido a sua fragilidade e ingenuidade,
conforme aponta o depoimento da mée, “J.P. ¢ agora um menino calmo, desde que “nédo
mexam com ele, pois se transforma”. Assim, um garoto que na infancia era visto como
deficiente, agora € exemplo de superacdo, segundo depoimento do orgulhoso
Contramestre Everton dos Santos: “a Capoeira tornou ele uma pessoa mais agio com
capacidade de raciocinio mais rapido, fazendo com que ele esquive rapidamente,
desviando-se perfeitamente dos golpes no jogo de Capoeira, mostrando para todos que
tem capacidade para ser um bom capoeirista” € também no depoimento da Professora da
Sala de AEE, a Sra Gleide, ao dizer que “quando solicitado na escola ao entrar na Roda
de Capoeira, da show e impressiona até os coleguinhas atipicos”. A sua autoestima cada
vez aumenta na medida da aprendizagem na Roda de Capoeira que impulsiona a sua
busca por autonomia. Embora, ainda se revele imaturo ao nivel de interacdo social,
quando comparado aos seus pares, contudo menos evidente do que ja fora, mostrando

indicios de avangos na transicdo das caracteristicas dos niveis de gravidade, de



moderada para leve, de acordo com a faixa etaria, mas o nivel de escolaridade, ainda
requer apoio, embora bem menos do que antes das aulas de capoeira, segundo
depoimento de todos os entrevistados.

Sobre o aspecto Cooperacéo, J.P. demonstra solidariedade ao cooperar com 0s
outros nos varios ambientes em que convive. Segundo depoimento da Méae “ajuda nos
afazeres de casa exceto ao acender o fogdo, pois ela teme que ele se queime. Na escola,
nédo é diferente, pois de acordo com depoimento da professora de AEE “sempre que vé
um coleguinha em apuros corre para ajudar”. Comportamento valorizado na Roda de
Capoeira pela cultura capoeirista, onde todos sdo “irmios”, pertencentes a uma familia,
unidos pela Tradicdo capoeirista, onde se desenvolveu bastante “ajudando na formagao
psicomotora dele e dos demais” (depoimento do Contramestre Everton). No que diz
respeito & Convivéncia Humana, é imprescindivel a Comunicacéo, pois “a linguagem
falada é geralmente a principal ferramenta para comunicagio social” DSM-V(2013). De
acordo com depoimento da mée de J.P., “ele faz muitas perguntas, quer saber tudo”.
Mas, conforme o depoimento da Professora de AEE e do Instrutor de Capoeira, ao se
comunicar, J. P. revela sua imaturidade, corroborando com o DSM-5, quando se refere
a linguagem do D.I. moderado, que “é menos complexa que a dos seus pares”. Neste
sentido, pode-se observar uma ligeira evolugdo nos niveis de gravidade, de moderado a
leve e, em busca da sua autonomia, ja demonstra interesse em namorar.

Enfim, percebe-se que muito ja se avangou no processo de desenvolvimento de
J. P., e muito ainda falta avancar. A luta é continua. A cada dia o jovem J. P. avanca
nesse processo. E uma luta interminavel, mas uma luta por um bom motivo: seu

desenvolvimento cognitivo e social.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As rodas de capoeira possuem um poder cativante e estimulante que atrai tanto
deficiente quanto nédo deficiente intelectual para os desafios que surgem a cada
movimentacao, golpe e floreio. Os movimentos do capoeirista € um fator desencadeador
de estimulos motivacionais que proporciona o desenvolvimento cognitivo pela

necessidade de tomada de decisdo diante do “irmdo”.



Assim, atraido pelo toque do berimbau o praticante, através do jogo, da luta, da
danca, da cultura em suas mdsicas, cantos e instrumentos, desenvolve-se integralmente,
embora possa apresentar outras deficiéncias cognitivas. No entanto, em se tratando do
deficiente intelectual leve a moderado, as rodas proporcionam a superacdo das
limitacbes que lhes sdo proprias, favorecendo a sua inclusdo na sociedade, dentro do
possivel diante das condicdes e grau do deficiente intelectual por proporcionar uma
reducdo das limitacBes conduzindo a uma maior interacdo social que contribua para a
melhoria da qualidade de vida dos Deficientes Intelectuais.

O objetivo geral desta pesquisa foi mostrar 0 processo ensino-aprendizagem de
“JP”, um jovem com D.l. leve a moderado, integrante das Rodas de Capoeira do
Grupo “Irmaos de Matusalém” de Japaratuba - SE. Apds reflexdes sobre os resultados
obtidos e analise dos dados, através da leitura exploratoria, seletiva, analitica e
interpretativa dos livros, artigos cientificos e de periddicos sobre capoeira, cognicao,
psicomotricidade, deficiéncia intelectual, e, finalmente, o papel das funcdes cognitivas,
conativas e executivas na aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo, numa
abordagem a luz de Vygotsky, foi possivel inferir que J.P., estd no processo de
desenvolvimento cognitivo e social adequado, e desenvolve-se integralmente, embora
apresente deficiéncias cognitivas nas func¢bes que abrange a leitura, algo que o impede
de evoluir ainda mais. Mas, desenvolve-se naturalmente, ainda que também necessite
de tempo poder ter uma maturacdo do desenvolvimento de suas aprendizagens. No
entanto, através dos resultados obtidos, ndo é possivel mensurar 0 quanto esse aluno vai
alcancar em seu desenvolvimento cognitivo, afinal, pois isso também dependera da
continuidade, permanéncia e dos estimulos que recebera na escola e em casa.

O importante é fazer saber que criancas com D.l. necessitam de muitos
estimulos e da inclusdo de maneira adequada, levando-se em consideracdo suas
necessidades particulares.  Além disso, é importante salientar que cada um se
desenvolve de maneira Unica, mas que para J. P. as contribuicdes recebidas através das
atividades desenvolvidas nas rodas de capoeira sdo relevantes na sua formacéo e
desenvolvimento.

Assim, apesar de existir a concepcdo de que a deficiéncia intelectual limita, a
pesquisa revelou que as rodas de capoeira e suas estratégicas ritmicas, ltdicas e motoras
desconstroem “velhos paradigmas” e apresentam grandes possibilidades de
desenvolvimento e inclusdo social, fornecendo o aprimoramento da coordenacédo

motora, convivéncia humana, e autoestima.
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ANEXO - |

FACULDADE DE ADMINISTRACAO E NEGOCIOS DE SERGIPE
NUCLEO DE POS-GRADUACAO E EXTENSAO
ESPECIALIZACAO EM NEUROPSICOPEDAGOGIA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

“O DEFICIENTE INTELECTUAL MODERADO NA RODA DE CAPOEIRA DO
GRUPO “IRMAOS DE MATUSALEM” DA CIDADE DE JAPARATUBA-SE-BRASIL”

ENTREVISTA
QUESTIONARIO
| - INFORMAGCOES PESSOAIS
NOME: JULIANO CLAUDISSON NASCIMENTO PERREIRA(JP)
IDADE: 24 ANOS
ENDERECO: AVENIDA RIO DE JANEIRO, S/N
GRAU DE DEFICIENCIA: DEFICIENCIA INTELECTUAL LEVE a MODERADO
MAE: TEREZINHA DO NASCIMENTO
PAI: ROSEVALDO SANTOS PERREIRA
Il - ESCOLARIDADE:
ESCOLA: ESCOLA ESTADUAL “SENADOR GONCALO ROLLEMBERG”
ANO: CURSA 0 9° ANO
SALA DE AEE: ESCOLA MUNICIPAL “SENADOR GONCALO ROLLEMBERG”
PROFESSORA: GLEIDE SELMA
I1I-ATIVIDADE EXTRA-CLASSE:
GRUPO DE CAPOEIRA “FILHOS DE MATUSALEM”
CIDADE: JAPARATUBA
ESTADO: SERGIPE
PAIS: BRASIL
111-QUESTOES SOBRE O ASPECTO SOCIAL:
CATEGORIAS:

< A INCLUSAO SOCIAL:

Questao N°01: Tem um bom relacionamento com outros?

Questdo N°02: fica envergonhado na presenca de outrem?



Questdo N°03: Esta mais participativo do que antes da participagdo nas Rodas de
Capoeira?

s AUTO ESTIMA
Questdo N°01: Considera-se capaz durante as aulas de Capoeira?
Questdo N°02: Rejeita participar das rodas porque sente-se incapaz?

Questao N°03: Fica feliz a cada movimento executado?

>

COOPERACAO

o
A5

Questdo N°01:Em casa faz os afazeres
Questdo N°02: Ajuda o outro quando surge a ocasiao?

Questdo N°03: Se isola quando ndo consegue fazer algo que desejou?

*

% A CONVIVENCIA HUMANA

K/

Questao N°01: Sente-se bem em casa?
Questdo N°02: Sente-se bem na escola?

Questdo N°03: Demonstra esta alegre na companhia de amigos?

FACULDADE DE ADMINISTRACAO E NEGOCIOS DE SERGIPE
NUCLEO DE POS-GRADUACAO E EXTENSAO
ESPECIALIZACAO EM NEUROPSICOPEDAGOGIA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

“O DEFICIENTE INTELECTUAL MODERADO NA RODA DE CAPOEIRA DO
GRUPO “IRMAOS DE MATUSALEM” DA CIDADE DE JAPARATUBA-SE-BRASIL”

ANEXO - 11
TABELA 1- NIVEIS DE GRAVIDADE DE ACORDO COM O DSM -5
FONTE: APA- AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Niveis de gravidade para deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento
intelectual)
Nivel de gravidade: Dominio conceitual-Dominio social-Dominio pratico

Leve:



Em criangas pré-escolares, pode ndo haver diferencas conceituais 6bvias. Para criangas
em idade escolar e adultos, existem dificuldades em aprender habilidades académicas
que envolvam leitura, escrita, matematica, tempo ou dinheiro, sendo necessario apoio
em uma ou mais areas para o alcance das expectativas associadas a idade. Nos adultos,
pensamento abstrato, funcdo executiva (i.e., planejamento, estabelecimento de
estratégias, fixacdo de prioridades e flexibilidade cognitiva) e memoria de curto prazo,
bem como uso funcional de habilidades académicas (p. ex., leitura, controle do
dinheiro), estdo prejudicados. H4 uma abordagem um tanto concreta a problemas e
solugbes em comparacdo com individuos na mesma faixa etaria. Comparado aos
individuos na mesma faixa etaria com desenvolvimento tipico, o individuo mostra-se
imaturo nas relacdes sociais. Por exemplo, pode haver dificuldade em perceber, com
precisdo, pistas sociais dos pares. Comunicacdo, conversacdo e linguagem sédo mais
concretas e imaturas do que o esperado para a idade. Podem existir dificuldades de
regulacdo da emocdo e do comportamento de uma forma adequada a idade; tais
dificuldades sdo percebidas pelos pares em situaces sociais. Ha compreensdo limitada
do risco em situacBes sociais; 0 julgamento social é imaturo para a idade, e a pessoa
corre o risco de ser manipulada pelos outros (credulidade). O individuo pode funcionar
de acordo com a idade nos cuidados pessoais. Precisa de algum apoio nas tarefas
complexas da vida didria na comparacdo com os pares. Na vida adulta, os apoios
costumam envolver compras de itens para a casa, transporte, organizacdo do lar e dos
cuidados com os filhos, preparo de alimentos nutritivos, atividades bancérias e controle
do dinheiro. As habilidades recreativas assemelham-se as dos companheiros de faixa
etaria, embora o juizo relativo ao bem-estar e a organizagdo da recreacdo precise de
apoio. Na vida adulta, pode conseguir emprego em funcdes que ndo enfatizem
habilidades conceituais. Os individuos em geral necessitam de apoio para tomar
decisbes de cuidados de saude e decisbes legais, bem como para aprender a
desempenhar uma profissdo de forma competente. Apoio costuma ser necessario para
criar uma familia.

Niveis de gravidade para deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento
intelectual) (continuagéo)

Nivel de gravidade: Dominio conceitual-Dominio social-Dominio pratico Moderada
Durante todo o desenvolvimento, as habilidades conceituais individuais ficam bastante
atras das dos companheiros. Nos pré-escolares, a linguagem e as habilidades pre-

académicas desenvolvem-se lentamente. Nas criancas em idade escolar, ocorre lento



progresso na leitura, na escrita, na matematica e na compreensao do tempo e do dinheiro
ao longo dos anos escolares, com limitacGes marcadas na compara¢do com 0s colegas.
Nos adultos, o desenvolvimento de habilidades académicas costuma mostrar-se em um
nivel elementar, havendo necessidade de apoio para todo emprego de habilidades
académicas no trabalho e na vida pessoal. Assisténcia continua diaria € necessaria para a
realizacdo de tarefas conceituais cotidianas, sendo que outras pessoas podem assumir
integralmente essas responsabilidades pelo individuo. O individuo mostra diferencas
marcadas em relacdo aos pares no comportamento social e na comunica¢do durante o
desenvolvimento. A linguagem falada costuma ser um recurso primario para a
comunicacdo social, embora com muito menos complexidade que a dos companheiros.
A capacidade de relacionamento é evidente nos lacos com familia e amigos, e 0
individuo pode manter amizades bem-sucedidas na vida e, por vezes, relacionamentos
romanticos na vida adulta. Pode, entretanto, ndo perceber ou interpretar com exatidao as
pistas sociais. O julgamento social e a capacidade de tomar decisdes séo limitados, com
cuidadores tendo que auxiliar a pessoa nas decisdes. Amizades com companheiros com
desenvolvimento normal costumam ficar afetadas pelas limitacGes de comunicacdo e
sociais. H& necessidade de apoio social e de comunicacdo significativo para o sucesso
nos locais de trabalho. O individuo é capaz de dar conta das necessidades pessoais
envolvendo alimentar-se, vestir-se, eliminac6es e higiene como adulto, ainda que haja
necessidade de periodo prolongado de ensino e de tempo para que se torne independente
nessas areas, talvez com necessidade de lembretes. Da mesma forma, participacdo em
todas as tarefas domésticas pode ser alcangada na vida adulta, ainda que seja necessario
longo periodo de aprendizagem, que um apoio continuado tenha que ocorrer para um
desempenho adulto. Emprego independente em tarefas que necessitem de habilidades
conceituais e comunicacionais limitadas pode ser conseguido, embora com necessidade
de apoio consideravel de colegas, supervisores e outras pessoas para 0 manejo das
expectativas sociais, complexidades de trabalho e responsabilidades auxiliares, como
horéario, transportes, beneficios de saude e controle do dinheiro. Uma variedade de
habilidades recreacionais pode ser desenvolvida. Estas costumam demandar apoio e
oportunidades de aprendizagem por um longo periodo de tempo. Comportamento mal-
adaptativo esta presente em uma minoria significativa, causando problemas sociais.
Niveis de gravidade para deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento
intelectual) (continuacgéo)

Nivel de gravidade: Dominio conceitual-Dominio social-Dominio préatico



Grave

Alcance limitado de habilidades conceituais. Geralmente, o individuo tem pouca
compreensdo da linguagem escrita ou de conceitos que envolvam ndmeros, quantidade,
tempo e dinheiro. Os cuidadores proporcionam grande apoio para a solucdo de
problemas ao longo da vida. A linguagem falada é bastante limitada em termos de
vocabulario e gramatica. A fala pode ser composta de palavras ou expressdes isoladas,
com possivel suplementacdo por meios alternativos. A fala e a comunicacdo tém foco
no aqui e agora dos eventos diarios. A linguagem é usada para comunicagdo social mais
do que para explicagcdes. Os individuos entendem discursos e comunicagdo gestual
simples. As relagdes com familiares e pessoas conhecidas constituem fonte de prazer e
ajuda. O individuo necessita de apoio para todas as atividades cotidianas, inclusive
refeicOes, vestir-se, banhar-se e eliminacdo. Precisa de supervisdo em todos os
momentos. N&o € capaz de tomar decisdes responsaveis quanto a seu bem-estar e dos
demais. Na vida adulta, hd necessidade de apoio e assisténcia continuos nas tarefas
domésticas, recreativas e profissionais. A aquisicdo de habilidades em todos os
dominios envolve ensino prolongado e apoio continuo. Comportamento mal adaptativo,
inclusive autolesdo, estd presente em uma minoria significativa. Profunda. As
habilidades conceituais costumam envolver mais 0 mundo fisico do que 0s processos
simbolicos. A pessoa pode usar objetos de maneira direcionada a metas para o
autocuidado, o trabalho e a recreacdo. Algumas habilidades viso espaciais, como
combinar e classificar, baseadas em caracteristicas fisicas, podem ser adquiridas. A
ocorréncia concomitante de prejuizos motores e sensoriais, porém, pode impedir 0 uso
funcional dos objetos. O individuo apresenta compreensdo muito limitada da
comunicacdo simbdlica na fala ou nos gestos. Pode entender algumas instrugcdes ou
gestos simples. Ha ampla expressao dos prdprios desejos e emog¢des pela comunicacdo
ndo verbal e ndo simbodlica. A pessoa aprecia os relacionamentos com membros bem
conhecidos da familia, cuidadores e outras pessoas conhecidas, além de iniciar
interacOes sociais e reagir a elas por meio de pistas gestuais e emocionais. A ocorréncia
concomitante de prejuizos sensoriais e fisicos pode impedir muitas atividades sociais. O
individuo depende de outros para todos os aspectos do cuidado fisico diario, saude e
seguranca, ainda que possa conseguir participar também de algumas dessas atividades.
Aqueles sem prejuizos fisicos graves podem ajudar em algumas tarefas diarias de casa,
como levar os pratos para a mesa. Agdes simples com objetos podem constituir a base

para a participagcdo em algumas atividades profissionais com niveis elevados de apoio



continuado. Atividades recreativas podem envolver, por exemplo, apreciar ouvir
musica, assistir a filmes, sair para passear ou participar de atividades aquaticas, tudo
iSSO com apoio de outras pessoas. A ocorréncia concomitante de prejuizos fisicos e
sensoriais € barreira frequente a participacdo (além da observacdo) em atividades
domeésticas, recreativas e profissionais. Comportamento mal adaptativo esta presente em

uma minoria significativa.

ANEXO I1I-FOTO DO GRUPO DE FILHOS DE MATUSALEM

J. P,vulgo Zeus, é o Capoeirista careca de camisa preta do lado esquerdo da roda e ao
seu lado, destacado, o Contramestre Everton dos Santos, vulgo Tigre Dourado.



