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Resumo

As parasitoses intestinais ainda se encontram entre 0s mais sérios problemas de salde
publica no Brasil, especialmente pela sua intima relagdo com a desnutricdo da populagéo, que
afeta principalmente o desenvolvimento fisico, psicossomatico e social de criangcas em fase
escolar. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a prevaléncia de enteroparasitoses em
criancas de 1% a 42 séries de uma escola publica de Aracaju/SE, observando os fatores que ali
favoreceram a proliferacdo dessas parasitoses, a fim de que se pudesse aplicar uma
intervencdo educativa na comunidade escolar para a promocao de uma melhor qualidade de
vida. Os exames parasitologicos de fezes (EPF) realizados apresentaram um consideravel
indice de alunos parasitados. Dos 109 alunos participantes, 36,3% que participaram do exame
coproparasitolégico estavam poliparasitados, ou seja, com mais de um parasito. Os helmintos
observados foram ancilostomideos, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Strongyloides
stercoralis e Schistosoma mansoni. Ja entre as protozooses encontrou-se Entamoeba coli,
Giardia lamblia, Endolimax nana e lodamoeba butschlii. A intervencdo educativa se deu por
meio de conversas expositivas e dialogadas, e atividades ludicas relacionadas.
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Abstract

The intestinal parasitic infections are still among the most serious public health problems in
Brazil, especially for its close relationship with the malnutrition of the population, which
primarily affects the physical, psychosomatic and social of children in school phase. The
present work had as objective to evaluate the prevalence of enteroparasitoses in children from
first to fourth grades of public school of Aracaju/SE, looking at the factors that have favoured
the proliferation of these parasitic infections, so that if you could apply an educational
intervention in the school community to promote a better quality of life. The parasitologic
feces (EPF) carried out showed a considerable rate of students parasitised. Of the 109
participating students, 36.3% who participated in the coproparasitolégico examination were
poliparasitados, that is, with more than one parasite. The helminths observed were
hookworms, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Strongyloides stercorali.
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1. Introducao

As parasitoses intestinais ainda sdo um grave problema de salde publica em diversos
paises. A falta de um adequado programa de saneamento basico e educacdo sanitaria,
associados a auséncia de politicas publicas e sociais eficazes, fazem do Brasil um dos paises
mais afetados por essas infeccBes. As politicas publicas no pais ndo conseguiram acompanhar
a crise da saude, pois ndo tém sido renovadas de forma adequada a responder eficazmente as
novas demandas postas pela atencdo a saude coletiva (BARBOZA et al., 2008).

Em paises industrializados, doencas de natureza parasitaria vém diminuindo ou
desaparecendo pelo fato de haver um alto nivel de desenvolvimento econémico, em funcdo da
criacdo de programas de controle que incluem, além dos avancos da medicina, agdes de
natureza socioeconémica e comportamental, como saneamento béasico e tratamento adequado
da agua para consumo, higiene pessoal e educacdo sanitaria (ASAOLU et al., 1991 apud
MACEDO, 2005).

De fato, ha uma grande diferencga entre o sistema de politicas publicas e sociais dos
paises desenvolvidos e dos paises em desenvolvimento. Nos primeiros € notoria a
preocupacdo com a saude da populacgdo, ja que dessa forma os gastos publicos com a salde
diminuem, investindo mais na economia do pais. Ja nos ultimos o gasto publico com a satde é
grande, por ndo haver um progresso em programas de saneamento basico e muito menos uma
economia satisfatoria para um avango nas comunidades de baixo nivel socioeconémico.

Segundo Macedo e Paglia (2007) as doengas parasitarias levam a um prejuizo
estratosférico no PIB anual, uma vez que sdo responsaveis por aposentadorias precoces, faltas
no trabalho, gastos com medicamentos, consultas e internacdes. E 0 mais interessante é que a
prevencdo e controle sdo medidas simples aliadas a conscientizagdo da populagdo, sendo que
muitas dessas medidas ndo requerem mais que 0s niveis minimos de infraestrutura
preconizados pela ONU, como esgoto, agua potavel e alimentos cultivados com higiene.

As parasitoses intestinais sdo doencas cujos agentes etiologicos sdo helmintos ou
protozoarios, 0s quais, em pelo menos uma das fases de seu ciclo evolutivo, localizam-se no
aparelho digestivo do homem, podendo provocar diversas alteracfes patologicas. Uma destas
é a desnutri¢cdo, um problema que acarreta alteragcGes organicas graves, constituindo uma das
principais causas de mortalidade infantil em nosso pais (MATSUMOTO & ORLANDINI,
2010).



As doencas parasitarias sao importantes pela mortalidade que podem ocasionar e pela
freqiiéncia com que produzem déficits organicos, sendo um dos principais fatores debilitantes
da populacdo, frequentemente associados a quadros de diarréia cronica e desnutrigdo,
comprometendo o desenvolvimento fisico e intelectual, particularmente das faixas etarias
mais jovens (MARINHO et al., 2008). O contato entre criancas portadoras e criancas
suscetiveis no domicilio ou na escola, aliado ao fato de que suas brincadeiras sdo sempre
relacionadas com o solo e o habito de levarem a mao suja a boca, sdo os fatores que fazem
com que a faixa etaria de 1 a 12 anos seja a mais prevalente (BARBOZA et al., 2008).

As enteroparasitoses sdo mais freqliientes em comunidades carentes, onde
principalmente criangas possuem velhos habitos, como levar a méo suja a boca, andar
descalcas a maior parte de seu tempo, eliminar fezes proximas aos peridomicilios (pracas e
escolas) e brincar em rios sem um adequado tratamento de esgoto. Para a melhoria das
condicBes de vida é fundamental aprimorar a cobertura, confiabilidade e desagregacdo de
dados, especialmente por género, grupo de renda e &rea geografica, além de aumentar a
velocidade, a regularidade na coleta de dados e a disseminacdo de informacdo para os
usuarios interessados (FREI et al., 2008).

As acdes causadas pelos parasitos sao resultantes de um contato intimo entre os tecidos
do parasito e do hospedeiro (MERLINI & SANTQOS, 2010); o parasito respira e metaboliza
substancias que séo eliminadas no organismo do hospedeiro que, por sua vez, reage a esses
produtos. Em consequéncia disso, 0s parasitos exercem varias acdes sobre seus hospedeiros,
como agressdes mecanicas, que lesam diretamente os tecidos e perturbam as funcdes dos
Orgdos; acdo espoliadora, que subtrae substancias nutritivas do organismo hospedeiro e acao
irritativa e inflamatdria, que é encontrada em quase todas as parasitoses, provocada pela
liberacdo de produtos toxicos resultantes do catabolismo do parasito ou de sua desintegracdo
apos a morte.

Dentro do contexto de prevencao das enteroparasitoses, esta incluida a Educagdo em
Saude, uma vez que através dela ha diversas possibilidades para uma melhoria da qualidade
de vida. Qualidade esta que é atingida a partir de medidas educativas e pedagdgicas, ou seja, a
salde e educacdo trabalhando juntas. Adultos e criancas, sobretudo os de baixa renda,
apresentam uma prevaléncia significativa de parasitoses intestinais, sendo necessarias
intervencdes educativas com a finalidade de estimular agcdes que contribuam para a prevencédo
deste tipo de infeccdo (MELINA & SALVADOR, 2010). Assim sendo, profissionais e
estudantes de diversas areas podem atuar nos projetos de Educacdo em Salde, tendo como



colaboradores estudantes de medicina, odontologia, enfermagem, biologia, biomedicina e
pedagogos, entre outros, que queiram atuar disseminando o conhecimento adquirido nas
universidades e aplicando-o nas comunidades periféricas.

A Educacéo em Salde é obrigatoria nas escolas brasileiras de 1° e 2° graus, disposto no
artigo 7 da lei 5692/71 (Brasil, 1971), que tem por objetivo estimular o conhecimento e a
pratica da salde béasica e da higiene. Em concordancia com esse decreto, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) abordam temas transversais, que auxiliam os educadores a um
melhor conhecimento e planejamento para a sala de aula ou fora dela, tratando de assuntos
intimamente relacionados aos estudos sobre meio ambiente (agua, lixo, solo e saneamento
béasico) e saude.

De acordo com os PCN (BRASIL, 1996), a casa é um ambiente dindmico, onde entram
e saem pessoas, as quais trocam afetos, experiéncias, emocdes, brigam, descansam, se
alimentam, se banham e eliminam dejetos. Em suma, é em casa onde se deve comecar 0
processo de higiene, o asseio pessoal. Os alimentos e a 4gua consumidos sdo transformados
dentro do corpo, sendo os residuos provenientes dessas transformacoes eliminados em forma
de fezes, urina e suor. Desse modo, estes residuos eliminados pelo corpo ndo podem
permanecer na casa como lixo doméstico, pois assim se evita a proliferacdo de organismos
que se alimentam desses restos, transmitindo doencas aos habitantes.

A escola é o ambiente que também merece atencdo com relacdo as parasitoses
intestinais, pois é nela que estdo inseridas as criangas, principais alvos dessas infecgdes,
preferencialmente escolares de regides menos favorecidas com precéria higiene pessoal,
saneamento béasico e consequente desnutricdo. Esses fatores sdo causas de problemas de
salde, baixo desempenho e até evasdo escolar. O ambiente multicultural da escola publica
oferece maiores possibilidades para que ocorram frequentes interagcbes entre sujeitos de
diferentes classes e grupos sociais, oportunizando a pratica da tolerancia no confronto,
inevitavel, de valores éticos, linguisticos, morais, religiosos, econdémicos e sociais distintos
(Melina & Salvador, 2010).

A escola publica é um forum privilegiado para o exame das interagBes entre sujeitos
mediado pedagogicamente porque se constitui num meio socioculturalmente mais rico e
diversificado. O educador deve proporcionar informacdes para os estudantes de forma simples
e clara, de acordo com a realidade da regido (COSTA et al.,, 2009). Assim sendo, é
imprescindivel a contribuicdo do profissional da educa¢do nos conhecimentos bésicos das

principais parasitoses intestinais que acometem o homem.



Adultos e idosos dessas comunidades, por desconhecerem muitas vezes habitos simples
de higiene e prevencdo dessas enfermidades, acabam sem saber os simples procedimentos de
educar saudavelmente suas criancas, iniciando assim um ciclo vicioso de contaminagdo:
criancas, adultos e criancas novamente. Se houver uma intervencéo educacional nas escolas é
provavel que se minimize o ciclo vicioso que acomete as comunidades carentes, ja que
educando as criancas, as mesmas levardo e passardo as informacOes recebidas pelos
profissionais da area a seus pais e vizinhos, 0s quais comecarao a ter no¢des de prevencgédo e
higienizacé&o.

Neste sentido, “podemos citar trés fatores que influenciam o comportamento relativo a
salde por intervencdo educacional: fatores de predisposicdo (conhecimentos, atitudes,
opiniBes, crencas e percepcdes, cabendo a educagdo apontar as inconstancias nos valores e
erros na percepcdo da realidade), fatores de capacitacdo (habilidades e outros recursos
requeridos pelo aprendiz para levar adiante a acdo, quando motivado) e fatores de
reforcamento (recompensas sociais advindas da mudang¢a comportamental)” (GREEN,1982
apud SCHALL et al., 1987).

E necesséario formar uma nova mentalidade sobre a importancia da protecdo contra
doencas e a luta pelo direito a satde. As discussdes do processo de adoecer devem ser
continuamente problematizadas no ambiente escolar, para que no futuro sejam formados
cidadaos mais criticos e sadios. O professor, neste sentido, amplia o seu papel educativo,
tornando-se promotor de salde, reconstruindo valores culturais que possibilitardo a
transformacdo dos codigos sociais de cada sociedade (MATSUMOTO & ORLANDINI,
2010).

Silva et al. (2005) afirmam haver uma contradi¢do entre o avancar da ciéncia e a
ascendéncia nos casos de doengas parasitarias oriundas ndo s6 de um problema da saude
coletiva, mas também de uma deficiéncia social profunda: o descaso com grande parte da
populacédo, que ndo tem acesso a educacéo profilatica basica. A educacao ja seria o suficiente
para diminuir as ocorréncias e promover a prevencdo e o controle das parasitoses. Oliveira et
al. (2007) também creem que a Educacao Sanitaria € uma estratégia de combate a organismos
gue vivem a custa de outros, causando nestes Ultimos uma série de problemas. Esta
mencionada educacdo objetiva-se em mudar os habitos dos educandos e até mesmo daqueles
que convivem com eles.

E importante falar do conhecimento cientifico quando se fala das enteroparasitoses
(helmintoses e protozooses), contudo mais imprescindivel ainda é unir a este conceito o

conhecimento popular de cada regido a ser pesquisada, em que se quer trabalhar a Educacgéo



em Saude. Antes de tudo é preciso que se faga um levantamento dos dados colhidos para uma
percepcdo da populagdo sobre parasitoses intestinais, a fim de aplicar, de forma dindmica e
participativa, informac6es técnicas do controle das infec¢Bes parasitarias. Tudo isso, sendo
trabalhado de forma coletiva e bem elaborado, através de atividades ludicas, que além de
serem um dispositivo acessivel (devido ao baixo custo) e muito apreciado pelo publico
infantil, favorecem a aquisicéo e a pratica dos conteudos relacionados & Prevengdo em Saude.



2. Objetivos

2.1 Geral:

Avaliar a prevaléncia de enteroparasitoses em criangas de 12 a 42 séries de uma escola
publica de Aracaju/SE, observando os fatores que favorecem a proliferagdo dessas
parasitoses, a fim de que se possa aplicar uma intervencdo educativa na comunidade escolar

para a promocao de uma melhor qualidade de vida.
2.2 Especificos:

1. Determinar a incidéncia das parasitoses intestinais através do exame parasitoldgico
de fezes (EPF);

2. Criar estratégias de sensibilizacdo da comunidade, proporcionando informacdes aos
alunos com base no conhecimento popular, de acordo com o conhecimento cientifico, de
forma simples e clara;

3. Avaliar o conhecimento prévio dos alunos e a influéncia das condicGes

socioeconémicas na distribuicdo das enteroparasitoses.
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3. Justificativa

Para Melina e Salvador (2010), as parasitoses intestinais comprometem o desempenho
intelectual de criangas em idade escolar, visto que estdo relacionadas a falta de habitos de
higiene, entre outros fatores. Nesse sentido é evidente a necessidade de um projeto que
viabilize a Promogc&o da Saude e profilaxia das doencas parasitarias. E com essa preocupacéo
que se tornou obrigatoria a Educacdo em Saude nas escolas brasileiras de 1° e 2° graus,
através da lei 5692/71.

Marinho et al. (2008) afirmam que as atividades de educacdo em salde sédo
consideradas importante instrumento para a garantia de melhores condic6es de vida. A fim de
que se consiga atingir os objetivos da pesquisa, é valido trabalhar atividades lGdicas com as
criangas, pois é por meio de jogos, cartilhas ilustrativas, filmes e outras atividades que os
alunos assimilam melhor os fatores relacionados as diversas parasitoses que 0s acometem, e
ndo s6 com o intuito de palestrar, mas sim agir.

Matsumoto e Orlandini (2010) destacam que acOes educativas direcionadas a
prevencdo de parasitoses representam uma boa estratégia de aprendizado, sendo que a
utilizacdo de aspectos ladicos de facil assimilacdo pode facilitar a construcdo de
conhecimento coletivo.

Dessa forma, Matsumoto e Orlandini (2010) afirmam que metas devem ser tracadas
para a prevencao e controle das parasitoses intestinais, sendo fundamental conhecer os fatores

de risco relevantes para a dindmica de transmissao entre o hospedeiro e o parasito.
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4. Metodologia

Para a inclusdo das criancas na pesquisa foram estabelecidos alguns critérios, como:
- Concordancia da familia em participar da investigacdo ao assinar o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 1);

4.1. Educacdo em salde e Atividades Ludicas

As atividades promotoras de salde foram realizadas em trés encontros, de forma ilustrativa
para os alunos, com temas sobre a parasitologia em geral, sendo divididos de tal forma:
helmintos e protozoérios adquiridos pela contaminacdo oral e helmintos adquiridos através do
contdgio pela pele. Dentro do contexto, os alunos visualizaram o ciclo biolégico dos
enteroparasitos presentes no meio ambiente, os meios de transmissdo, tratamento e profilaxia.
Videos foram exibidos com abordagem na higiene pessoal. Alguns jogos educativos

(Apéndice 2) foram aplicados com a finalidade de verificar o entendimento dos alunos.

4.2. Exame Parasitologico de Fezes

No primeiro encontro os alunos foram orientados da importancia do diagnostico
coproparasitologico, sendo distribuidos frascos coletores previamente identificados com o

nome, idade e série de cada aluno.
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5. Resultados

A Escola Estadual Coelho Neto oferece educacdo bésica da 1% a 42 séries a 170
alunos, sendo 86 matriculados no turno da manha e 83 no turno da tarde. Apenas 109 alunos
(53 do turno da manhd e 56 do turno da tarde) participaram da realizacdo do exame
parasitolégico de fezes. Dentre eles, 32% (17) dos alunos do turno da manha e 48% (27) dos
alunos do turno da tarde encontravam-se parasitados (Tabela 1).

Tabela 1- Distribuicdo da incidéncia das enteroparasitoses segundo turno e série.

Manha Tarde Total

Populagdo N° positivos % Ne° positivos % No positivos %
Escolar

1° Série 21 6 285 9 6 66,6 30 12 40
2° Série 31 16 51,6 31 16 51,6
3° Série 20 7 35 20 7 35
40 Série 12 4 333 16 5 31,2 28 9 32,1
Total 53 17 32 56 27 48,2 109 44 40,3

N° = ndimero de criangas parasitadas.
% = porcentagem de positividade

Observou-se que 36,3% dos alunos que apresentaram resultado positivo no exame
coproparasitoldgico estavam poliparasitados, ou seja, apresentaram mais de um parasito no

exame parasitologico de fezes.
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Helmintos mais encontrados no EPF
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6. Discussao

A direcéo da escola afirmou que os alunos do turno da manha tém maior atengéo dos
pais e mais higiene em relagéo aos alunos do turno da tarde. A diregéo ainda enfatizou que a
escola, no turno da manha, “¢ como se fosse uma rede particular de ensino, pelo modo como
0S meninos se comportam € se vestem”.

Conforme Oliveira et al (2007) a forma como o individuo se alimenta e o local onde
vive sdo fatores preponderantes quando se fala em parasitoses, uma vez que os alimentos
podem estar contaminados por cistos, ovos ou larvas de parasitos, vindos de méos nao
higienizadas, poeira e transmitidos por insetos que pousam sobre eles, entre outros
mecanismos de contagio.

Pittner et al. (2007) afirmam serem estes indices de poliparasitismo ocasionados pelo
consumo de hortalicas contaminadas por formas transmissiveis de enteroparasitos em diversos
momentos, desde o plantio até o consumo, e que a dgua potavel, mesmo tratada, também pode
estar contaminada.

Matsumoto e Orlandini (2010) afirmam que o predominio do monoparasitismo pode
estar relacionado aos parasitos que competem pelo mesmo nicho, levando a exclusdo de uma
das espécies, ou pode estar associado a baixa frequéncia com que o hospedeiro entra em
contato com o meio contaminado com diferentes espécies ou pode estar ainda relacionada

com o grau de imunocompeténcia do hospedeiro.
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7. Conclusao

A elevada incidéncia de enteroparasitoses observada nos estudantes da Escola
comprova as baixas condi¢des higiénico-sanitarias nas quais vivem essas criangas e a falta de
informacdo e/ou orientacao dos seus responsaveis em relacdo as formas de transmissao dessas
doencas. A disseminacédo das parasitoses intestinais pela contaminacao fecal do peridomicilio
é favorecida em populagdes com precéria estrutura sanitaria, como a falta de saneamento
basico na regido estudada, precéria higiene pessoal e dos alimentos, uma quantidade maior de
pessoas residentes em uma casa que oferece pouca estrutura, em alguns casos sem agua
encanada e rede de esgoto e familias sem uma renda minima para obter uma boa qualidade de
vida.

Com o cenario descrito anteriormente e considerando-se que no Brasil a deficiéncia de
educacdo sanitaria é acentuada cabendo decisdo politica para reverter este quadro, acredita-se
gue a conscientizacdo da populacdo quanto aos modos pelos quais se previnem as doencas
transmissiveis é fator imprescindivel para o sucesso de qualquer campanha profilatica.
Medidas preventivas como palestras educativas em escolas e centros comunitarios podem ser
efetivas para minimizar as contaminacdes enteroparasitarias e seus efeitos nocivos.

Dessa forma, a educacdo em saude foi um dos focos do trabalho, onde as criancas
tiveram a possibilidade de adquirir informacBGes. Logo foram aplicadas estratégias de
sensibilizacdo de forma simples, clara e contextualizada para os alunos e destes para a
comunidade onde vivem. De fato, h& ainda muito que se fazer e uma grande necessidade de
intervencdo de educacdo sanitaria nas escolas de periferias que seja continua e ndo apenas
pontual, de preferéncia com uma grande equipe de voluntarios de diversas areas envolvidos
com a causa, de forma que se consiga atingir 0s objetivos propostos, reduzindo o indice de
enteroparasitoses para uma melhor qualidade de vida para essas e outras criangas que
surgirem.

Como afirma Machado et al. (2001) a luta contra as parasitoses ndo produzira
resultados apreciaveis se limitada a agdes do tipo intensivo, fugaz ou por curtos periodos de
tempo; ao contrario, sdo as campanhas de carater permanente e, sobretudo, as de educagéo
sanitéria que resultam na melhoria da seguranga alimentar.

Quanto mais se realizarem projetos de pesquisa desse tipo resultara em mudangas nos

habitos das pessoas, sejam eles individuais ou coletivos.
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Apéndices

Apéndice 1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado para participar como voluntario em uma pesquisa. Apos
ser esclarecido (a) sobre as informacGes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo.
Caso ndo queira participar, esteja a vontade de devolver este documento em branco.

O seu filho foi selecionado para participar da pesquisa, porém a participacdo dele ndo
¢ obrigatoria. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador.

O objetivo deste estudo € saber a prevaléncia de parasitoses intestinais nas criangas de
12 a 42 séries da Escola Estadual Coelho Neto, Bairro Santa Maria, Aracaju/SE.

A pesquisa ndo oferece riscos, prejuizos, desconforto ou lesdes ao participante.

A participacdo da crianca é extremamente importante, pois poderd possibilitar
possiveis programas de combate a parasitoses além de ser uma pesquisa de muita importancia
socioecondmica e cultural.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos 0

sigilo sobre sua participacao.

Nome do responsavel



Apéndice 2.

Atividade de colagem com figuras
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