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POLITICANACIONAL DE PREVENCAO AO SUICIDIOE
AUTOMUTILACAO: CYBERBULLYNG ENTRE CRIANCAS E
ADOLESCENTES=

Adiala Fabiana Silva Santos
RESUMO

A Organizacao Mundial da Saude reconheceu em 2014, o suicidio como questdo prioritaria de
salde publica, inclusive no ano de 2018, a Organiza¢do Pan-Americana da Salde apontou que
o suicidio foi a segunda principal causa de mortes entre jovens de 15 a 29 anos em todo o
mundo, sendo a taxa média brasileira de suicidio de 5,8, por 100 mil habitantes no ano de
2016. Frente a esses dados, 0 objetivo deste artigo visa demonstrar as evolucgdes juridicas em
relacdo ao suicidio e automutilacdo de criancas e adolescentes, analisando a aplicabilidade das
recentes alteracBes legislativas no tocante as medidas de prevencdo ao cyberbullyg,
identificando as politicas pablicas relacionadas ao tema, utilizando o método bibliogréfico,
artigos juridicos e sociais, pesquisas oficiais de 6rgaos internacionais e nacionais, a fim de
apresentar a evolugdo dos mecanismos de monitoramento, a exemplo da recente iniciativa do
Brasil ao publicar a lei 13.829 de Abril de 2019, que estabeleceu a politica nacional de
prevencdo ao suicidio a automutilagdo, trazendo uma série de medidas que deverdo ser
adotadas, tais como, a obrigatoriedade da notificacdo compulséria em casos de ideacdo
suicida como por exemplo os casos suspeitos ou confirmados de suicidio, tentativa de suicidio
e automutilacdo as autoridades sanitarias e demais setores da sociedade, estabelecimentos de
salde e de ensino publicos e privados, com auxilio do conselho tutelar, incorporadas ao
acompanhamento familiar, inclusive o monitoramento do uso das midias sociais, inovagédo
como a previsao de parcerias com empresas provedoras de contetdo digital, mecanismos de
pesquisa da internet, bem como o auxilio do Ministério Publico e do Judiciéario.

Palavras-Chave: Prevencdo. Automutilacdo. Suicidio. Cyberbullying. Politicas Publicas.

1 INTRODUCAO

Diante do avanco da tecnologia e do cenario atual da internet, tornou-se comum a
pratica de ofensas no meio virtual, mais precisamente através das redes sociais, que sdo
aplicativos desenvolvidos com a obtencdo de criar interagcdo entre as pessoas e que com 0
passar dos anos, conquistaram um enorme espago na sociedade, tornando-se uma ferramenta
indispensavel na vida dos usuéarios, surgindo assim, episodios assustadoramente crescentes
envolvendo o suicidio e automutilacdo de criancas e adolescentes.

Frente a tal problematica, surge entdo a necessidade de discussdo acerca do tema,
sabe-se que apesar dos pontos positivos e ampla publicidade, pouco tem se discutido sobre o

lado negativo da redes de interagdes sociais, tais como, condutas e praticas de crimes no meio
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virtual, agressoes, desrespeito e humilhacdes, que aumentado desenfreadamente, pelo fato da
internet apresentar muita facilidade e rapidez na propagacao de informacdes, tornando- se um
meio propicio para condutas ilicitas e ofensas gratuitas que foram denominadas de
cyberbullyng, fenbmeno que vem despertando cada vez mais a atengédo da sociedade, dos pais
de criancas e adolescentes e especialmente do meio juridico, além de profissionais de saude
publica e governantes, por estar relacionado aos crescentes casos de suicidio e automutilacéo.
Deste modo, surgiu a necessidade de entender a aplicabilidade e formas de prevencéo das
politicas publicas relacionadas ao cyberbullyng entre criancas e adolescentes.

O presente estudo, destina-se a analisar os avangos juridicos pertinentes a prevencao
da automutilacéo e suicidio entre criancas e adolescentes, relacionando o cyberbullying como
fator instigante para esse tipo de conduta, ja que tal fenbmeno revela um grande potencial no
aumento desses tipos de comportamentos auto lesivos suicidas ou ndo, sendo a internet um
ambiente de risco. E tem como objetivos especificos: analisar o cyberbullying como fator
influenciador da automutilacéo e suicidio de criancas e adolescentes; verificar a aplicabilidade
da lei 13.979 de 2020, como forma de prevencao ao suicidio e automutilacdo, entre criancas e
adolescentes e explicar a evolucdo juridica no enfrentamento deste grave problema de salde
publica entre criancas e adolescentes no Brasil.

Para isso foi utilizado o método de abordagem dedutivo, com pesquisa qualitativa, do
tipo descritiva, explicativa, com abordagem tedrica, utilizando as palavras chaves na busca
como prevencdo, automutilacdo, suicidio, Cyberbullying, Politicas Pablicas e a partir dessa
procura utilizados os artigos como referencial apontando pesquisas nacionais, estudo da
legislagdo brasileira relacionado ao tema, destacando a nova Lei n® 13.819 sancionada em 26
Abril de 2019, na qual estabeleceu um sistema nacional de cooperagéo entre Unido, Estados,
Municipios e Distrito Federal, com a participacdo da sociedade civil e instituicbes privadas,
no intuito de promover um pacote de medidas, visando a diminuicdo das tentativas de
suicidio, dos suicidios consumados e os atos de automutilacao.

Sera abordado também a lei n°® 13.185/2015 que instituiu o Programa de Combate a
Intimidag&o Sistematica (Bullying), caracterizando o Cyberbullying em seu Art. 2°, paragrafo
unico, além do Estatuto da Crianca e do Adolescente na forma da Lei 8.069/1990, o qual
dispde de medidas eficazes para enfrentar o cyberbullying, através da protecdo integral a
crianca e adolescente (art. 3° e 4° do ECA), a Constituicdo Federal em seu e Art. 1°, Il e Art.
227 e o Codigo Penal em seu Art. 122 fazendo mencdo a alteracdo recente no tocante a

incluséo da automutilacao .



2 O SUICIDIO E AUTOMUTILACAO ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Segundo registros da Organizacdo Mundial de Salde, anualmente o suicidio é o
responsavel por 1 milhdo de 6bitos (D’ECA JUNIOR, 2018, p. 21). O suicidio é um
fendmeno que ocorre em todas as regides do mundo. Estima-se que, anualmente, mais de 800
mil pessoas morram por suicidio e, a cada adulto que se suicida, ao menos outros 20 atentam
contra a propria vida. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), o suicidio
representa 1,4% de todas as mortes no mundo, tornando-se, em 2012, a 15% causa de
mortalidade na populacdo geral e a segunda entre os jovens de 15 a 29 anos (BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO, 2019)

O Brasil registrou um aumento de 10,4% do suicidio entre criancas e adolescentes de
10 a 14 anos nos anos de 1997 a 2015. Estatisticas mais recentes do Ministério da Salde
apontam que os meninos nessa faixa etaria, possuem uma taxa de maior indice de morte
autoprovocada (QUEIROZ, 2019). Apesar do crescimento do suicidio e automutilacdo no
Brasil, verifica- se que as estatisticas apresentadas ndo parecem aceitaveis, visto que a falta de
notificacdo de tais casos, ou erros de especificacfes, as vezes apontam as causas das mortes
decorrentes de atos de violéncia autoprovocada como indeterminadas e em alguns casos, a
omissdo dos agentes de salde, da familia, das escolas em notificar, comportamentos
recorrentes de automutilacdo, tais como ferimentos em decorréncia de cortes, hematomas,
gueimaduras em &reas expostas como bracos, pernas, intencionados ao suicidio ou ndo,
retiram a chance do tratamento e acompanhamento adequado, podendo acarretar no ato mais
grave, que é o suicidio, ja que ndo se tem a aten¢do e o tratamento de forma devida.

Um estudo desenvolvido pelas instituicbes norte-americanas San Diego State
University, Florida State University, Lynn University e Pomona College, sugeriram que
apesar do suicidio e automutilacéo estarem associados a existéncia de transtorno mentais, tais
como, depressao, transtorno bipolar e esquizofrenia, o aumento da problematica entre os mais
jovens, podem estar relacionados com o0 uso da comunicacdo eletrdnica, atraves dos recursos
da tecnologia disponivel na atualidade que Ihes oferecem: e-mail, blogs, fotoblogs, MSN,
Orkut, You tube, Skype, Twitter, MySpace, Facebook, fotoshop, torpedos, etc. Para tanto,
valem-se do anonimato, os “bullies virtuais” e, se acham no direito de criar mentiras, de
espalhar rumores, boatos de cunho depreciativos e insultos sobre outros individuos
(SANTOS, 2019).

Dessa maneira o0 cyberbullying é um conjunto de comportamentos agressivos,
intencionais e repetitivos que sdo adotados por um ou mais alunos contra outros
colegas via blogs, Orkut, you tube, entre outros tipos de sites, além de mensageiros



instantaneos de texto escritos no telefone celular (CAPUCHO; MARINHO, 2008, p,
17).

Sdo0 usados por individuos para postar materiais, textos, videos, anuncios e,
consequente, reducdo nas horas de sono (QUEIROZ, 2017). O cyberbullying se constitui
como uma espécie de violéncia virtual, em que os usuarios (agressores) se aproveitam do
anonimato para instigar e praticar agressoes através dos meios digitais e, desse modo agem
expondo suas vitimas em sua maioria em sites de bate-papo, pela publicacéo de fotos, porém,
muitas das vezes essas fotos sdo montagens, além disso fazem comentarios vexatérios,
humilhantes, desagradaveis e ofensivos, enquanto no espaco virtual, agem com Xxingamentos e
as provocacdes, de modo a atormentar as vitimas, que diante das agressdes se sentem acuadas,
todavia, nesse aspecto tanto no bullying quanto no cyberbullying possuem atores que podem
ser denominados de agressores, as vitimas e as testemunhas.

Desse modo, as vitimas sdo individuos que apresentam problemas de socializacéo,
sdo introvertidas ou reservadas e, geralmente ndo reagem diante do comportamento daqueles
que os provocam, bem como podem ser 0s agressores vitimas que tendem a agir reproduzindo
0s maus-tratos pelo qual sofreram como forma de compensacao, ou seja, elas procuram uma
outra vitima, que se encontrem ainda mais fragilizada e vulneravel, e desse modo cometem
contra esta pessoa todas as agressdes pelas quais foram submetidas, porém, as vitimas
geralmente se mantem em siléncio, se isolam por medo das reagOes que estes agressores
possam praticar e, quase sempre ndo tem coragem para se defenderem, se mostrando
indefesas perante os ataques por parte dos agressores (TAVARES, 2019).

Quanto as testemunhas ou espectadores, podem se enquadrar em trés categorias: 0s
passivos, que sdo assim denominados por assumirem essa postura por sentirem-se com medo
de tornarem-se as proximas vitimas, a segunda categoria sdo os do tipo ativos, que mesmo nao
participando de forma ativa dos ataques contra as vitimas, demonstram dar “apoio moral” aos
agressores de modo a incentiva-los e darem risadas diante da visualiza¢do da agressdo, ja a
terceira categoria tem-se 0s tidos como “neutros”, estes porém, dado a aspectos socioculturais
ndo tendem a demonstrar sensibilidade diante da situacdo de bullying pelas quais puderam
presenciar (MENEGAZZO, 2016).

2.1 A Internet e o0 Cyberbullying

Levantamento realizado pelo Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da

Sociedade da Informacédo (CETIC) aponta que que 85% das criancas e adolescentes entre 9 e



17 anos no Brasil usavam a internet em 2017 e 80% desses usuarios mantém uso diario e
ainda que conectados, podem se sentir isolados, passando por um quadro de depressao ou
angustia e ao se desconectarem, as vezes ndo encontrando apoio adequado, o que tende a
acentuar o quadro (QUEIROZ, 2017).

O cyberbullyng, termo criado pelo pesquisador canadense Bill Belsey, decorre do
bullyng, nomenclatura que surgiu a partir do inglés bully, palavra com significado de tirano,
brigdo ou valentdo na traducdo para o portugués, caracterizando- se pela pratica de atos
violentos, intencionais e repetidos, contra a vitima, podendo causar danos fisicos e
psicoldgicos, sendo o assédio moral virtual, relacionado tdo somente ao cyberbullyng, que
destaca-se por violar os direitos da personalidade, como a honra e a imagem da vitima, pelo
fato de sua propagacdo ser muito rapida no ambiente virtual, facilitando assim a exposicéo de
noticias e ofensas aos usuarios, o que torna um ambiente muito fragil no tocante as relagdes
humanas, especialmente entre as criancas e adolescentes que podem sofrer com danos
intencionais através do uso de computadores, telefones celulares e outros dispositivos
(MATOS; GONCALVES, 2009).

Neste sentido, segundo Queiroz (2019, p.78) “Um adolescente com sintomas
depressivos que, por exemplo, tem dificuldades sociais, pode buscar na internet situagdes que
reflitam ou potencializem seu estado emocional em sites que incentivam a automutilagéo ou
mesmo o suicidio”. Além disso, apesar da escassez de estudos que indiquem a ligacdo do uso
exacerbado de tecnologia a ocorréncia de sintomas depressivos ou ansiosos, entende-se que é
necessario avaliar e, se necessario, orientar e acompanhar ndo apenas 0 tempo de uso da
internet, como também o que é visto nas telas dos computadores, celulares, tablets, jogos, etc.

Logo, em face de sintomas depressivos, tais como, distanciamento social, apatia,
insdnia, agitacdo, fadiga, diminuicdo da capacidade de pensar, falta de concentracao e tristeza
profunda, as criancas e os adolescentes que apresentam dificuldades. Sabe-se que os desafios
na prevencdo do suicidio sdo grandes, pois a tentativa de suicidio é a expressdo de um
processo de crise, que se desenvolve de forma gradual, os dados acima apontados,
efetivamente sustentam a afirmacdo de que o suicidio pode ser evitado, com a devida atencao
e apoio da base familiar, da sociedade e entidades publicas, cada um fazendo a sua parte,
atuando de forma preventiva.

Assim, entende-se que a intervengdo precoce € uma importante estratégia de
prevencédo do suicidio, de modo que entende-se necessario que criangas e adolescentes passem
a ser o principal foco das acbes de vigilancia e de agOes preventivas dos profissionais e

servigcos de saude envolvendo-as em um conjunto de atos estratégicos, com o importante



apoio familia, devendo os casos de notificacdo imediata da tentativa de suicidio serem
realizados com vistas ao acompanhamento do caso, garantindo o acolhimento e a prestagéo de

cuidados necessarios, além da ado¢do de medidas terapéuticas adequadas.

2.2 O Cyberbullyng como Fator Instigante para a Pratica de Suicidio e Automutilacéo

O fendmeno do Cyberbullying, que consiste na pratica de um crime contra a honra, em
meio virtual, vem se destacando na parcela mais jovem da sociedade e em meio a Internet,
tendo as suas caracteristicas o poder de proporcionar uma atmosfera perfeita para ideia de
comportamentos suicidas. O aumento das redes sociais ao longo do tempo, contribuiu
significativamente para um ambiente favoravel ao induzimento e instigacdo a esse tipo de
conduta.

Segundo Wantoil (2019, p. 38 apud TELES, 2004, p. 46) sdo bens juridicos “a vida, a
liberdade, o casamento, a familia, a honra, a satde, enfim, todos os valores importantes para a
sociedade” e ainda “bens juridicos sdo valores éticos sociais que o Direito seleciona, com o
objetivo de assegurar a paz social, e coloca sua protecdo para que ndo sejam expostos a perigo
de ataque ou a lesdes efetivas”

Sabendo que ha de fato uma conexao entre a rede virtual e os problemas psicoldgicos
como a depressdo ou sociais como por exemplo a socializagdo, decorrentes de humilhagdes,
xingamentos, disseminacao de mentiras e de satde publica, vé-se que o cyberbullying é um dos
maiores instigadores da pratica de suicidio e automutilacdo, em que diariamente podemos notar
que alguém sofreu ataques na internet, induzindo o ofendido a tentativa ou consumacéo de tal
fato, surgindo assim, a real importancia do acompanhamento legislativo com mundo virtual e
atual.

Neste sentido, o ambito juridico vem apresentado importantes inovagdes, dando mais
importancia a esse problema de saude publica, jJuntamente com a protecdo juridica que a nossa
Constituicdo Federal oferece, tendo como fonte primaria o principio fundamental da dignidade
humana previsto no artigo 1°, inciso Ill, assegurando as pessoas 0 minimo de direitos que
devem ser respeitados pela sociedade e pelo poder pablico.

Secundariamente tem-se o Programa de Combate a Intimidagéo Sistematica (Bullying)
em todo o territorio nacional, a Lei 13.185/2015 conceituou as caracteristicas do Bullying, em

seu primeiro artigo

1°, 81° em como sendo todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e
repetitivo que ocorre sem motivacao evidente, praticado por individuo ou grupo,
contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando



dor e angustia a vitima, em uma relacdo de desequilibrio de poder entre as partes
envolvidas. (BRASIL, 2015).

Assim, tornando-se diretamente a primeira inovagdo juridica nesse sentido,

apresentando ainda rol exemplificativo nos artigos 2°, 8 Gnico e 3°, veja-se:

Art. 2° Caracteriza-se a intimidacdo sistematica (bullying) quando ha violéncia fisica
ou psicolégica em atos de intimidacdo, humilhacdo ou discriminacéo e, ainda:

| - ataques fisicos;

Il - insultos pessoais;

I11 - comentarios sistematicos e apelidos pejorativos;

IV - ameacas por quaisquer meios;

V - grafites depreciativos;

VI - expressdes preconceituosas;

VII - isolamento social consciente e premeditado;

VIII - pilhérias.

Paragrafo Unico. H& intimidacdo sistematica na rede mundial de computadores
(cyberbullying), quando se usarem os instrumentos que lhe sdo préprios para
depreciar, incitar a violéncia, adulterar fotos e dados pessoais com o intuito de criar
meios de constrangimento psicossocial.

Art. 3° A intimidacdo o sistemética (bullying) pode ser classificada, conforme as
acOes praticadas, como:

| - verbal: insultar, xingar e apelidar pejorativamente;

Il - moral: difamar, caluniar, disseminar rumores;

111 - sexual: assediar, induzir e/ou abusar;

IV - social: ignorar, isolar e excluir;

V - psicoldgica: perseguir, amedrontar, aterrorizar, intimidar, dominar, manipular,
chantagear e infernizar;

VI - fisico: socar, chutar, bater;

VII - material: furtar, roubar, destruir pertences de outrem;

VIIl - virtual: depreciar, enviar mensagens intrusivas da intimidade, enviar ou
adulterar fotos e dados pessoais que resultem em sofrimento ou com o intuito de criar
meios de constrangimento psicoldgico e social.

Note-se, que no artigo 2° paragrafo Gnico, ha mencdo ao cyberbullyng: “ Ha
intimidacdo sistemética na rede mundial de computadores (cyberbullying), quando se usarem
o0s instrumentos que lhe sdo proprios para depreciar, incitar a violéncia, adulterar fotos e dados
pessoais com o intuito de criar meios de constrangimento psicossocial”.

De outro modo, mesmo diante do avanco relacionado ao tema, a referida lei foi omissa
uma vez que nao traz punigdo para o agressor, criando-se uma lacuna juridica, considerando o
fato de néo ter sido previsto penalidades a quem deixar de promover o combate ao bullying,
levando em consideracéo a interpretacdo da lei, ndo podemos ignorar que o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) dispde que, diante da eminéncia de haver qualquer prejuizo moral ou
fisico a crianca e adolescente, a intervencdo do adulto é imprescindivel, sendo que sua omisséo
ou retardamento, culposo ou doloso, é passivel de puni¢do na forma do referido estatuto, tanto
na esfera administrativa, como também na judicial, ainda nos artigos citados abaixo, € possivel

perceber a protecdo aos direitos da crianca e do adolescente:



Art. 3° A crianga e ao adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades,
a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condicBes de liberdade e de dignidade.

Paragrafo Unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as criangas e
adolescentes, sem discriminacdo de nascimento, situagdo familiar, idade, sexo, raca,
etnia ou cor, religido ou crenga, deficiéncia, condicdo pessoal de desenvolvimento e
aprendizagem, condicdo econdmica, ambiente social, regido e local de moradia ou
outra condicdo que diferencie as pessoas, as familias ou a comunidade em que vivem
(incluido pela Lei n° 13.257, de 2016).

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Pardgrafo
Unico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servicos publicos ou de relevancia publica;

c) preferéncia na formulagdo e na execugdo das politicas sociais publicas;

d) destinacdo privilegiada de recursos pablicos nas areas relacionadas com a protecdo
a infancia e a juventude.

Art. 5° Nenhuma crianga ou adolescente ser& objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo, punido na forma da lei
qualquer atentado, por acdo ou omiss&o, aos seus direitos fundamentais.

Art. 6° Na interpretacdo desta Lei levar-se-80 em conta os fins sociais a que ela se
dirige, as exigéncias do bem comum, os direitos e deveres individuais e coletivos, e a
condicdo peculiar da crianca e do adolescente como pessoas em desenvolvimento.

Nesse sentido, considerando a lei supracitada, em conjunto com a Constituicdo Federal
de 1988 nos termos do artigo 227 caput, que também apresentou a definicdo e principios
fundamentais em relacdo a protecdo dos direitos da criancas e adolescentes, mencionando que €
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo.

Nesse sentido, fica evidenciado que a Carta Magna “[...] passa a proteger os direitos
das criancas e do adolescente, norteando a aplicacdo das leis destinadas a punigdo necessaria
para quem violar a dignidade destes seres sujeitos de direitos” (FILARD; SENA, 2015, p.
291) e, em 1990 com criagédo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que normatizou
especificadamente a protecdo integral e a condicdo de criancas e adolescentes enquanto
sujeitos de direitos em face de seu estado de desenvolvimento. Nesse sentido, a partir do
entendimento de Azambuja e Ferreira (2011, p. 55), que ressalta

[...] a indispensabilidade de protecdo integral de criancas e adolescentes
existe em face da condicdo natural de individuos em desenvolvimento,
frageis fisicamente e psiquicamente, motivo pelo qual, muitas vezes, sdo
vitimas de abusos sexuais.



Mediante a Convencéo Internacional dos Direitos da Crianga de 1989, os direitos das
criancas,

[...] possuem caracteristicas especificas devido a peculiar condicdo de pessoas em
vias de desenvolvimento em que se encontram e que as politicas basicas voltadas
para a juventude devem agir de forma integrada entre a familia, a sociedade e 0
Estado. Recomenda que a infancia deverd ser considerada prioridade imediata e
absoluta, necessitando de consideracdo especial, devendo sua protecdo sobrepor-se
as medidas de ajustes econdmicos, sendo universalmente salvaguardados 0s seus
direitos fundamentais. Reafirma, também, conforme o principio do interesse maior
da crianca, que é dever dos pais e responsaveis garantir as criancas protegdo e
cuidados especiais e na falta deste é obrigacéo do Estado assegurar que instituigdes e
servigos de atendimento o fagam. Reconhece a familia como grupo social primario e
ambiente natural para o crescimento e bem-estar de seus membros, especificamente
as criancas, ressaltando o direito de receber a prote¢do e a assisténcia necessarias a
fim de poder assumir plenamente suas responsabilidades dentro da comunidade
(PEREIRA, 2008, p. 22).

Em conformidade com a Constituicio Federal, “as normas infraconstitucionais,
especialmente o Codigo Penal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente, trazem diversos tipos
penais que visam punir a conduta daqueles que praticam crimes sexuais contra criangas e
adolescentes” (RAMOS, 2012, p. 154). O Estatuto da Crianca e do Adolescente dispde sobre
a protecdo integral a crianca e ao adolescente e garantia de seus direitos fundamentais, dentre
0s quais: vida, saude, liberdade, respeito, dignidade, convivéncia familiar e comunitéria,
educacéo, cultura, esporte, lazer, profissionalizacdo e protecdo no trabalho (BRASIL, 1990).
Essa lei prevé ainda segundo Silva (2018) que:

[...] nenhuma crianca ou adolescente deverd sofrer qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo e que é dever de todos
prevenir a ocorréncia de ameaca ou violac&o dos seus direitos (SILVA, 2018, p. 21).

Em sintese, com essa nova doutrina, criancas e adolescentes devem receber 0 mesmo
tratamento legal, garantindo-se entdo uma absoluta prioridade, especificada nos arts. 1°, 3° e
4° do Estatuto da Crianca e Adolescente que, em resumo, assegura ndo so o direito a vida, mas

a qualidade de vida:

Art. 1°. Esta Lei dispde sobre a protecdo integral a crianca e ao adolescente.

[..]

Art. 3° A crianca e o0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condigBes de liberdade e de dignidade.

Art. 4°. E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a
vida, a saude, a alimentacéo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
Paragrafo Unico - A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias; b)
precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica; c)
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preferéncia na formulacdo e na execucdo das politicas sociais publicas; d) destinacéo
privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a prote¢do a infancia e
a juventude (BRASIL, 1990).

Os exemplos determinados no paragrafo Gnico do art. 4° descrito compreendem
apenas 0 minimo exigivel em termos de procedimentos indispensaveis para a garantia da

prioridade absoluta enunciada. Liberati (1991) esclarece:

Por absoluta prioridade, devemos entender que a crianga e o adolescente deverdo
estar em primeiro lugar na escala de preocupagdes dos governantes; devemos
entender que, primeiro, devem ser atendidas todas as necessidades das criancas e
adolescentes. [...]. Por absoluta prioridade, entende-se que, na area administrativa,
enquanto ndo existirem creches, escolas, postos de salde, atendimento preventivo e
emergencial as gestantes, dignas moradias e trabalho, ndo se deveria asfaltar ruas,
construir pracas, sambddromos, monumentos artisticos etc., porque a vida, a saide,
o lar, a prevengdo de doengas, sdo mais importantes que as obras de concreto que
ficam para demonstrar o poder do governante (LIBERATI, 1991, p. 04/05).

Neste sentido, o principio da prioridade absoluta a infancia estd a exigir “[...] a
protecdo e o cuidado necessarios para seu bem-estar, sobrepondo-se as medidas de ajustes
econémicos, adaptando, assim, toda uma estrutura politico-social com base nesta nova
prioridade” (FARIA, 2012, p. 214). No campo do direito infanto-juvenil no Brasil, regras e
principios concretizam a doutrina da protecdo integral para criancas e adolescentes,
equivalente ao principio da dignidade da pessoa humana.

Tendo em vista o melhor interesse da crianca e do adolescente, haja vista que, ao
julgar pelo aspecto intrinseco e as diversas interpretacfes relacionadas ao principio em
questdo, que tem por objetivo ocasionar solugfes juridicas e insere-se a prote¢do integral da
crianga, torna-se complexo definir o significado do melhor interesse da crianca e do
adolescente, tendo em vista, esse principio esta diretamente relacionado a condicdo de
criancas e adolescentes enquanto cidaddos em desenvolvimento devendo receber cuidados
especiais e seus interesses priorizados (ALVES, 2016).

Enquanto o principio da prioridade absoluta € um principio basilar da teoria da
protecdo integral, sendo assim, os novos direitos conquistados para criancas e adolescentes
atendem as exigéncias e reafirmam que cabe ao Estado, a sociedade e as familias assegurarem
uma tutela protecional especifica (VERONESE, 2016).

As garantias previstas no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) asseguram
primazia no atendimento em servicos publicos e de preferéncia na formulagdo e execucao de
politicas publicas. Nesse sentido, Liberati (2015, p. 24) afirma que, “este periodo foi marcado

por politicas de protecdo preocupadas com o bem-estar da crianga e do adolescente, contudo,
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a politica voltada para criangas e jovens seria formulada a partir de uma excessiva
centralizagdo e verticalizagdo, mais uma vez, e, ainda, alijando a participagdo popular”.

A doutrina da protecdo integral tem importante relacdo com o principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente, visto ambos traduzirem a ideia de que os aplicadores do
direito devem buscar a solugdo que acarrete no maior beneficio para a crianga ou adolescente
(AZAMBUJA; FERREIRA, 2011).

Em decorréncia de todas essas mudancas, houve uma maior preocupacdo, ndo apenas
no Brasil, por meio de ratificacbes de Tratados e Convencbes e promulgacdo de leis, mas
também no contexto internacional, com o crescimento de a¢des de organizacdes e entidades
internacionais, quanto a condicdo de criancas e adolescentes enquanto vitimas de situacdes de
abuso sexual e também quanto a prevencao desses casos (AZAMBUJA; FERREIRA, 2011).

No que concerne ao Cddigo Civil Brasileiro sdo previstos nos artigos 186, 187 e 927,
que evidenciam a responsabilidade civil pelos danos causados e, no caso das praticas de
bullying e cyberbullying, nesse sentido, o causador do dano respondera por estes, se
comprovada sua culpabilidade, em decorréncia destas préaticas. Os artigos 186,187 e 927 estdo

redigidos da seguinte maneira:

Art. 186. Aquele que, por a¢do ou omissdo voluntéria, negligéncia ou imprudéncia,
violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato
ilicito.

Art. 187. Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede
manifestamente os limites impostos pelo seu fim econdmico ou social, pela boa-fé
ou pelos bons costumes. Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (Arts. 186 e 187),
causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo.

Tendo em vista que por se tratar de responsabilidade civil do tipo subjetiva, que tem sua
previsibilidade com base no artigo 186 do Cddigo Civil Brasileiro, ha, contudo, a observancia
de se demonstrar 0 nexo causal entre o bullying e o cyberbulling, bem como os danos
suportados pela vitima em decorréncia das praticas de seu algoz, uma vez que conforme o que
prediz o pardgrafo Gnico do artigo 927 do Cddigo Civil, somente constituira se
responsabilidade objetiva quando enquadrado nos casos previstos em lei.l 2 Ainda assim, se o
agente causador do dano possuir idade inferior a 18 anos, nesse casos serdo seus genitores que

respondero civilmente pela reparacio do dano® conforme previsao legal.

! Conforme o paragrafo Gnico do artigo 927 do Codigo Civil Brasileiro havera obrigacdo de reparar o dano,
independentemente de culpa, nos casos especificados em lei ou quando a atividade normalmente desenvolvida
pelo autor do dano implicar, por sua natureza, risco para os direitos de outrem.

ZNormalmente, o autor do bullying e do cyberbullying é pessoa fisica, resultando a responsabilidade deste em
responsabilidade subjetiva.

3 Artigo 928 do Cddigo Civil Brasileiro: O incapaz responde pelos prejuizos que causar, se as pessoas por ele
responsaveis ndo tiverem obrigacdo de fazé-lo ou ndo dispuserem de meios suficientes.
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Neste sentido percebe-se a preocupacdo dos legisladores em proteger ao maximo a
crianga e ao adolescente, ao enfatizar os principios da protecdo integral e prioridade absoluta,
ja prevendo os riscos que a vulnerabilidade apresentada por estes podem trazer, tornado dever
da familia, da sociedade e do Estado assegurar a prioridade absoluta na protecao dessa parcela
da sociedade, a fim de eliminar qualquer forma de negligéncia, pois a criancas e adolescentes
por possuirem menor discernimento, por serem pessoas em desenvolvimento psiquico, ficam
mais suscetiveis a adentrar nas armadilhas das redes de Internet.

No ambito juridico brasileiro, as criancas e adolescentes sdo considerados sujeitos de
direitos, merecedores de dignidade e respeito, nesse contexto, evidencia-se a relevancia desse
estudo, visto que envolvem direitos de criangas e adolescentes, que sdo tutelados como
prioridade absoluta na Constituicdo Federal (1988). Portanto, como possuidores de direitos
especiais tutelados pelo Estado, ndo podem ser tratados como adultos, tendo em vista que ainda
estdo em processo de desenvolvimento. Dessa forma, entende-se que quando a crianga ou 0
adolescente tiverem de prestar depoimento, devem ser vistos como pessoas que ndo tém o
mesmo discernimento de um adulto.

Ante tais exposic¢des, considerando ainda, o principio do melhor interesse da crianca e
adolescente e também por forca das legislagdes até aqui abordadas, entende-se que 0s
estabelecimentos publicos e privados, também devem criar formas de acompanhamento do
bullying e cyberbullyng no meio social, visando orientar essa parcela da sociedade através de
medidas de prevencdo em forma de palestras, debates, wokshops, campanhas de
conscientizacao etc.

Por ora, no Brasil, o bullying e o cyberbullying séo punidos com base nos delitos contra
a honra, tal qual a injdria, difamacdo e callnia. Todavia, para estes delitos estdo previstos
punicdes mais brandas para tais crimes e praticas associadas ao bullying e cyberbullying,
conforme se assevera ambos as praticas podem levar criancas e adolescentes a cometerem
suicidio, ou seja, sdo elementos diretamente relacionados a patologia da vitima para que esta se
direcione ao cometimento do ato terminativo com a prépria vida, contudo ndo ha, no momento,
no que concerne ao direito brasileiro, como dito anteriormente, a puni¢do penal especifica para
essas praticas abusivas. Para tanto, a legislagdo contempla a puni¢do penal ao agente que
comprovadamente foi causador do bullying ou cyberbullying desde que este o instigue, ou
induza a vitima ao cometimento do suicidio, conforme reitera do pelo artigo 122 do Codigo
Penal Brasileiro* (PRADO, 2019).

4 Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para que o faga. Pena - recluséo, de
dois a seis anos, se 0 suicidio se consuma; ou reclusdo, de um a trés anos, se da tentativa de suicidio resulta lesdo
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Em suma, conforme ja vimos, a preocupacgdo é constante em relagdo a grande proporgao
tomada pela tecnologia no @mbito da internet e redes sociais, a qual vem sendo discutida ainda
que de forma rasa, ainda assim, algumas estratégias para o efetivo controle da situacdo que
permeia a juventude brasileira, vem sendo consideradas de extrema relevancia, como por
exemplo o grande avango na sistematica do combate ao suicidio e automutilacdo ao ser criada
no corrente ano a lei de nimero 13.819/2019 que instituiu a Politica Nacional de Prevencédo da
Automutilacdo e do Suicidio, a ser implementada pela Unido, em cooperacdo com os Estados,
o Distrito Federal e os Municipios, tendo como estratégia permanente, a prevencao da
automutilaco e suicidio, com o devido tratamento das suas condicionantes. E o que veremos a

sequir.

3 APLICABILIDADE E EFICACIA DA LEI N° 13.819 DE ABRIL DE 2019 NA
INTERNET

Até recentemente, o pais ndo contava com uma legislacdo especifica e de alcance
nacional, situacdo que mudou no final de abril com a promulgacédo da Lei n® 13.819/2019, que
instituiu a Politica Nacional da Automutilacdo e do Suicidio. Outrossim, a lei supracitada tem
como estratégia permanente e principais objetivos, instituir a Politica Nacional de Prevencao
da Automutilacdo e do Suicidio, a ser implementada pela Unido, em cooperacdo com 0s
Estados, o Distrito Federal e os Municipios, conforme se observa em seus 10 (dez) artigos e

um vetado (art. 8°) veja-se:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilagdo e do
Suicidio, a ser implementada pela Unido, pelos Estados, pelos Municipios e pelo
Distrito Federal.

Art. 2° Fica instituida a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do
Suicidio, como estratégia permanente do poder publico para a prevencdo desses
eventos e para o tratamento dos condicionantes a eles associados.

Paragrafo unico. A Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio
sera implementada pela Unido, em cooperagdo com os Estados, o Distrito Federal e
0s Municipios, e com a participacéo da sociedade civil e de institui¢des privadas.
Art. 3° Sdo objetivos da Politica Nacional de Prevencdo da Automutilagdo e do
Suicidio:

| — Promover a salide mental,

Il — Prevenir a violéncia autoprovocada;

Il — controlar os fatores determinantes e condicionantes da salide mental;

IV — Garantir 0 acesso a atencdo psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico
agudo ou crdnico, especialmente daquelas com histérico de ideagdo suicida,
automutilagoes e tentativa de suicidio;

V — Abordar adequadamente os familiares e as pessoas proximas das vitimas de
suicidio e garantir-lhes assisténcia psicossocial;

VI — Informar e sensibilizar a sociedade sobre a importancia e a relevancia das
lesdes autoprovocadas como problemas de satde publica passiveis de prevengdo;

corporal de natureza grave. Paragrafo Unico - A pena é duplicada: | - se o crime é praticado por motivo egoistico;
Il - se a vitima é menor ou tem diminuida, por qualquer causa, a capacidade de resisténcia.
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VIl — promover a articulacdo intersetorial para a prevencao do suicidio, envolvendo
entidades de salde, educacdo, comunicacédo, imprensa, policia, entre outras;

VIII — promover a notificacdo de eventos, o desenvolvimento e o aprimoramento de
métodos de coleta e analise de dados sobre automutilagfes, tentativas de suicidio e
suicidios consumados, envolvendo a Unido, os Estados, o Distrito Federal, os
Municipios e os estabelecimentos de salide e de medicina legal, para subsidiar a
formulag&o de politicas e tomadas de decisdo;

IX — Promover a educacdo permanente de gestores e de profissionais de salde em
todos o0s niveis de atencdo quanto ao sofrimento psiquico e as lesGes
autoprovocadas.

Art. 4° O poder publico mantera servico telefénico para recebimento de ligacdes,
destinado ao atendimento gratuito e sigiloso de pessoas em sofrimento psiquico.

§ 1° Deverdo ser adotadas outras formas de comunicagdo, além da prevista no caput
deste artigo, que facilitem o contato, observados os meios mais utilizados pela
populacéo.

§ 2° Os atendentes do servico previsto no caput deste artigo deverdo ter qualificacéo
adequada, na forma de regulamento.

§ 3° O servigo previsto no caput deste artigo devera ter ampla divulgacdo em
estabelecimentos com alto fluxo de pessoas, assim como por meio de campanhas
publicitarias.

Art. 5° O poder publico podera celebrar parcerias com empresas provedoras de
contelido digital, mecanismos de pesquisa da internet, gerenciadores de midias
sociais, entre outros, para a divulgacéo dos servicos de atendimento a pessoas em
sofrimento psiquico.

Art. 6° Os casos suspeitos ou confirmados de violéncia autoprovocada sdo de
notificagdo compulséria pelos:

| — Estabelecimentos de salde publicos e privados as autoridades sanitérias;

I — Estabelecimentos de ensino publicos e privados ao conselho tutelar.

8§ 1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por violéncia autoprovocada:

| — O suicidio consumado;

Il — A tentativa de suicidio;

111 — O ato de automutilagdo, com ou sem ideagéo suicida.

§ 2° Nos casos que envolverem crianca ou adolescente, o conselho tutelar deverd
receber a notificacdo de que trata o inciso | do caput deste artigo, nos termos de
regulamento.

§ 3° A notificacdo compulséria prevista no caput deste artigo tem caréter sigiloso, e
as autoridades que a tenham recebido ficam obrigadas a manter o sigilo.

8§ 4° Os estabelecimentos de saude publicos e privados previstos no inciso | do caput
deste artigo deverdo informar e treinar os profissionais que atendem pacientes em
seu recinto quanto aos procedimentos de notificacdo estabelecidos nesta Lei.

8§ 5° Os estabelecimentos de ensino publicos e privados de que trata o inciso Il do
caput deste artigo deverdo informar e treinar os profissionais que trabalham em seu
recinto quanto aos procedimentos de notificacdo estabelecidos nesta Lei.

§ 6° Regulamento disciplinara a forma de comunicagéo entre o conselho tutelar e a
autoridade sanitaria, de forma a integrar suas agdes nessa area.

Art. 7° Nos casos que envolverem investigacdo de suspeita de suicidio, a autoridade
competente devera comunicar a autoridade sanitaria a conclusdo do inquérito
policial que apurou as circunstancias da morte.

Art. 8° (VETADO).

Art. 9° Aplica-se, no que couber, a notificagdo compulséria prevista nesta Lei, o
disposto na Lei n° 6.259, de 30 de outubro de 1975.

Art. 10. A Lei n® 9.656, de 3 de junho de 1998, passa a vigorar acrescida do seguinte
art. 10-C:

Art. 10-C. Os produtos de que tratam o inciso | do caput e o § 1° do art. 1° desta Lei
deverdo incluir cobertura de atendimento a violéncia autoprovocada e as tentativas
de suicidio”.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor ap6s decorridos 90 (noventa) dias de sua publicacéo
oficial.
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A principio, analisando a lei acima, bem como considerando os designios elencados no
art. 4°, observa-se que foram estabelecidos os objetivos da Politica Nacional de Prevencédo da
Automutilacdo e do Suicidio, tendo inclusive, sido incluido um canal telefonico para
atendimento sigiloso e gratuito (que ja era disponibilizado através do telefone de centro de
valorizagédo da vida — CVV- CANAL 188), percebe-se ainda no art. 3° mencao a assisténcia
psicossocial para pessoas que necessitam de tratamento adequado, instituindo também, por
meio do inciso V, a possibilidade dos familiares receberem o tratamento, o que é de suma
importancia, pois o preparo familiar é a base principal para 0 combate a esse problema de
salde publica, juntamente com a salde, educagdo, comunicacdo, imprensa e policia
envolvendo a Unido, os Estados, o Distrito Federal, os Municipios e os estabelecimentos de
salde e de medicina legal, para subsidiar a formulagéo de politicas e tomadas de decisédo;

Ainda nesse contexto, cumpre salientar que o inciso VIII, do artigo 3°, da referida lei,
visa promover a notificacdo de eventos, enfatizando a coleta e analise de dados de forma
obrigatéria , de modo que o Estado, Municipio, Unido e o Distrito Federal, deverdo atuar
conjuntamente com os 6rgdos da salde responsaveis devendo fornecer informacdes sobre os
casos de automutilacOes, tentativas e suicidios consumados, no intuito de possibilitar acdo
presentes e futuras mais assertivas, bem como alimentar o banco de dados no enfrentamento
desse grande problema, como forma de estratégia para a¢fes futuras de prevencéo.

Assim também, ficou instituida a notificacdo compulséria nos hospitais publicos e
particulares, postos de saude, devendo em casos suspeitos ou confirmados comunicar as
autoridades sanitarias, bem como os postos de salde a Secretaria Municipal de Salde e os
casos identificados em estabelecimentos de ensino publicos e privados, deverdo ser
comunicados ao conselho tutelar, conforme o artigo 2 °, paragrafos segundo a sétimo.

Logo, indaga-se acerca da exigéncia imposta pela lei no tocante a obrigatoriedade de
sigilo da comunicacdo compulséria imposta pela lei, bem como a privacidade das pessoas, vez
que a intimidade destas, estaria de certa forma exposta, pois para que o Estado realize as
medidas pertinentes ao caso, tera que comunicar o fato de forma ndo autorizada. Neste
sentido, ha também uma obrigatoriedade de notificacdo compulséria prevista na portaria N°
1.271/ 2014 que instituiu a Lista Nacional de Notificagdo Compulsoria de doencas, agravos e
eventos de saude publica nos servicos de saude publicos e privados em todo o territdrio
nacional, dispondo doencas constantes na relacdo do Ministério da Saude, quais sejam,
botulismo, codlera, dengue etc. Portanto, ndo h& que se confundir com a notificacdo

compulsoria estabelecida pela lei 13.819/2019 relacionada a comportamentos suicidas.
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Analisando de outro modo, em observancia ao fato de ndo haver fiscalizagdo direta no
cumprimento de tais notificagcdes, cumpre salientar que no texto da lei em discusséo, houve
um veto no artigo 8° que mencionava justamente sobre a obrigatoriedade de notificacdo sob
as penas da lei, que trazia a sua redacao

Tratava-se de uma possivel punicdo caso o registro de notificagdo compulséria ndo
ocorresse, deste modo, apesar das inovagOes e beneficios trazidos pela lei, nota-se que restou
um grande questionamento quanto aplicabilidade desta, ja que se vislumbra uma dificuldade
ja exposta durante todos esses anos diante da falta de um monitoramento impositivo e efetivo,
sem agente fiscalizador.

Deve- se levar em consideracéo a necessidade de ser formado um banco de dados mais
consistente, a fim de colocar em prética a politica de enfretamento a esse grande problema,
pois apesar do intuito da lei em controlar os casos em comento, € preciso focar no real
monitoramento dos casos, j& que um importante indicador do suicidio é a tentativa prévia
como maior fator de risco. Pois bem, diante de tal imbrdglio, nos resta partir para a analise da
evolucdo juridica no ambito penal, e suas inovacdes na prevencdo do suicidio e
automutilacdo, destacando a significativa alteracdo legislacdo Penal, ao ser modificado o
crime de incitacdo ao suicidio e incluindo a inducdo a automutilacdo no art. 122, é o que

veremos a seguir.

4 A EVOLUCAO JURIDICA NO ENFRENTAMENTO DO CYBERBULLYNG E
AUTOMUTILACAO ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

A Constituicdo Brasileira tem como principio basilar a dignidade humana e a
pluralidade conforme o artigo 1°, incisos Ill e V, que apartam a criminalizacdo de qualquer
conduta que ndo apresente risco a terceiros, ainda que afete a salde a integridade ou a propria
vida do agente.

Assim, no ordenamento juridico brasileiro, tanto a automutilacdo, quanto o suicidio,
ndo sdo apenados, haja vista ndo serem considerados condutas tipificadas no Codigo Penal.
Isto é, ambos ndo configuram ilicito penal. Entretanto, no mundo, em relacdo ao suicidio nem
sempre foi assim. Nesse sentido, a reportagem da revista Super Interessante intitulada:

“Suicidio ¢ Crime”, num determinado trecho a revista dispde:

Na Roma antiga, embora aceito em algumas situacGes, o suicidio era reprovado. Se
um soldado tentava se matar, era considerado um desertor e a pena para esse delito
era... a morte! Mas a punicdo da pratica ndo ¢ exclusividade de civilizagdes pré-
cristds. Em paises como Italia, Franga e Alemanha, o suicidio era punido com o
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sepultamento fora de solo sagrado (geralmente a margem de estradas) e com o
confisco das propriedades do suicida pelo Estado até o século 18. No caso de
tentativa frustrada, a punicdo ia de castigos corporais a aprisionamento. “A
Inglaterra foi o ultimo pais a descriminar o suicidio, em 19617, diz Daniel”
(https://super.abril.com.br/comportamento/suicidio-e-crime/)

De acordo com Motta et al. (2016 apud MENDELSKY, 2016) na Roma antiga,
embora aceito em algumas situacdes, o suicidio era reprovado. Se um soldado tentava se
matar, era considerado um desertor e a pena para esse delito era... a morte! Mas a puni¢do da
pratica ndo é exclusividade de civilizagdes pré-cristds. Em paises como Itélia, Franca e
Alemanha, o suicidio era punido com o sepultamento fora de solo sagrado (geralmente a
margem de estradas) e com o confisco das propriedades do suicida pelo Estado até o século
18. No caso de tentativa frustrada, a puni¢do ia de castigos corporais a aprisionamento. “A
Inglaterra foi o Gltimo pais a descriminar o suicidio, em 1961”.

Pois bem, no Brasil, acerca do suicidio e automutilacdo considerando o bem-estar do
ser humano e a integridade fisica serem componentes de estudo dos Direitos Humanos, vé-se
que a vida é compreendida como um bem juridico tutelado devendo ser preservada. De acordo
com Wantoil et al. (2019, p. 40 apud GRECO, 2010, p. 15) ‘Se o individuo tentou contra a
prépria vida por ndo mais suportar alguns momentos tormentosos, quando ainda estava em
liberdade, quem dira quando for colocado em cércere [...] tal comportamento ndo atinge bens
de terceiros, sendo os do préprio agente, da mesma forma que ndo pode o Estado punir,
também por intermédio do Direito Penal, as automutilagdes”.

Como jéa visto, o ato suicida e de se automutilar, ndo é previsto como crime, mas sim
como um fato antijuridico. Por outro lado, embora a legislacdo penal ndo confidencie o ato de
dispor da prdpria vida, corpo, qualquer comportamento que vise o resultado de destruir a vida
alheia, sera considerado crime.

Diante de tal discussdo e trazendo a andlise para o projeto de lei do Senador Ciro
Nogueira (PP-PI), que teve o proposito de tipificar o crime de induzimento, instigagdo ou
auxilio a automutilacéo de criangas ou adolescentes, objetivando incluir no artigo 122 a lei N°
13.964/2019, época que a sociedade se deparava com o jogo "Baleia Azul", fendmeno que
comecou na Russia e se espalhou também no Brasil, disputado nas redes sociais e formado
por um grupo que instituia 50 desafios/missdes, em que a ultima se destinava ao ato suicida,
tendo vitimado criangas e adolescentes, acarretando grande preocupacgéo aos pais e sociedade
em geral, j& que tais jogos sdo disseminados através das redes sociais e possuem uma
disseminacdo muito rapida, despertando assim uma maior atencdo ao tema e entre diversos
estudos realizados a area de saude e juridica, fato que foi importante para a aprovagdo do
projeto de lei acima mencionado que deu origem a Lei 13.968/2019 para que alterasse o artigo
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122 do Cddigo Penal, que ja fazia mencéo ao induzimento do suicidio, porém o projeto trazia
a inovacdo no tocante a inclusdo da pratica de automutilacdo, tema ja estudado no Poder
Legislativo desde o ano de 2017 a partir da CPI dos Maus Tratos, a fim de promover a
prevencdo ao suicidio e automutilacao.

Neste contexto, adentrando na lei do codigo penal, vejamos redacdo que alterou a lei
n® 2.848/1940 (Cddigo Penal), para modificar o crime de incitagcdo ao suicidio e incluir as
condutas de inducgdo ou instigacdo a automutilacdo, bem como de prestar assisténcia a quem a

pratica:

O artigo 122 do Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal),
passa a vigorar com a seguinte redacao:

“Induzimento, instigagdo ou auxilio a suicidio ou a automutilagéo

Art. 122, Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou a praticar automutila¢éo ou
prestar-lhe auxilio material para que o faca:

Pena - recluséo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos.

§ 1° Se da automutilacdo ou da tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de
natureza grave ou gravissima, nos termos dos 88 1° e 2° do art. 129 deste Cadigo:
Pena - reclusdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos.

§ 2° Se o suicidio se consuma ou se da automutilagéo resulta morte:

Pena - recluséo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos.

§ 3° A pena é duplicada:

| - se o crime é praticado por motivo egoistico, torpe ou futil;

Il - se a vitima é menor ou tem diminuida, por qualquer causa, a capacidade de
resisténcia.

8§ 4° A pena é aumentada até o dobro se a conduta é realizada por meio da rede de
computadores, de rede social ou transmitida em tempo real.

8§ 5° Aumenta-se a pena em metade se 0 agente é lider ou coordenador de grupo ou
de rede virtual.

8 6° Se o crime de que trata 0 § 1° deste artigo resulta em leséo corporal de natureza
gravissima e é cometido contra menor de 14 (quatorze) anos ou contra quem, por
enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tem o necessario discernimento para a
pratica do ato, ou que, por qualquer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia,
responde o agente pelo crime descrito no § 2° do art. 129 deste Cédigo.

§ 7° Se o crime de que trata 0 8 2° deste artigo é cometido contra menor de 14
(quatorze) anos ou contra quem ndo tem o necessario discernimento para a préatica
do ato, ou que, por qualquer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia, responde 0
agente pelo crime de homicidio, nos termos do art. 121 deste Cddigo (NR).

Pois bem, destacando a automutilagédo e a inovacéo trazida pela lei supracitada, bem
como considerando que a instigagé@o a pratica do suicidio ja era tipo penal no referido artigo,
vemos que a partir de entdo ha punicdo ao terceiro que induz, instiga ou auxilia outrem ao
suicidio e automutilacdo, nesse caso, o suicida encontra-se como vitima.

Cumpre destacar, que a internet e redes sociais, possuem tempo real e rapidez na
propagacao de informac0es, o que traz desvantagem na defesa de pessoas vitimas de alguma
instigacdo ou induzimento a pratica de automutilacdo, assim preocupou-se o legislador ao

elaborar paragrafos, 4 ° e 5 ° que destacam a préatica de cyberbullyng onde a pena é dobra se a
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conduta é realizada por meio da rede de computadores, de rede social ou transmitida em
tempo real e fica pela metade, se 0 agente € lider ou coordenador de grupo ou de rede virtual.

E evidente que a forca da referida lei, impondo san¢bes ao cyberbullyng, é muito
importante principalmente em relacdo a grupos mais vulnerdveis como de criancas e
adolescentes, que sdo extremamente influencidveis e passiveis de cometerem atos de
automutilacédo, sobretudo se tiver quem os induza.

Assim, por todo exposto, vé- se a real necessidade de maior atencdo da sociedade e
autoridades quanto ao tema abordado, bem como o amoldamento das leis em relacdo aos
comportamentos humanos ante a contemporaneidade, como forma de suprir eventuais
lacunas, como o preconceito e estigma, atraso no diagndstico, busca pela causa e culpado,
rede de apoio restrita, protocolos escassos de atendimento e ineficacia das politicas de

prevencao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, a automutilacdo e suicidio sdo recorrentes desde os primordios.
Todavia, “na antiguidade”, essas praticas eram usadas nos rituais, e hoje tal comportamento
tem resposta ao sofrimento psiquico, sendo grandes os desafios encontrados, pois se mostram
muito nocivos a sociedade humana. E preciso empreender forcas para contengdo dos atos de
automutilacdo e suicidio cometidos pelas criancas e adolescentes, assim como foi
demonstrado, através de capitulos elencados neste artigo, criou-se uma reflexdo sobre a
eficacia das leis aqui abordadas e as formas de prevencdo de casos de suicidio e
automutilacdo, tendo em vista as condi¢des de enfrentamento dos comportamentos de risco
em dias atuais.

E muito importante refletir acerca do tema, assim como visto em pesquisas apontadas
neste trabalho, os fatores de risco e de protecdo esta relacionado diretamente ao histérico
familiar, traumas, abuso, negligéncia, estilo de vida, habilidades sdcio emocionais, pois é na
etapa da infancia e adolescéncia que as politicas de prevencdo em geral devem ser aplicadas,
marcando a relacdo da internet como fator negativo, devendo o seu manejo ser orientado de
forma a ndo exposicdo, ndo entregar senhas, cuidar ao compartilhar conteudos, enfim
acompanhar o uso da internet a fim de evitar que o cyberbullying seja ponto de assimilagéo de
ideias suicida.

Mais que isso, foi possivel identificar a necessidade de reforcar a abrangéncia do tema

com acdes e campanhas de conscientizacdo mais eficazes. Em suma, acredita - se que com a
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nova lei de politica nacional de prevencdo ao suicidio e automutilagéo e a alteragdo do artigo
122 do codigo penal, criminalizando a conduta ndo s6 do induzimento ao suicidio mas
também a automutilacdo como novidade legislativa, o uso da internet como ferramenta de
prevencdo ao cyberbullying podera alcancar resultados expressivos na sociedade, oferecendo
assim, efetivacdo na garantia do direito & vida, a dignidade da pessoa humana, & um
tratamento adequado, a informacé&o e a liberdade.

Ainda, restou evidente que os riscos a personalidade humana aparecem a todo instante
e exigem novos direitos da personalidade para seu tratamento, necessitando se atentar as
medidas para barrar tais condutas cometidas pela parcela mais jovem da sociedade, cuidando
assim do nosso maior bem juridico que é a vida. Assim, propor leis que buscam tipificar o
crime de induzimento, instigacdo ou auxilio a automutilacdo de crianca ou adolescente é,

além de um dever da sociedade, uma obrigacdo do Estado.
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