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RESUMO

O centro cirargico ¢ um ambiente complexo que expde os profissionais de enfermagem a
diversos riscos ocupacionais, incluindo riscos biologicos, quimicos, fisicos, ergondmicos ¢
psicossociais. Essa realidade representa um desafio constante para a saude e a seguranca desses
trabalhadores. Diante disso, este estudo teve como objetivo identificar os principais riscos
presentes nesse cenario e discutir medidas que contribuam para a prevencao de agravos e para
a promocao da satde da equipe de enfermagem. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
abordagem qualitativa, do tipo bibliografica. Foram analisados artigos cientificos e documentos
oficiais publicados entre os anos de 2021 e 2024, obtidos por meio de bases de dados como a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico e o Portal de Periddicos da CAPES.
Os resultados evidenciaram que os acidentes com materiais perfurocortantes se destacam entre
0s principais riscos bioldgicos enfrentados pela equipe. Além disso, observaram-se importantes
riscos ergondmicos, relacionados a permanéncia prolongada em posi¢des inadequadas, bem
como riscos psicossociais, especialmente o estresse ocupacional e a Sindrome de Burnout.
Também foi possivel identificar que fatores como a sobrecarga de trabalho, o dimensionamento
insuficiente de profissionais e a baixa adesdo aos protocolos de biosseguranga aumentam
significativamente a vulnerabilidade dos trabalhadores .Como estratégias para minimizar esses
riscos, destacam-se a educacdo permanente em satde, o uso adequado dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) e a aplicagdo rigorosa dos protocolos de biosseguranga, contribuindo

para a promog¢ao de um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.

Descritores: Riscos ocupacionais; |G
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ABSTRACT

The operating room is a complex environment that exposes nursing professionals to various
occupational risks, including biological, chemical, physical, ergonomic, and psychosocial risks.
This reality represents a constant challenge to the health and safety of these workers. Therefore,
this study aimed to identify the main risks present in this scenario and discuss measures that
contribute to the prevention of injuries and the promotion of the health of the nursing team.
This is a descriptive, qualitative, bibliographic study. Scientific articles and official documents
published between 2021 and 2024 were analyzed, obtained through databases such as the
Virtual Health Library (VHL), Google Scholar, and the CAPES Periodicals Portal. The results
showed that accidents with sharps stand out among the main biological risks faced by the team.
Furthermore, significant ergonomic risks were observed, related to prolonged stays in
inadequate positions, as well as psychosocial risks, especially occupational stress and Burnout
Syndrome. It was also possible to identify that factor such as work overload, insufficient
staffing levels, and low adherence to biosafety protocols significantly increase the vulnerability
of workers. As strategies to minimize these risks, continuing health education, the proper use
of Personal Protective Equipment (PPE), and the rigorous application of biosafety protocols

stand out, contributing to the promotion of a safer and healthier work environment.

Descriptors: Occupational risks; [ NNENEMEEEG—.: I
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1.INTRODUCAO

O ambiente hospitalar caracteriza-se pela complexidade de suas atividades e pela
necessidade de atencao constante por parte dos profissionais de satude. Entre os diversos setores
hospitalares, o centro cirargico destaca-se por concentrar procedimentos de alta complexidade
que exigem preparo técnico especializado, tomada de decisdes rapidas e vigilancia continua.
Contudo, esse ambiente também expoe os profissionais de enfermagem a diferentes riscos
ocupacionais, capazes de comprometer sua saude fisica e mental, bem como a qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes (SOUZA, 2022).

Dentre os principais riscos ocupacionais presentes no centro cirargico, destacam-se os
riscos biologicos, quimicos, fisicos, ergondmicos e psicossociais. A exposicao a esses agentes
pode ocasionar diversos agravos a satde dos trabalhadores, tornando indispensavel a
implementacdo de medidas preventivas e o desenvolvimento de estratégias educativas
permanentes, com o objetivo de reduzir a ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais (LIMA; TEIXEIRA; GOMES, 2022).

A exposicdo aos riscos ocupacionais estd diretamente relacionada a dindmica do
ambiente cirargico e as condigdes de trabalho enfrentadas pela equipe de enfermagem. Cada
categoria de risco envolve agentes especificos capazes de provocar diferentes danos a saude do
trabalhador. Além disso, fatores como infraestrutura inadequada, sobrecarga de trabalho,
jornadas prolongadas e ritmo intenso de atividades contribuem significativamente para a
intensificacdo desses riscos (JUSTINIANO,2020).

No que se refere aos riscos fisicos, a exposicdo frequente a ruidos provenientes de
equipamentos e a iluminagdo artificial intensa pode provocar desconforto, fadiga visual e
prejuizos a satide dos profissionais. Paralelamente, a realizacdo de movimentos repetitivos, a
permanéncia prolongada em pé e a adogdo de posturas inadequadas durante os procedimentos
cirrgicos aumentam a probabilidade de desenvolvimento de disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (PESERICO, 2021).

Nesse contexto, torna-se imprescindivel compreender os riscos ocupacionais aos quais
os profissionais de enfermagem estdo expostos no centro cirurgico, considerando as exigéncias
fisicas, técnicas e emocionais inerentes ao exercicio de suas atividades (SILVA et al., 2021).
Assim, este estudo busca responder a seguinte questao norteadora: quais sdo os principais riscos
ocupacionais enfrentados pelos profissionais de enfermagem no centro cirurgico € quais

estratégias podem ser adotadas para sua prevencao e reducao?
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A realizag¢do deste estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensdo
sobre 0s riscos ocupacionais presentes no centro cirurgico, em razao da complexidade desse
ambiente ¢ da constante exposi¢ao dos profissionais a agentes potencialmente nocivos. Nesse
contexto, a pesquisa busca ampliar o conhecimento cientifico sobre o tema, subsidiando a
implementac¢do de estratégias preventivas, como o uso adequado de equipamentos de protecdo
individual (EPIs), a adesdo aos protocolos de biosseguranca e a realizagdo de capacitacdes
continuas, contribuindo para a promo¢do da saude e da seguranca dos trabalhadores, a
constru¢do de ambientes laborais mais seguros ¢ a melhoria da qualidade da assisténcia prestada
aos pacientes (BORTOLI, 2023; MARTINS; OLIVEIRA, 2022).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os principais riscos
ocupacionais presentes no centro cirurgico que afetam os profissionais de enfermagem. Como
objetivos especificos, busca-se descrever os tipos de riscos aos quais esses profissionais estao
expostos, identificar as medidas preventivas adotadas durante a pratica assistencial e avaliar as
condig¢des de trabalho e o cumprimento das normas de seguranga ocupacional no ambiente do

centro cirurgico (OLIVEIRA, 2022).
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2. METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como descritiva, bibliografica e de abordagem qualitativa.
Segundo Gil (2022), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de materiais ja elaborados,
principalmente livros e artigos cientificos, tendo como finalidade proporcionar embasamento
tedrico consistente sobre o objeto de estudo.

Da mesma forma, Lakatos e Marconi (2022) destacam que esse tipo de pesquisa
possibilita a analise critica de diferentes abordagens e resultados ja produzidos acerca de
determinado tema, contribuindo para a constru¢ao e ampliagdo do conhecimento cientifico.

Para a busca dos estudos, foram utilizadas bases de dados reconhecidas na area da saude,
como a Biblioteca Virtual em Satude (BVS), o Google Académico e o Portal de Periddicos da
CAPES, que reunem produgdes cientificas nacionais e internacionais relevantes.

A estratégia de busca foi realizada mediante a combinacdo dos descritores “riscos
ocupacionais”, “enfermagem de centro cirurgico” e “saude ocupacional”, utilizando os
operadores booleanos AND e OR para ampliar ou restringir os resultados conforme os objetivos

da pesquisa. As combinagdes empregadas encontram-se descritas no Quadro 1.

Quadro 1- Combinagao dos descritores com operadores boleanos. Aracaju/SE, 2026.

Combinacio dos descritores Operador booleano
"riscos ocupacionais" AND "enfermagem de centro cirirgico" AND
"riscos ocupacionais" AND "saude ocupacional" AND
"enfermagem de centro cirtrgico" AND "saude ocupacional" AND
"riscos ocupacionais" AND "enfermagem de centro cirargico" AND
AND "saude ocupacional"
("riscos ocupacionais" OR "saude ocupacional") AND OR /AND
"enfermagem de centro cirtirgico"

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Além dos artigos cientificos, foram consultados livros e documentos oficiais do
Ministério da Satde e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com o objetivo de ampliar o
embasamento teorico e assegurar a confiabilidade das informacgdes analisadas.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos disponiveis na integra;
publicagdes no idioma portugués; entre os anos de 2021 e 2024; pesquisas que obedecessem a
combinacao dos descritores; e trabalhos relacionados a atuagdo da equipe de enfermagem nesse
contexto.

Para a coleta dos dados, foi elaborado um quadro sindptico contendo as seguintes

variaveis: identificacdo do estudo, caracteristicas metodologicas, objetivos e principais
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resultados. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos das publicagdes encontradas
no total de 28, sendo selecionados 11 estudos para leitura na integra por apresentarem relagao
com o tema investigado e excluidos 17.

Posteriormente, foi realizada a leitura completa dos artigos selecionados, seguida de
analise critica, interpretagdo e sintese dos resultados. Essa etapa permitiu comparar as
evidéncias cientificas identificadas, destacando os aspectos mais relevantes para a compreensao
dos riscos ocupacionais enfrentados pelos profissionais de enfermagem no centro cirurgico.

A andlise dos dados ocorreu de forma descritiva, com base nas informagdes registradas
no quadro sindptico, possibilitando a organizacdo e a sistematizagdo dos resultados
encontrados. A partir da leitura criteriosa dos estudos incluidos, foi possivel desenvolver uma
visdo critica acerca das evidéncias disponiveis na literatura e de suas contribui¢des para a area
da saude.

Por fim, procedeu-se a sintese do conhecimento por meio da descri¢do detalhada das
etapas da pesquisa e da integracdo dos resultados dos estudos selecionados, permitindo
identificar convergéncias e divergéncias entre as evidéncias encontradas e contribuindo para a
constru¢do do conhecimento cientifico sobre os riscos ocupacionais da equipe de enfermagem
no centro cirurgico.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, realizada exclusivamente com dados
secundarios disponiveis em fontes publicas e cientificas, ndo houve necessidade de submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa nem de obten¢io do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), conforme previsto na Resolu¢cao n® 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Saude.

A elaboragdo do estudo seguiu as normas da Associa¢ao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), especialmente a NBR 10520, referente a apresentagdo de citagdes em documentos, e
a NBR 6023, relativa a elaboracao de referéncias. Também foram observadas as disposicoes da

Lein® 12.853/2013, que regulamenta os direitos autorais no Brasil.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de organizar e sintetizar as principais informagdes encontradas na
literatura, elaborou-se o quadro sindptico a seguir, contendo os estudos selecionados para esta
revisdo. Nele, sdo apresentados aspectos relevantes, como autores, ano de publicagdo, objetivos,

metodologia e principais resultados das pesquisas analisadas.

Quadro 2- Sintese dos estudos selecionados. Aracaju/SE,2026.

cirurgico.

JUSTINIANO et al.,
2020

residuos de servigos
de saude (RSS), na
perspectiva de
profissionais de
enfermagem que
atuam no centro
cirargico (CC).

Identificacfo do artigo Objetivo Metodologia Principais resultados

Riscos ocupacionais e os | Conhecer a relagdo Pesquisa de Os resultados evidenciaram
residuos de servigos de dos riscos campo de exposicdo dos profissionais de
saude em centro ocupacionais com os | carater enfermagem aos residuos gerados

exploratorio e
descritivo e
abordagem
qualitativa.

no CC, o que reforga a
necessidade de praticas continuas
de orientagdes ¢ treinamentos
para o manejo apropriado desses
residuos.

Ergonomia no ambiente
hospitalar e riscos
musculoesqueléticos na

Caracterizar o
ambiente de trabalho
por meio da Norma

Trata-se de um

O presente estudo demonstrou
uma alta frequéncia de
inadequagdes ergondmicas em
ambiente de trabalho. A alta

Desafios do enfermeiro
do Centro Cirtrgico
frente a pandemia da
COVID-19 e transigédo de
uma sala cirirgica em
unidade de terapia semi-
intensiva.

SANTO et al., 2021

enfermagem. Regulamentadora 17 frzttl:g\(f)ersal prevaléncia de desconforto na
do Ministério do ’ coluna e a fadiga demonstram a
PSERICO, 2021 Trabalho. relevancia de a¢des preventivas
no ambiente hospitalar.
Trata-se de
estudo
descritivo,
Estresse ocupacional em exploratorio,
profissionais de Avaliar o nivel de com Os enfermeiros
enfermagem no centro estresse entre abordagem destacaram-se pelo médio nivel
cirurgico. profissionais de quantitativa, de estresse, enquanto os técnicos
enfermagem em que utilizou a pelo baixo ,nivel de estresse
SILVA et al., centro cirargico. Escala Bianchi ’
2021 de Stress para

avaliar uma
amostra de 50
participantes.
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Riscos ocupacionais em Analisar a
profissionais de organizagdo do Evidenciou-se que o maior
enfermagem no centro trabalho da Estudo problema que influencia no
cirtirgico. Enfermagem de um exploratéri 1de-d d
CC. bem como as ploratorio, processo saude-doenca do
LIMA: ’ ~ qualitativo e trabalhador no setor estudado ¢ a
) repercussdes da falta .\ L
TEIXEIRA:GOMES, de insumos/materiais descritivo. falta de’ materlals € Insumos
2022 o de- necessarios.
processo saude
doenga.
Observa-se todos os dominios
Trata-se de (Fisico, Relagdes Sociais,
Qualidade de vida da Avaliar a qualidade uma pesquisa Psicolégico e Meio
equipe de enfermagem do | de vida da equipe de | descritiva, Ambiente/Profissional)
centro cirurgico no enfermagem do transversal, comtemplados no questionario
trabalho. centro cirurgico no exploratdria obtiveram baixos resultados,
trabalho em um com detectando que a qualidade de
SANTOS; LINO, 2022 Hospital Publico. abordagem, vida dos participantes em todos os
quantitativa. aspectos analisados ¢ abaixo dos
niveis satisfatorios.
Vivéncias ¢ estratégias de | Revelar as vivéncias | Estudo Os enfermeiros tém um olhar
enfrentamento por e as estratégias de qualitativo. critico e abrangente sobre a
enfermeiros frente a enfrentamento diante violéncia que sofrem no ambiente
violéncia ocupacional. da violéncia no laboral advindos dos pacientes e
trabalho sofrida por acompanhantes devido a fatores
OLIVEIRA; enfermeiros. como demora no atendimento,
SILVA,2022 recursos humanos em quantidade
ndo adequada, alta demanda de
pacientes, bem como a questdo de
preconceitos com trabalhadores
do sexo feminino na enfermagem.
Trabalho da enfermagem | Avaliar os modos de | Estudo A presenga da gestdo coletivista
no centro cirurgico e os gestdo no trabalho da | transversal, vai ao encontro das caracteristicas
riscos psicossociais equipe de descritivo, do trabalho em enfermagem que é
relacionados aos modos enfermagem do quantitativo e o cuidado ao paciente, planejado
de gestdo. centro cirurgico de analitico. e realizado em conjunto e, em

MADRID et al., 2020

um hospital
universitario.

consonancia com a equipe
multiprofissional na busca da
assisténcia integral.

MONTEIRO et al,.2022
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Riscos ocupacionais na
equipe de enfermagem de
um hospital escola.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A seguir, serdo discutidos os principais achados identificados na presente revisao de

literatura, relacionando-os aos objetivos propostos e as evidéncias cientificas disponiveis.
3.1 Riscos ocupacionais enfrentados pela equipe de enfermagem no centro cirirgico

Os riscos ocupacionais correspondem aos agentes presentes no ambiente de trabalho
capazes de comprometer a satide e a integridade fisica e mental dos trabalhadores. No contexto
hospitalar, especialmente no centro cirrgico, esses riscos tornam-se mais evidentes devido a
complexidade dos procedimentos realizados, ao contato frequente com materiais bioldgicos e
as elevadas exigéncias técnicas e emocionais inerentes ao processo de trabalho. Conforme
estabelecido pelas Normas Regulamentadoras NR-9 e NR-32, os riscos ocupacionais estao
relacionados as condigdes laborais e a exposicdo continua a agentes capazes de provocar
acidentes e doencgas ocupacionais (BRASIL, 2022).

Os profissionais de enfermagem que atuam no centro cirurgico estdo expostos diariamente
ariscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e psicossociais. A dindmica intensa do setor,
associada a elevada demanda assistencial e ao ritmo acelerado dos procedimentos cirurgicos,
favorece a ocorréncia de acidentes e agravos a saude dos trabalhadores (GOMES et al., 2023).

Em estudo realizado com 127 profissionais de um centro cirtrgico, Oliveira e Silva (2022)
identificaram que 23,6% dos participantes sofreram acidentes ocupacionais envolvendo
materiais perfurocortantes. Entre os principais agentes causadores destacaram-se as agulhas
(73,3%), seguidas pelas laminas de bisturi e pelos equipamentos de eletrocautério.

Os autores também observaram elevada subnotificacdo dos acidentes, uma vez que apenas
15,4% dos casos foram oficialmente registrados, evidenciando fragilidades nos sistemas

institucionais de vigilancia e seguranca do trabalhador. Além disso, fatores como pressa,
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sobrecarga de trabalho e déficit de atengdo foram apontados como importantes contribuintes
para a ocorréncia desses eventos, demonstrando a influéncia das condigdes organizacionais
sobre a seguranga da equipe de enfermagem (GOMES et al., 2023; OLIVEIRA; SILVA, 2022,
I

Em relacdo aos riscos quimicos, os profissionais encontram-se expostos a gases
anestésicos, substancias esterilizantes, desinfetantes e fumacas cirurgicas, que podem ocasionar
irritagdes respiratorias, cefaleias, reacdes alérgicas e outros efeitos sistémicos decorrentes da
exposi¢ao prolongada. J& os riscos fisicos incluem a exposi¢ao continua a ruidos provenientes
de equipamentos, temperaturas inadequadas, iluminacdo artificial intensa e radiagdes, fatores
que podem desencadear fadiga, alteracdes auditivas e redu¢do do desempenho profissional
(FERREIRA et al., 2022; SANTOS; LINO, 2022).

Os riscos biologicos destacam-se entre os mais frequentes no ambiente cirtrgico devido
ao contato direto com sangue, secrecdes e materiais contaminados. A manipulagdo constante
de objetos perfurocortantes aumenta significativamente a probabilidade de exposi¢do a agentes
infecciosos, incluindo os virus das hepatites B e C e o virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
(SOUZA et al., 2024).

No que se refere aos riscos ergondmicos, a permanéncia prolongada em pé, a execucao de
movimentos repetitivos, o levantamento de cargas ¢ a adogao de posturas inadequadas durante
os procedimentos favorecem o desenvolvimento de distirbios musculoesqueléticos,
especialmente nas regides lombar e cervical. Essas condi¢des estdo associadas ao aumento do
absenteismo, dos afastamentos laborais e a redu¢do da qualidade de vida dos profissionais
(OLIVEIRA et al., 2022).

Além dos fatores fisicos, quimicos, biologicos e ergondomicos, 0s riscos psicossociais
também merecem destaque. Pesquisa realizada por Silva ef al. (2021) identificou elevados
niveis de estresse ocupacional entre profissionais de enfermagem atuantes em centro cirtirgico,
relacionados principalmente a pressdo emocional, ao excesso de responsabilidades e a
sobrecarga de trabalho. Os autores ressaltam que a necessidade constante de rapidez, precisao
técnica e tomada de decisdes imediatas contribui significativamente para o desgaste emocional
da equipe.

Outro aspecto relevante refere-se a sindrome de burnout, frequentemente observada entre
profissionais da enfermagem cirargica. Fonseca et al. (2021) identificaram que jornadas
prolongadas, exaustdo fisica e pressdo psicologica constituem fatores diretamente associados

ao desenvolvimento dessa condi¢do. Além de comprometer a saude mental dos trabalhadores,
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a sindrome pode afetar negativamente a qualidade da assisténcia prestada e aumentar o risco de
falhas durante os procedimentos.

Além disso, a insuficiéncia de recursos humanos, a escassez de materiais e as condigdes
inadequadas de trabalho potencializam os riscos presentes no centro cirurgico. Segundo
Teixeira et al. (2022), a desorganizagdo do processo de trabalho e a caréncia de insumos
favorecem o desgaste fisico e emocional dos profissionais, contribuindo para situagdes de
adoecimento ocupacional e insatisfa¢do no ambiente laboral.

Diante desse cenario, observa-se que os riscos ocupacionais no centro cirirgico
ultrapassam a simples exposicdo a agentes fisicos e biologicos, abrangendo também aspectos
organizacionais, ergonomicos € emocionais que impactam diretamente a satde da equipe de
enfermagem. Os estudos analisados demonstram que a vulnerabilidade desses profissionais
exige a implementagcdo de medidas preventivas eficazes, incluindo treinamentos periodicos,
cumprimento rigoroso dos protocolos de biosseguranga, monitoramento das condigdes
ambientais e utilizacao adequada dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) (PEDRUZZI
et al.,2022; MADRID et al., 2020).

Nesse contexto, a presente pesquisa busca ampliar a compreensao sobre os principais
riscos ocupacionais enfrentados pela equipe de enfermagem no centro cirtrgico e discutir seus
impactos na saide dos profissionais e na qualidade da assisténcia prestada. Assim, torna-se
fundamental fortalecer as politicas institucionais de satde ocupacional, visando a promocgao de

ambientes de trabalho mais seguros, saudaveis e eficientes (FAGUNDES et al., 2022).
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3.2 Estratégias de promocio da saude e prevencio de doencas ocupacionais

implementadas pelo enfermeiro no ambiente de trabalho

A biosseguranga no centro cirirgico compreende um conjunto de medidas destinadas a
prevengao de riscos ocupacionais e a reducao das infec¢des relacionadas a assisténcia a satde.
Entre essas medidas destacam-se a utilizacdo adequada dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs), o uso de vestimentas apropriadas, o controle da antibioticoterapia, a
higienizacao rigorosa das maos ¢ a esterilizagdo correta dos materiais e equipamentos utilizados
durante os procedimentos cirtrgicos (SOUZA, SILVA, 2024).

O uso adequado dos EPIs constitui uma das principais estratégias de protecdo dos
profissionais que atuam no centro cirurgico. Equipamentos como mascaras, luvas, aventais,
gorros € Oculos de protecao reduzem significativamente a exposi¢do a sangue, secregoes,
aerossois € microrganismos potencialmente contaminados, contribuindo para a prevengao de
acidentes e doengas ocupacionais (SOUZA, 2022; MONTEIRO et al,.2022).

Segundo Souza e Silva (2024), cabe ao enfermeiro coordenar as a¢des de vigilancia e
monitoramento perioperatdrio, assegurando a padroniza¢do dos protocolos de seguranca e
biosseguranga. Entre suas atribuigdes destacam-se a supervisdo do uso correto dos EPIs, a
orientacdo da equipe quanto as praticas assépticas, a garantia da adequada higienizagdo dos
materiais ¢ do ambiente, o acompanhamento da adesdo as normas de biosseguranca e a
identificacdo de situagdes de risco que demandem intervencdes corretivas.

Estudo realizado por Souza et al. (2024) demonstrou que a ado¢do das medidas de
biosseguranca e a utilizacdo correta dos EPIs estdo diretamente relacionadas a reducdo dos
riscos biologicos e a prevengdo das infecgdes relacionadas a assisténcia a satde. Entretanto, os
autores destacam que falhas na adesdo aos equipamentos de protecdo ainda representam
importante fator de vulnerabilidade ocupacional entre os profissionais de enfermagem.

A educacdo permanente também se destaca como importante estratégia para a promog¢ao
da seguranca no ambiente cirtirgico. Pesquisa realizada por Fagundes et al. (2022) demonstrou
que profissionais submetidos a treinamentos peridodicos apresentam maior adesdo as medidas
preventivas e menor ocorréncia de acidentes ocupacionais, evidenciando a relevancia da
capacitacdo continua para a seguranca da equipe de enfermagem.

Nesse sentido, as acdes educativas contribuem para o fortalecimento dos conhecimentos
relacionados a biosseguranca, as técnicas assépticas € a0 manuseio seguro de materiais. Além

disso, a atualizacdo constante dos profissionais torna-se indispensavel diante da complexidade
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do centro cirirgico, ambiente que exige elevado nivel de preparo técnico e cientifico para a
execuc¢ao de cuidados seguros e de qualidade (GOMES et al., 2022).

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a influéncia da lideranca do
enfermeiro na adesdo da equipe as praticas preventivas. Estudos demonstram que equipes
submetidas a supervisdo continua apresentam maior comprometimento com as normas de
biosseguranga ¢ menores indices de acidentes ocupacionais. Dessa forma, a atuacdo do
enfermeiro como educador, gestor e supervisor fortalece a cultura de seguranga e contribui
diretamente para a prevencao de agravos relacionados ao trabalho (OLIVEIRA; SILVA, 2022).

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel fundamental na organiza¢do do
ambiente laboral, na supervisdo das praticas assistenciais € na implementacdo de agdes
preventivas voltadas a saude do trabalhador. A adogdo de protocolos de biosseguranca e o
desenvolvimento de atividades educativas contribuem significativamente para a reducao de
acidentes de trabalho e para a melhoria das condig¢des laborais no centro cirargico (PEDRUZZI
etal.,2022).

Entre as principais medidas preventivas descritas na literatura destacam-se a
higienizacdo adequada das maos, a esterilizagdo correta dos materiais cirurgicos, o descarte
apropriado dos residuos de servicos de saude e o monitoramento continuo das condicdes
ambientais. O manejo inadequado desses residuos aumenta significativamente os riscos
biolodgicos e ocupacionais para a equipe de enfermagem, tornando indispensavel a atuacdo do
enfermeiro na supervisao dessas praticas (TEIXEIRA et al., 2023).

No que se refere aos riscos ergondmicos, a reorganizacdo do ambiente de trabalho, a
realizagdo de pausas durante a jornada laboral e a orientacdo quanto a adocdo de posturas
adequadas constituem estratégias importantes para a prevengao de dores musculoesqueléticas e
fadiga fisica. Considerando que os profissionais permanecem longos periodos em pé e realizam
movimentos repetitivos, a promogado de praticas ergondmicas torna-se essencial para melhorar
a qualidade de vida da equipe e reduzir os afastamentos laborais (OLIVEIRA et al., 2022).

Além dos aspectos fisicos, a saide mental dos trabalhadores também merece atengao.
O ambiente cirurgico caracteriza-se por elevada pressdo emocional, ritmo intenso de trabalho e
necessidade constante de tomada de decisodes rapidas, fatores que favorecem o desenvolvimento
do estresse ocupacional e da sindrome de burnout. Nesse sentido, estratégias como suporte
psicologico, fortalecimento da comunicagdo entre as equipes, rodas de conversa e redugao da
sobrecarga de trabalho podem contribuir para a promog¢ao do bem-estar dos profissionais

(MARTINS et al., 2022).
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Dessa forma, observa-se que as estratégias de promog¢do da saude e prevengao de
doencas ocupacionais no centro cirurgico vao além da simples utilizagao dos EPIs, abrangendo
acoes educativas, fiscalizagdo do cumprimento dos protocolos, reorganizagao dos processos de
trabalho e suporte a saude mental da equipe. Nesse cendrio, a atuacao do enfermeiro mostra-se
indispensavel para a reducdo dos riscos ocupacionais e para a construcdo de um ambiente de
trabalho mais seguro, saudavel e eficiente (FAGUNDES et al., 2022).

Portanto, a preven¢do dos agravos ocupacionais no centro cirurgico estd diretamente
relacionada a capacitacao continua da equipe, a utilizacdo adequada dos Equipamentos de
Prote¢do Individual e & manutengdo correta dos materiais e equipamentos empregados na
assisténcia. Além disso, a realizacdo de treinamentos peridodicos possibilita a atualiza¢do dos
profissionais quanto as técnicas assépticas, a0 manuseio seguro de materiais e a execugdo de
procedimentos de emergéncia, contribuindo significativamente para a reducdo de acidentes
ocupacionais e de infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (MAGNAGO; TEIXEIRA,
2022).
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4.CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender os principais riscos ocupacionais enfrentados
pelos profissionais de enfermagem no ambiente do centro cirtrgico. Os resultados evidenciaram
a complexidade desse cendrio de atuagdo, caracterizado pela exposicdo constante a riscos
bioldgicos, fisicos, quimicos, ergondmicos € psicossociais, capazes de comprometer tanto a
saude dos trabalhadores quanto a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.

Observou-se que a intensificagdo desses riscos estd diretamente relacionada as
condi¢des de trabalho, incluindo sobrecarga laboral, jornadas prolongadas, insuficiéncia de
recursos materiais € humanos, ritmo acelerado das atividades e falhas na adesao aos protocolos
de biosseguranga. Tais fatores contribuem significativamente para o aumento da
vulnerabilidade ocupacional, favorecendo o desenvolvimento de doengas relacionadas ao
trabalho, fadiga fisica, estresse emocional e outros agravos a saude dos profissionais de
enfermagem.

A pesquisa também demonstrou que a implementagdo de estratégias preventivas ¢
fundamental para a promoc¢ao da saide e da seguranca da equipe. Entre as principais medidas
destacam-se a realizagdo de treinamentos periodicos, a utilizagdo adequada dos Equipamentos
de Protecdo Individual, a fiscalizacdo do cumprimento dos protocolos de biosseguranga, a
adogdo de praticas ergondmicas e o desenvolvimento de acdes voltadas a saude mental dos
trabalhadores. Essas estratégias mostram-se eficazes na redugao de acidentes ocupacionais e na
melhoria das condigdes de trabalho no centro cirargico.

Além disso, evidenciou-se a importancia da atuacdo do enfermeiro como educador,
supervisor e gestor das praticas preventivas, desempenhando papel essencial na construcao de
um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel. Nesse sentido, torna-se indispensavel o
fortalecimento das politicas institucionais voltadas a saude ocupacional, com vistas a garantia
de melhores condigdes laborais, maior seguranga para os profissionais e, consequentemente,
maior qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para ampliar as discussdes acerca dos riscos
ocupacionais no centro cirurgico e incentive o desenvolvimento de novas pesquisas sobre a
tematica. Ademais, espera-se que os resultados apresentados subsidiem a implementagao de
estratégias preventivas cada vez mais eficazes, fortalecendo a seguranga, a saude e o bem-estar

dos profissionais de enfermagem.
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