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ACAQO EDUCATIVA SOBRE A MANOBRA DE DESENGASGO PARA DOCENTES
DA EDUCAGCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

A obstrugdo das vias aéreas por corpo estranho, conhecida como engasgo,
pode levar a asfixia e até ao obito se nao houver intervencao imediata. Nesses
casos, a manobra de desengasgo € reconhecida como a técnica mais eficaz
para desobstruir as vias aéreas, sendo amplamente utilizada em todo o mundo,
eventos adversos esta sujeito a ocorrer em qualquer momento, inclusive
durante a alimentagdo, podendo causar obstrucado das vias aéreas. O presente
estudo tem como objetivo relatar o conhecimento de docentes de escolas
publicas em primeiros socorros mediante uma capacitagdo, com énfase na
manobra de desengasgo. Esta pesquisa trata-se de um relato de experiéncia,
realizado em uma escola publica em um municipio de Sergipe, onde obtive a
capacitacdo de 21 professores da instituicdo de ensino em manobra de
desengasgo, por meio de atividade tedrica-pratica de 60 minutos, apoés
treinamento aplicados questionarios pré e poés-capacitacdo. Os resultados
evidenciaram lacunas iniciais significativas: maioria sem treinamento previo,
dificuldade em diferenciar engasgo leve a grave, dificuldade em atuagao frente
a intercorréncia de um engasgo e desconhecimento da Lei Lucas. Apés a
capacitacéo, observou-se melhora substancial no conhecimento técnico, na
autoconfianga e no preparo para intervir. Conclui-se que agdes educativas
permanentes sdo eficazes para promover a seguranca escolar dos docentes
frente a situagbes de engasgo no ambiente escolar e devem ser
institucionalizadas.

Palavras-chave: Manobra de desengasgo; Capacitacdo docente; Primeiros socorros
escolares.



EDUCATIONAL ACTION ON THE CHOKING MANEUVER FOR BASIC EDUCATION
TEACHERS: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

Airway obstruction by a foreign body, known as choking, can lead to asphyxia and
even death if there is no immediate intervention. In these cases, the disengagement
maneuver is recognized as the most effective technique to clear the airways, being
widely used worldwide, adverse events are subject to occur at any time, including
during feeding, and may cause airway obstruction. The present study aims to report
the knowledge of teachers of public schools in first aid through training, with
emphasis on the disengagement maneuver. This research is a report of experience,
conducted in a public school in a municipality of Sergipe, where | obtained the
training of 21 teachers of the teaching institution in disengagement maneuver,
through a theoretical-practical activity of 60 minutes, after training applied
questionnaires before and after training. The results showed significant initial gaps:
most without previous training, difficulty in differentiating choking mild to severe,
difficulty in acting against the intercurrence of a choke and ignorance of the Law
Lucas. After training, there was substantial improvement in technical knowledge, self-
confidence and preparation to intervene. It is concluded that permanent educational
actions are effective to promote teachers' school safety in face of choking situations
in the school environment and should be institutionalized.

Keywords:Choking relief maneuver; Teacher training; School first aid
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1. INTRODUGAO

A obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE), conhecida como
engasgo, pode levar a asfixia e até ao o6bito se nao houver intervengéo imediata. Nesses
casos, a manobra de desengasgo € reconhecida como a técnica mais eficaz para
desobstruir as vias aéreas, sendo amplamente utilizada em todo o mundo. Eventos
adversos estao sujeitos a ocorrer em qualquer momento, inclusive durante a alimentacao,
podendo causar obstrucao das vias aéreas. As escolas séo frequentadas diariamente por
criangcas e adolescentes, e estdo sujeitas a emergéncias, exigindo atencao rapida e
eficaz. (ALENEZI, 2024).

Apesar da importancia desse conhecimento, muitos profissionais da educag¢ao néo
se sentem preparados para lidar com situacdes de urgéncia e emergéncia no ambiente
escolar. O estudo de Amadigi et al. (2024), aponta que a maioria dos profissionais da
educacao nao receberam instrucbes formais sobre primeiros socorros durante o seu
periodo académico. Gerando assim um impacto significativo no processo de assisténcias
de situacbes inadiaveis, essa realidade gera inseguranga e pode comprometer a tomada
de decisao em um momento critico, quando o tempo de resposta € fundamental para
preservar a vida.

Além da sensacao de inseguranca mencionada pelos docentes, muitos professores
sentem medo de executar procedimentos como a manobra de desengasgo, por néo terem
certeza se a aplicacao seria feita de forma correta. Isso refor¢a a ideia de que a auséncia
de treinamento especifico pode impedir uma acédo eficaz no momento da urgéncia
(ALENEZI, 2024; AMADIGI, 2024).

A formag&o do docente em primeiros socorros se torna algo que é extremamente
indispensavel para que as escolas possam se tornar um ambiente mais seguro e
acolhedor, onde a inseguranca de algum evento adverso venha a ocorrer néo torne os
dias mais tensos. Investir em treinamentos estruturados em planejamento de emergéncia
e resposta a incidentes contribuem diretamente para a seguranca dos estudantes.
(OTARA et al., 2025).

Assim, incorporar a capacitacado em primeiros socorros como parte do curriculo dos
cursos de licenciatura, bem como em programas de educacgao continuada, € um caminho
fundamental para fortalecer a preparacado dos professores e garantir maior seguranca
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Nno espaco escolar, esse processo, além de promover autonomia aos docentes, contribui
para a criagao de uma cultura de prevencgao e cuidado dentro do ambiente educacional.

Portanto, investigar a eficacia da capacitacao dos professores em primeiros
socorros, especialmente no que diz respeito a aplicagdo da manobra de desengasgo no
contexto escolar, € de grande importancia tanto para o campo cientifico quanto para a
pratica educacional. Do ponto de vista académico, esse tipo de estudo contribui para o
avancgo do conhecimento na interface entre saude e educacéo, oferecendo subsidios para
futuras pesquisas e intervencdes. Do ponto de vista social, possibilita a construcao de
estratégias que priorizem a seguranca e o bem- estar dos estudantes, reforgando o papel
da escola ndo apenas como espaco de aprendizagem, mas também de protecdo e
cuidado.

As manobras de primeiros socorros sao técnicas estudadas e avaliadas de forma
continua para seguir sempre atualizadas, e assim, realmente poder ajudar a populagao
geral em emergéncias do cotidiano. Essas atualizacbes também ocorrem com a
nomenclatura, como por exemplo, no da manobra desengasgo que na literatura era
conhecida como manobra de Heimlich até o final do ano de 2025.

De acordo com as diretrizes mais recentes, o0 manejo de vitimas conscientes com
obstrucéo grave deve ser realizado por meio de uma sequéncia de intervengbes que
incluem inicialmente cinco golpes nas costas, seguidos de cinco compressdes
abdominais, devendo essas manobras ser alternadas até a eliminagao do objeto ou ateé
que a vitima perca a consciéncia.

No caso de lactentes, recomenda-se a substituicdo das compressdes abdominais
por compressdes toracicas, devido ao risco de lesdes internas. Além disso, a instituicao
orienta que ndo se realize a varredura digital as cegas, pois essa pratica pode agravar a
obstrucao. Caso a vitima evolua para inconsciéncia, devem- se iniciar imediatamente as
manobras de reanimagéo cardiopulmonar e acionar o servigo de emergéncia (AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2025).

O presente estudo justifica-se pela possivel auséncia de capacitacao dos docentes
de escolas em primeiros socorros, onde a capacitacdo seria de extrema relevancia para
seguranca de criancas e adolescentes no ambiente escolar. A contribuicao pratica deste
trabalho se da pela avaliacdo da capacitacao ja que mesma eleva tanto a habilidade

quanto a confianga dos professores em situagbes de emergéncias, que assim ocossionar
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consequentemente na reducao do tempo de resposta e melhora do engasgo. Ademais, 0s
resultados podem influenciar propostas de treinamentos obrigatérios nas escolas, fazendo
assim que diminua a probabilidade de um acidente fatal nas instituicbes de ensino.

14



2. OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral
Relatar o conhecimento de docentes de escolas publicas em primeiros socorros

mediante uma capacitagdo, com énfase na manobra de desengasgo.

2.2 Objetivos especificos
® Avaliar os principais resultados da capacitacdo, como aquisicao de

conhecimento, desempenho pratico e autoconfianga dos professores;

° Verificar a retencdo do conhecimento e das habilidades relacionadas a
manobra de desengasgo apos a capacitacao;

° Identificar evidéncias disponiveis na literatura sobre programas de

capacitacdo docente em primeiros socorros direcionados @ manobra de desengasgo.

15



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Lei Lucas, seguranga no ambiente escolar e barreiras institucionais
A Lei Lucas vem expressar que os institutos de educagdo, devem fornecer a

capacitacdo em primeiros socorros, assim preparando a comunidade académica para
situacoes de emergéncia. Podendo promover a redugdo de danos ou risco a vida dos
estudantes e se tornando algo crucial, sendo uma questdo de saude publica.
(DOMICIANO et al., 2024).

Entre as principais barreiras, destacam-se a limitacdo de tempo para a realizagao
dos treinamentos, a caréncia de materiais didaticos adequados e a priorizacdo de
conteudos estritamente académicos em detrimento da formacao pratica (AMADIGI, 2024).
A auséncia de politicas institucionais consistentes e de um acompanhamento continuo por
parte das gestdes escolares restringe a consolidagdo do conhecimento adquirido durante
as capacitacoes, prejudicando a eficacia das agdes e reduzindo o impacto da lei no
cotidiano das instituicoes.

De acordo com Rodrigues (2024), escolas que desenvolvem programas
estruturados de capacitacao continua, com apoio institucional, recursos adequados e
acompanhamento pedagogico, apresentam professores mais confiantes e preparados
para agir em situagdes emergenciais. Dessa forma, a Lei Lucas s6 alcanga sua plena
efetividade quando articulada a politicas publicas, investimentos e estratégias
administrativas que sustentam a cultura de seguranga e prevengéao.

3.2 Capacitacado docente em primeiros socorros e integracao com a Lei Lucas

A escola, € espago de convivéncia e formacéo integral, exige que os docentes
estejam preparados para intervir em situagcbes criticas, especialmente em casos de
obstrugcao das vias aéreas. No entanto, muitos professores ndo recebem formacao
adequada durante o processo inicial de graduagéao, o que resulta em lacunas significativas
no conhecimento técnico e na confianga necessaria para atuar diante de emergéncias
(ALENEZI, 2024). Essas deficiéncias formativas podem comprometer a capacidade de
reconhecer sinais de risco e retardar a tomada de decisao, ampliando a vulnerabilidade
dos alunos e reduzindo as chances de um desfecho favoravel em casos emergenciais
(AMADIGI, 2024).

16



Nesse contexto, a seguranga dos alunos depende ndo apenas do preparo
individual dos professores, mas também do suporte oferecido pelas instituicdes e da
observéancia das normas legais que asseguram a continuidade e a qualidade da formagé&o
docente. A articulagdo entre lei, pratica e gestao representa, portanto, um elemento
central para a consolidagdo de uma cultura escolar de cuidado e de valorizagdo da vida
(ALENEZI, 2024; AMADIGI, 2024; RODRIGUES, 2024).

3.3 Primeiros socorros no contexto escolar e o papel do professor
A ocorréncia de acidentes no ambiente escolar € um problema relevante de saude

publica, especialmente entre criancas, que estdao mais suscetiveis a situagdes de risco
durante atividades escolares. Portanto, a atuagao dos professores torna-se fundamental,
uma vez que, na maioria das vezes, sao 0s primeiros a presenciar situagbes de
emergéncia. No entanto, os docentes nao possuem preparo adequado para lidar com
esses eventos, o que pode comprometer a assisténcia inicial prestada (AGUIRRE;
RICARDO; ANDRADE, 2021).

A realizacdo de capacitagbes teodrico-praticas com os docentes apresentou um
grande marco nas habilidades e no pensamento dos profissionais diante de situagcbes
emergenciais mais especializadas, enfatizando o impacto das acbes educativas (CRUZ et
al.,2024).
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4. MATERIAL E METODOS

4 .1Delineamento do Estudo
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, pertencente a palestra

intitulada Educacdo em Saude sobre a Manobra de desengasgo para Docentes da Educacao
Basica: Relato de Experiéncia, desenvolvida pelos autores. A pesquisa descritiva tem como
finalidade observar, registrar e descrever sistematicamente caracteristicas de um fenémeno ou
populacdo, sem interferéncia do pesquisador ou manipulagdo de variaveis, permitindo a
compreensao organizada da realidade estudada (MCCOMBES, 2019).

Nesse contexto, o relato de experiéncia caracteriza-se como uma modalidade de
producao cientifica baseada na reflexdo e descricdo de vivéncias praticas, permitindo a
integracao entre teoria e pratica e favorecendo a construcado do conhecimento a partir das
experiéncias académicas e profissionais (SILVA et al., 2024).

4.2 Locais de Estudo
As atividades ocorreram em duas escolas publicas localizadas no municipio de

Laranjeiras, SE.Com ensino infantil, a partir de criancas da faixa etaria de 04 anos até o
ensino fundamental completo. Essas escolas servem de base para o inicio da vida
académica da maioria das criangas que ali habitam. As capacitacbes ocorreram no
periodo de dezembro de 2025 a abril de 2026, tendo como publico- alvo os docentes
ativos das escolas de ensino publico selecionadas. As capacitagcdes foram desenvolvidas
pelo discente do curso de enfermagem e sob orientagdo da docente do curso de

enfermagem de uma faculdade privada.

4.3 Populacao de Amostra
Participou da capacitacédo o quantitativo de 21 docentes, que aceitaram participar

da educagdo em saude, que lecionam nas escolas selecionadas pertence ao municipio de

Laranjeiras- SE.

4.4 Critério de inclusdo e exclusao
Foram incluidos nesta pesquisa os docentes atuantes no periodo da pesquisa e

que se mostraram interessados na capacitacéo oferecida pelo discente. Foram excluidos
todos os professores de licenga, férias, afastados da escola no periodo da capacitacao e

recusa de participacédo da capacitagao.
18



4.5 Instrumentos de coleta
Foi realizada uma capacitacao dividida em teoria e pratica sobre a manobra de

Heimlich, aplicada em 60 minutos, sendo programada a gestdo de tempo 30 minutos para
teoria e 30 minutos para a pratica, no contexto tedrico apresentado aos docentes uma
aula expositiva com a tematica em relevancia, apresentando conceitos basicos sobre
primeiros socorros, definicao e finalidade da manobra de desengasgo, como atividade
pratica realizado simulacao realistica da manobra, como também discussées de caso
clinico em situacdes pertences que necessita-se de atuagcdo da manobra como objetivo
de primeiros socorros, no inicio da capacitacao foi aplicado um questionario antes para
avaliar o conhecimento ja existente dos participantes, e outro questionario aplicado apos
treinamento tedrico e pratico para analisar o desenvolvimento da capacitacdo e a
confianga adquirida para a aplicagao da manobra.

No treinamento foram utilizados instrumentos de coleta de dados um questionario
pré-estruturado, (Apéndice | e Il) elaborados previamente pelo discente responsavel e
analisados também previamente pela orientadora que possui especializacdo em urgéncia
e emergéncia, além da validagdo por trés especialista na area, estes questionarios
contém perguntas objetivas e subjetivas com o intuito de obter respostas consistentes e
padronizadas dos participantes. O questionario teve como objetivo abranger os aspectos
relevantes da capacitacao, garantindo clareza e compreensao no levantamento das
informacdes, além de simulagao pratica com todos os docentes.

4.6 Aspectos Eticos da pesquisa
Evidencia-se que essa atividade foi desenvolvida com o0 unico intuito de realizar

educacao em saude sem finalidade de pesquisa cientifica, desta forma, n&o esta sujeita a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Assim, 0s principios éticos que orientaram
este estudo fundamentam-se na Resolucao n° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Saude, a qual regulamenta as normas aplicaveis as pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais e estabelece as situagdes de dispensa de apreciagao ética formal
(Brasil, 2016).

Todos os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice lll), sendo assegurado o direito a esclarecimentos e sendo
assegurado no mesmo o direito a esclarecimentos e ao anonimato, conforme assegura a

Resolugéo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e os dados coletados e
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analisados serao mantidos por cinco anos na posse dos pesquisadores para eventuais
comprovacgoes (Brasil, 2012).

Os sujeitos da pesquisa, que aceitaram participar do treinamento, foram informados
sobre sua natureza, seus riscos e beneficios, apds a capacitacdo foram entregues aos
participantes o TCLE. Apenas apds este consentimento a coleta das informagdes foi
realizada. Para as participantes da pesquisa, o estudo classificou-se como riscos minimos
para esta, podendo apresentar sentimento de frustracao e constrangimento ao responder
algum questionamento que ndo tenha conhecimento dos topicos do questionario. Os
beneficios esperados foram demonstrar a importancia da manobra, atuacao do professor
em caso de situacao de emergéncia de engasgo, relevancia dos primeiros socorros para

o contexto salvar vidas.

4.7 Analise de dados
ApoOs as atividades realizadas nas escolas selecionadas com as capacitagdes,

foram lancados os dados em planilha Excel e realizada estatistica descritiva quantitativa.
Os dados foram apresentados por meio de tabelas, figuras e expositivas para
apresentacao de resultados.
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5. RESULTADOS E ANALISE

A capacitacao foi desenvolvida nos turnos matutino e vespertino, contando com a
participacdo de 21 docentes, dos quais 85,71% responderam integralmente aos
questionarios aplicados durante a pesquisa. O instrumento utilizado na etapa pré-
capacitacédo foi composto por 17 perguntas (APENDICE 1), objetivas e discursivas,
elaboradas com o propdésito de avaliar o conhecimento prévio dos participantes acerca
dos primeiros socorros, com énfase na manobra de desengasgo, além da coleta de

informacgdes sociodemograficas, (Tabela 1).

Tabela 1: Dados Sociodemograficos dos participantes, Laranjeiras- SE, Brasil, 2026

VARIAVEL Na PORCENTAGEM
SEXO
Feminino 6 66,33%
Masculino 12 33,33%
FAIXA ETARIA
20 a 39 anos 3 16,6%
40 a 49 anos 2 11,2%
50 a 59 anos 8 44.4%
61 anos ou mais 5 27,8%
ESCOLARIDADE
Nivel Médio 1 5,6%
Graduacao 8 44 4%
P6s-Graduacéao 8 44 4%
Mestrado 1 5,6%
TEMPO DE ATUAGAO NA DOCENCIA
Menos de 5 anos 2 1,1 %
5a 10 anos 1 5,6%
10 a 15 anos 2 1,1 %
Acima de 20 anos 13 72,0 %
RENDA
Menos de R$ 2000 1 5,6%
R$ 2.000 a R$ 3.999 2 11,1%
R$ 4.000 a R$ 5.999 8 44.4%

21



Acima de R$ 6.000 7 38,9%
FONTE: Autoria Prépria (2026)

Na tabela 1, sdo apresentados os dados sociodemograficas dos participantes da
capacitacao, faixa etaria 50 a 59 anos (44,4%), predominancia dos professores no sexo
feminino (66,7%), renda R$4.000 a 6.0000 (44,4%), nivel de escolaridade p6s-graduados
(44,4%) e em relagao a tempo de atuacao na docéncia ha mais de 15 anos (72,2%).

Dentre as variaveis analisadas, destacaram-se a participagcao prévia dos docentes
em cursos ou capacitagdes em primeiros socorros, o reconhecimento das condutas
iniciais frente a situacbes de engasgo, a informacdo acerca da manobra de
Heimlich/desengasgo, a capacidade de diferenciar engasgo leve de engasgo grave, além
da percepcao quanto ao preparo para atuar em situacbes de emergéncia no ambiente
escolar e o entendimento sobre a Lei Lucas (Lei n°® 13.722/2018).

Os resultados obtidos evidenciaram fragilidades significativas relacionadas a
compreensao e a preparacgao dos docentes frente a situagdes de urgéncia e emergéncia
no ambiente escolar. Observou-se que a maioria dos participantes nunca havia realizado
cursos ou capacitagbes prévias em primeiros socorros, demonstrando uma lacuna
importante na formacao destes profissionais. Tal achado reforca a necessidade de
implementacédo de acdes educativas voltadas a qualificacdo dos docentes para atuacao
em situacdes emergenciais no contexto escolar.

Em relacdo ao conhecimento sobre a manobra de Heimlich/desengasgo,
verificou-se que grande parte dos participantes apenas havia ouvido falar sobre a técnica,
porém nao possuia conhecimento pratico suficiente para sua execucao correta. Além
disso, parcela significativa relatou nunca ter tido contato prévio com o tema, enquanto
apenas uma minoria afirmou saber realizar adequadamente a manobra. Esses resultados
demonstram que, apesar da ampla relevancia da tematica, ainda existem limitagbes
importantes quanto ao conhecimento técnico desses profissionais acerca das condutas
iniciais frente as possiveis obstru¢des das vias aéreas por corpo estranho (OVACE).

No que se refere a capacidade de diferenciar engasgo leve de engasgo grave, 0s
dados revelaram inseguranga expressiva entre os docentes, considerando que a maioria
relatou nao saber ou possuir duvidas quanto a identificacdo correta dessas situagoes.

22



Do mesmo modo, observou-se que grande parte dos participantes ndo se sentia
preparada para intervir diante de um episdédio de engasgo envolvendo alunos,
evidenciando fragilidades relacionadas a autoconfianca e ao preparo para atuacdo em
emergéncias escolares.

De forma que o conhecimento em torno da Lei Lucas (Lei n° 13.722/2018), foi
verificado um alto indice de desconhecimento entre os participantes, demonstrando que,
mesmo apos a aprovacao da lei, alguns profissionais da area da educacdo ainda
apresentam travas quanto ao reconhecimento e manejo inicial de situacdes de urgéncia.
(FARIAS; PAULA; TENORIO, 2023).

Os resultados obtidos evidenciam a necessidade da realizacao de estratégias
educativas permanentes, visando ampliar o conhecimento, a seguranc¢a e a capacidade
de resposta dos docentes frente as situagcbes de emergéncia no ambiente escolar.
Segundo Miranda et al. (2023), as intervencdes educativas em primeiros socorros
promovem o fortalecimento do conhecimento, das atitudes e das praticas dos
profissionais da educacdo, contribuindo para uma atuacdo mais segura e eficaz em
situagcdes emergenciais.

Posteriormente, a capacitacao foi desenvolvida de maneira dindmica e
participativa, sem interferir na rotina escolar, ocorrendo simultaneamente de forma tedrica
e pratica. Durante toda a atividade, os participantes foram orientados acerca da
importancia do acionamento imediato do Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia
(SAMU), por meio do numero 192, diante de situacdes de emergéncia. Para a
demonstracdo das manobras em criangas, foi utilizado uma boneca e um aluno
acompanhado da sua cuidadora, proporcionando maior aproximacado com situagdes reais
e favorecendo a compreensdo das técnicas abordadas. Ja nas simulagdes envolvendo
adultos, os proprios docentes participaram das atividades praticas, possibilitando maior
interac&o e envolvimento durante a capacitagao.

A atividade ocorreu de maneira fluida e participativa, favorecendo o esclarecimento
das duvidas apresentadas pelos presentes. Durante esse momento, surgiram
questionamentos relacionados as condutas corretas frente ao engasgo, como: “Posso
colocar a méo dentro da boca caso consiga visualizar o objeto?”, “Posso apenas virar a
pessoa de cabeca para baixo?”; e “E se for uma gestante?”. Tais duvidas reafirmaram a
presenca de conhecimentos equivocados e insegurancas previamente existentes entre os
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participantes.

Durante o momento da intervencdo as duvidas foram esclarecidas de maneira
tedrica e quando necessaria pratica, permitindo que os docentes realizassem as
manobras abordadas, favorecendo maior assimilagdo do conteludo apresentado.
Interagindo com o pensamento de Navarro et al. (2024), o uso dessas estratégias
auxiliam nao apenas no ganho do conhecimento como também ajudam desenvolver o
manejo em situagoes reais.

Com o intuito de facilitar a compreenséao e fixagao das informagdes, foi utilizado
como material didatico um panfleto ilustrativo contendo o passo a passo da manobra de
desengasgo (Figura 1). A escolha desse material, relaciona como as metodologias ativas
favorecem um processo de ensino do aprendizado mais participativo, reflexivo e
contextualizado, estimulando maior envolvimento dos individuos nas agdes educativas da
saude (BERNARDINO et al., 2023).

Figura 1: Material de apoio, Laranjeiras- SE, Brasil, 2026.

Manobra de desengasgo:@
.. s e =
o s s k) S oipes was ot

Uma pequena acao pode salvar vidas!

Fonte: Autoria prépria (2026)

Durante os relatos, alguns participantes destacaram a necessidade de maior
suporte a saude no contexto escolar, evidenciada em falas como: “Seria de extrema
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importancia um profissional de enfermagem dentro do ambiente escolar para ajudar
nessas situacbes” e “Deveria haver essas capacitagbes com mais frequéncia’.
Depoimentos como esses reforcam a relevancia da educagdo em saude nos ambientes
escolares e a necessidade de intervencdes continuas de capacitagdo voltadas a todos
aqueles que compdem a equipe pedagogica.

Em seguida foi aplicado o questionario pés-capacitacdo (APENDICE Il), com o
intuito de avaliar o conhecimento obtido durante a capacitagao, no qual continha 14
perguntas formuladas estrategicamente a fim de obter resultados mais assertivos. Como
dito anteriormente, para compor o processo de avaliacao de dados e compreensdes das
informacgdes fornecidas, para os participantes da acao formativa, foi elaborado o grafico 1
para comparacao destes conhecimentos;

Grafico 1- Comparacao Pré e P6s capacitagao, Laranjeiras- SE, Brasil, 2026.

msim mN3o  Duvida

Fonte: Autores do estudo (2026)
Os resultados obtidos apos a realizagdo da capacitacao evidenciaram impacto

positivo no conhecimento e na autoconfianca dos docentes frente a situacdes de engasgo
no ambiente escolar. Observou-se que a maioria expressiva dos participantes passou a
sentir-se preparada para atuar diante de episédios de engasgo. Segundo Silva et al.
(2023), a promocgao de acdes educativas estimula o fortalecimento do conhecimento dos
profissionais acerca de situagdes de emergéncia.

Verificou-se, ainda, melhora significativa na capacidade dos docentes em
diferenciar engasgo leve de engasgo grave apos a capacitacdo, evidenciando a
importancia das intervencdes educativas voltadas ao reconhecimento precoce de
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situacbes de emergéncia. Por meio de momento no qual um dos participantes
proporcionou uma troca significativa da relacdo do conhecimento prévio com o obtido
durante o momento pratico ao esclarecer uma duvida que foi gerada.

Portanto, outro ponto pertinente foi o esclarecimento de questionamentos nas
condutas, durante e apos episodios de engasgo, considerando que os participantes
informaram maior compreensao e seguranca apos a atividade educativa. Santos & Roriz
(2023), expressam que os treinamentos em primeiros socorros ajudam a promover um
maior preparo entre os profissionais, contribuindo para a preveng¢ao de agravos e para a
promog¢ao de um ambiente escolar mais seguro.
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6. CONCLUSAO

Diante dos resultados dessa experiéncia vivida, evidencia-se que a capacitacao em
primeiros socorros contribuiu significativamente para a ampliagcdo do conhecimento e da
seguranga dos docentes frente a situagbes de engasgo no ambiente escolar. Apos a
intervencao das atividades tedrico-praticas, os participantes demonstraram maior
compreensao acerca das condutas corretas diante da obstrucao de vias aéreas por corpo
estranho, além de relatarem maior confianga para realizar a manobra de desengasgo em
possiveis situacoes de emergéncia, tanto no ambiente escolar quanto fora dele.

Portanto, observou-se que os docentes passaram a sentir-se mais preparados para
compartilhar os conhecimentos adquiridos com outros profissionais, evidenciando o
potencial multiplicador das ac¢des educativas em saude no contexto escolar. Nesse
sentido, a capacitagdo mostrou-se uma estratégia eficaz para promover maior preparo,
seguranca e autonomia dos profissionais da educacgéo diante de situacdes de urgéncia e
emergéncia.

Dessa forma, destaca-se que as capacitagdes em saude sao imprescindiveis no
ambiente escolar, especialmente no que se refere aos primeiros socorros, contribuindo
para a promocdo da seguranca, prevencao de agravos e fortalecimento da educacéo
continuada, na promocao de um ambiente mais seguro. Assim, torna-se fundamental a
realizagdo periodica dessas acOes educativas, visando garantir maior preparo dos
profissionais da educacdo para atuacao imediata frente as emergéncias no contexto
escolar.

Além disso, os participantes demonstraram percep¢ao positiva quanto a
importancia da realizacao periddica de capacitagdo em primeiros socorros, reconhecendo
a educacao continuada como estratégia fundamental para o fortalecimento da segurancga
no ambiente escolar. Visto que, parte significativa dos docentes relatou sentirem-se mais
aptos a compartilhar os conhecimentos adquiridos com outros profissionais, evidenciando
o potencial multiplicador das a¢ées educativas no contexto escolar.
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APENDICE | QUESTIONARIO PRE-TREINAMENTO

1: ldade:

2. Sexo

() Feminino ( ) Masculino

3. Escolaridade*

(') Ensino médio ( ) Nivel Superior

() P6s graduacao ( ) Mestrado

( ) Doutorado

4. Quanto tempo de atuagao?* ( ) Menos de 5 anos

() Entre 5 e 10 anos

() Entre 10 e 15 anos () 15 anos ou mais

5. Em qual intervalo se encontra a sua remuneragao mensal? ( ) Menos de
R$2.000

() R$2.000 a R$3.999

() R$4.000 a 5.999

() R$ 6.0000 ou mais

6. Durante a jornada académica ou profissional ja participou de algum
curso/capacitagdo em primeiros socorros?

()Sim

() Néo

7. Ja presenciou algum caso de engasgo no ambiente escolar? () Sim

() Néao

8. Vocé sabe o que é a manobra de Heimlich/desengasgo? ( ) Sei como fazer
( ) Nunca ouvi falar

() Ja ouvi falar, mas nao sei fazer

9. A manobra de Heimlich/desengasgo é indicada para: ( ) Desobstruir as vias
aéreas

() Reanimar

() Conter hemorragia ( ) Nao sei

10.  Qual a primeira atitude ao identificar uma pessoa engasgada?

11.  Sabe diferenciar engasgo leve de engasgo grave? () Sim

() Néo

( ) Tenho duvidas

( )Qual destas agdes é incorreta em caso de engasgo?

( ) Dar golpes nas costas

() Solicitar ajuda

() Tentar tirar o objeto colocando o dedo dentro da boca da vitima
12.  Vocé se sente preparado para agir em caso de engasgo de um aluno? * ()
Sim

() Nao

13.  Nivel de confianga para aplicar a manobra (0 a 10):

14.  Considera importante que professores recebam capacitacédo em primeiros
SOcorros?

()Sim
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Nao
Talvez

Ja ouviu falar da Lei Lucas (Lei n°® 13.722/2018)? ( ) Sim
N

P T N
— N~~~

ao
() Nao tenho certeza

16. Como a capacitacao em primeiros socorros pode contribuir para a seguranca
escolar?
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APENDICE lI- QUESTIONARIO POS-TREINAMENTO

i [N Apos o treinamento, vocé se sente preparado(a) para agir em caso de
engasgo?

()Sim

() Nao

2 Vocé é capaz de descrever corretamente as etapas da manobra de
Heimlich? () Sim

() Néo

() Parcialmente

3. Agora vocé consegue diferenciar engasgo leve de
grave? () Sim

() Nao

() Parcialmente

4. O treinamento esclareceu suas duvidas sobre o que fazer antes, durante e
apos o engasgo?

()Sim

() Néao

() Parcialmente

5 Nivel de confianga para aplicar a manobra de desengasgo (0 a 10):

6. Vocé se sente mais seguro para lidar com emergéncias
escolares? () Sim

() Nao

() Parcialmente

T A parte tedrica foi suficiente para compreender os conceitos de primeiros
SOCcorros?

() Sim

() Nao

() Parcialmente

8. A parte pratica melhorou sua habilidade na
manobra? () Sim

() Néao

() Parcialmente

9. O tempo da capacitacao foi
adequado? () Sim
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() Nao

10.Apés o treinamento, vocé se sente capaz de ensinar outros colegas? ( ) Sim
() Nao
() Talvez

11. O treinamento contribui para reduzir riscos de acidentes graves na escola?
() Sim
() Nao
() Talvez

12.Qual o principal aprendizado obtido na capacitagao?

13.Sugestdes para aprimorar futuras capacitacoes?

14.Considera importante realizar capacitagoes periddicas?
() Sim, a cada 6 meses

() Sim, anualmente
() Nao vejo necessidade
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APENDICE lll- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Elaborado de acordo com a Resolugcao 466/2012-CNS/CONEP)

Convidamos V.Sa. a participar da pesquisa “Educacao em saude e manobra
de desengasgo para docentes na educacdo basica’, sob responsabilidade e
orientagdo da Orientadora Ana Beatriz Cardoso Campos e o discente Fernando
Rodrigues Santana Santos, tendo por objetivo analisar a eficacia da capacitagéo de
professores em primeiros socorros com énfase na manobra de desengasgo. A
justificativa para a realizagao deste estudo foi estudar a importancia da capacitacéo
docente em primeiro socorros nas escolas, a fim de avaliar a importéancia do
conhecimento prévio em primeiros socorros para uma maior seguranca dentro das
escolas. Com o objetivo estimular a capacitacao continua com o intuito da reducéo
de riscos. Para realizacéo deste trabalho, sera utilizado como instrumento de coletas
de dados questionarios direcionado ao assunto, que serao aplicados durante a pré e
pos capacitagao.

Informamos que serao realizados registros com a finalidade de subsidiar e
enriquecer o presente estudo. Esses registros poderdo incluir filmagens, fotografias,
gravacoes, entre outros meios pertinentes. Ressaltamos que todo o material
coletado por meio desses registros ndo sera vinculado as respostas fornecidas no
questionario, garantindo a dissociagdo entre a identificacdo dos participantes e suas
respostas.

Os riscos associados a pesquisa sdo minimos e relacionados, principalmente,
a desconforto fisico leve durante as simulagbes praticas da manobra de
desengasgo, aléem de possivel ansiedade ou constrangimento ao lidar com situagoes
de emergéncias. Tais riscos serdo minimizados por meio de orientacdo adequada,
ambiente controlado e respeito a autonomia dos participantes. A realizagdo desta
pesquisa proporcionara beneficios significativos em diferentes niveis. Para os
participantes, a capacitacdo em primeiros socorros permitira o aprimoramento do
conhecimento teodrico e pratico acerca do reconhecimento precoce de situagbes de
engasgo e da correta aplicagdo da manobra de desengasgo, favorecendo o
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desenvolvimento de habilidades técnicas, seguranca emocional e maior confianga
para

Atuar diante de emergéncias no ambiente escolar. Esse preparo contribui
para a redugao de condutas inadequadas ou tardias, que podem agravar o quadro
da vitima. Assim favorecendo para a escola um ambiente mais seguro. Nos casos de
duvidas e esclarecimentos a senhoria deve procurar os pesquisadores por meio do
endereco eletronico: enfabeatrizdocencia@gmail.comou fernandofs048@amail.com.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu , apos
ter recebido todos os esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em
participar desta pesquisa, bem como autorizo a divulgacéo e a publicacdo de toda
informagao por mim transmitida, exceto dados pessoais, em publicacbes e eventos
de carater cientifico. Desta forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador,
em duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do(s)
pesquisador (es).

Laranjeiras-SE, ' |

Assinatura do Participante Assinatura do Responsavel da Pesquisa

Assinatura do Responsavel (Caso o participante seja menor de 18 anos)

Testemunha 1 Testemunha 2
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APENDICE IV- FOTOS

Foto 1: Pré-capacitagao

Fonte: Autoria prépria (2026)

) ]

Foto 4: Durante a capacitagao

Fonte: Autoria propria (2026)
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