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RESUMO

A satde do homem constitui um importante campo de atuagdo da Atencdo Primaria a Saude
(APS), especialmente diante da baixa adesdo desse publico aos servigos de satde, o que
contribui para diagndsticos tardios e agravamento de condigdes evitaveis. Este estudo tem como
objetivo analisar as praticas educativas voltadas a satde dos homens na APS no Terminal
Pesqueiro em Aracaju. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e descritiva,
realizada com trabalhadores do terminal, por meio de questionarios estruturados e entrevistas
semiestruturadas. A andlise dos dados foi conduzida pela técnica de andlise de conteudo,
possibilitando a identificagdo de categorias tematicas. Os resultados evidenciaram fragilidades
no conhecimento e na utilizagdo dos servicos da APS, além de baixa participagdo em agdes
educativas e praticas preventivas. Entre as principais barreiras identificadas destacam-se a falta
de tempo, medo de procedimentos e diagnosticos, dificuldades de acesso e desconhecimento
dos servicos disponiveis. Observou-se também predominancia de comportamento sedentario
entre os participantes. Por outro lado, verificou-se aceitagdo unanime quanto a realizagao de
acoes de satde no ambiente de trabalho, indicando esse espago como estratégico para o
desenvolvimento de praticas educativas. Conclui-se que as a¢des educativas sao fundamentais
para promover o autocuidado, ampliar o acesso aos servigos de saude e reduzir desigualdades,
sendo necessario o fortalecimento da APS e a implementacao de estratégias que considerem as
especificidades socioculturais da populagdo masculina.

Palavras-chave: Satide do homem; Atencao Primaria a Satde; Educa¢ao em saude; Promocao
da satude; Autocuidado.
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ABSTRACT

Men’s health constitutes an important field of action within Primary Health Care (PHC),
especially considering the low adherence of this population to health services, which
contributes to late diagnoses and worsening of preventable conditions. This study aims to
analyze educational practices related to men’s health in PHC at the Fishing Terminal in Aracaju.
This is a qualitative and descriptive study conducted with terminal workers through structured
questionnaires and semi-structured interviews. Data analysis was carried out using content
analysis, allowing the identification of thematic categories. The results revealed weaknesses in
the knowledge and use of PHC services, as well as low participation in educational actions and
preventive practices. Among the main barriers identified were lack of time, fear of procedures
and diagnoses, difficulties in accessing services, and lack of knowledge about available
services. A predominance of sedentary behavior among participants was also observed. On the
other hand, there was unanimous acceptance regarding the implementation of health actions in
the workplace, indicating this environment as strategic for the development of educational
practices. It is concluded that educational actions are essential to promote self-care, expand
access to health services, and reduce inequalities, highlighting the need to strengthen PHC and
implement strategies that consider the sociocultural specificities of the male population.

Keywords: Men’s health; Primary Health Care; Health education; Health promotion; Self-care.
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1. INTRODUCAO

A saude ¢ um direito substancial de todo cidaddo, garantido pela Constituicdo Federal
de 1988 ¢ feito funcionar pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Dentro dessa estrutura, a Atengio
Priméria a Satide (APS) tem um papel relevante, sendo incumbida por organizar o acesso da
populacdo aos servigos de saude e garantir o cuidado constante, total e justo. A APS, sendo a
porta de entrada para o sistema de saude, deve ser fortalecida para atender as necessidades
especificas dos homens. A implementacao de praticas educativas pode promover uma maior
adesdo aos cuidados preventivos e contribuir para a reducdo das desigualdades em saude.

A partir da Conferéncia de Alma-Ata, ocorrida em 1978, a APS ¢ amplamente
reconhecida mundialmente, buscando satisfazer as demandas tanto individuais quanto
coletivas, dando prioridade a iniciativas de promogdo, prevencao, diagndstico, tratamento e
reabilita¢do, além de trabalhar na diminuicao das disparidades sociais em saude. Diante desse
contexto, o Ministério da Saude estabeleceu a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem (PNAISH), visando aumentar o acesso deste grupo populacional as iniciativas e
servigos de salde, para diminuir as barreiras historicas a adesao e reafirmar o papel da APS
como principal ambiente para a promog¢ao do cuidado.

A PNAISH tem como objetivo, assim, incorporar a visdo de gé€nero nas politicas
publicas, entendendo as particularidades da satide dos homens e sugerindo acdes que promovam
a equidade e a integralidade no atendimento.

A epidemiologia indica que os homens apresentam padrdes distintos de morbidade e
mortalidade em comparagdo as mulheres, frequentemente evitando cuidados preventivos e
resultando em diagndsticos tardios e complicacdes evitaveis. A falta de conhecimento sobre a
APS e a PNAISH, elementos socioculturais associados a masculinidade, como a ideia de
invulnerabilidade, o preconceito relacionado a doenga e os desafios em equilibrar a vida
profissional com os servigos de saude, agravam essa situacdo e ajudam a explicar a distancia
desse publico em relagdo a habitos de prevencao e autocuidado.

Diante desse quadro, torna-se de grande relevancia a aplicagdo intensa de politicas de
saude existentes a esse publico, que ainda ¢ carente de cuidados devido a baixa adesdo nos
servicos de saude.

Com base nas informagdes apresentadas, levando em conta que a participacao dos
homens nos servigos de saude ¢ baixa e que a PNAISH destaca a importancia de ampliar o
acesso desse grupo a esses servigos, especialmente por meio de acdes de educacao em saude,
este estudo teve como objetivo responder a seguinte pergunta: Quais as agdes educativas sdo
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realizadas para promover a saide dos homens na APS?
Para responder a estes questionamentos o estudo tem como objetivo geral analisar as

praticas educativas em relagdo a satide dos homens na APS no Terminal Pesqueiro em Aracaju.
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2. JUSTIFICATIVA

A saude do homem representa um campo de grande relevancia para a APS, pois este
publico, em sua maioria, apresenta resisténcia em buscar os servigos de saude, limitando-se
frequentemente a situagdes de urgéncia ou adoecimento ja instalado. Essa realidade impacta
negativamente a preven¢ao de doengas e a promocao da saude, reforgando a necessidade de
estratégias eficazes para aproximar o homem das Unidades Bésicas de Saude (UBS). A falta de
conhecimento sobre a APS e a PNAISH contribui para essa situagdo. Focar na satde dos
trabalhadores do Terminal Pesqueiro de Aracaju ¢ essencial para promover praticas saudaveis
e reduzir a superlotacdo hospitalar.

Nesse contexto, as praticas educativas em satde surgem como ferramentas essenciais
para estimular o autocuidado, promover héabitos de vida saudaveis e ampliar o acesso ao SUS.
Além disso, a integralidade do cuidado possibilita uma abordagem ampliada, que considera o
homem em suas multiplas dimensdes sociais, culturais e emocionais, contribuindo para uma
atencao mais humanizada e resolutiva.

Ademais, ¢ importante considerar o impacto socioecondomico na saude dos
trabalhadores. O Terminal Pesqueiro de Aracaju ¢ um ambiente que requer atengdo especial
devido as condig¢des de trabalho e a exposi¢do a riscos especificos. A integracdo de acdes de
saide nesse contexto ¢ essencial para melhorar a qualidade de vida e a satde desses
trabalhadores (Hemmi et al., 2020). Essa integragdo pode levar a uma redugao significativa na
incidéncia de doencas preveniveis, aliviando a carga sobre os servigos de satde locais.

Este estudo busca fornecer uma andlise detalhada e propostas de intervengdo para
melhorar a satide dos homens nesse contexto (Vergara, 2000). A educagdo em satide pode
transformar a percep¢do e o comportamento dos homens em relacio a prevengdo e ao
autocuidado (Minayo, 2009).

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2018), a PNAISH busca fortalecer agdes na
APS, promovendo praticas educativas que favorecam a prevencgao de agravos e a integralidade
do cuidado. Assim, justifica-se a realizagao deste estudo pela necessidade de integrar educagao
em saude, promocao da integralidade e valorizagdo da APS como porta de entrada para o

cuidado do homem, favorecendo a qualidade de vida e a redugdo de agravos.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

e Analisar as praticas educativas em relacdo a saide dos homens na Aten¢do Priméria a

Satde (APS) no Terminal Pesqueiro em Aracaju.

3.2 Objetivos especificos

e Identificar as principais dificuldades de acesso do homem aos servigos da Atengao
Primaria a Satide no Terminal Pesqueiro em Aracaju;

e Examinar a participagdo dos homens do Terminal Pesqueiro de Aracaju nas agdes da
Atengdo Primaria a Saude;

e Descrever a relevancia das praticas educativas em saude como estratégia de promogao

e prevengao voltada ao publico masculino nesse ambiente.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Atencao Primaria a Saude (APS): conceito, principios e papel

A APS constitui-se como primeiro nivel de atengdo dentro do sistemas de satude, sendo
evidenciada mundialmente apos a Conferéncia Internacional de Alma-Ata, em 1978, como
estratégia fundamental para a promogdo da saude e redugdo das desigualdades sociais (OMS,
1978).

No Brasil, a APS estd estruturada na esfera do SUS e norteia-se pelos principios da
universalidade, equidade e integralidade, pilares do proprio sistema (Brasil, 1990). No pais,
recebeu um novo impulso com a introducdo do Programa Satde da Familia (PSF) em 1994, que
foi posteriormente expandido e fortalecido como uma politica conhecida como Estratégia Saude
da Familia (ESF).

A Atengdo Primadria a Saude (APS) desempenha um papel central nos sistemas de saude
contemporaneos, representando muitas vezes o primeiro contato dos individuos e familias com
a rede de servigos e o principal locus para a promog¢do da saude, prevencdo de doengas,
diagnéstico precoce, tratamento e reabilitagio. E orientada pelos principios da universalidade,
acessibilidade, vinculo, continuidade, integralidade, responsabiliza¢do, humanizagao, equidade
e participagao social, entre outros valores fundamentais do campo da satude coletiva (Starfield,
2002). Dessa forma, a APS exerce fungo crucial na construgdo de um sistema mais equanime,
acessivel e resolutivo, a0 mesmo tempo que contribui para a reducao de internagdes hospitalares

e a melhoria da qualidade de vida da populagao.

4.2 Satide do homem: conceito, contextualizacido historica e perfil epidemiologico

A satde do homem tem sido objeto de crescente atencdo nos ultimos anos, com
pesquisas indicando que os homens apresentam padrdes de morbidade e mortalidade distintos
das mulheres. Esse fenomeno esta associado a diversos fatores, incluindo comportamentos de

risco, aspectos culturais e sociais, € barreiras ao acesso aos servigos de saude (Courtenay, 2000).

N O>scrva-se também o aumento das
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hospitalizagdes por enfermidades graves em diferentes faixas etdrias, especialmente com o
envelhecimento. Mesmo diante desse contexto, ainda ¢ frequente a baixa procura masculina por
consultas periodicas e a limitada adesdo as a¢des de promocgao, prevengdo e cuidado com a
SUOAY A lmeida; Hemmi, 2018; Oliveira ef al., 2020

O surgimento de politicas especificas, como a PNAISH, reflete um reconhecimento
oficial das particularidades e desafios inerentes a satide masculina e visa promover agoes de
saide que reconhegam as especificidades masculinas, incentivando os homens a adotarem
comportamentos mais saudaveis e a utilizarem os servicos de saude de forma mais regular
(Brasil, 2009).

Dados epidemioldgicos mostram que os homens apresentam menor expectativa de vida
em comparacao as mulheres em todas as regides do mundo. Em 2019, a esperanga de vida ao
nascer era de 73 anos para homens e 80 anos para mulheres no Brasil (OPAS, 2022). A
expectativa de vida masculina ¢, em média, menor do que a feminina, o que reflete tanto a
exposi¢ao de fatores de riscos quanto a menor adesdo as praticas de autocuidado e de prevencao
(IBGE, 2023).

Segundo dados divulgados pela Prefeitura de Aracaju, por meio da Secretaria Municipal
da Saude (SMS), em 2024 foram registrados 667.306 atendimentos na rede municipal de satde.
Do total de pessoas atendidas, 461.877 eram mulheres (69,22%), enquanto 205.429 eram
homens (30,78%), conforme detalhado na tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo dos atendimentos por sexo na rede municipal de satide de Aracaju, 2024.
Sexo Numero de atendimentos Percentual (%)

Feminino 461.877 69,22%
Masculino 205.429 30,78%
Total 667.306 100%

Fonte: Secretaria Municipal da Satide de Aracaju, 2024.

Esses dados evidenciam uma desigualdade significativa na procura por servicos de
saude entre os géneros. A maior participacao feminina nos atendimentos pode ser atribuida a
uma maior conscientizacdo das mulheres em relagdo a prevengdo, autocuidado e a utilizacao
dos servigos de saude, além do papel historicamente conferido as mulheres como cuidadoras da
saude familiar (Cobo; Cruz; Dick, 2021).

Por outro lado, a baixa presenca masculina nos servicos de saude estd fortemente
relacionada a construgdes sociais de masculinidade, que refor¢am a ideia de que o homem deve

ser autossuficiente, forte e invulnerdvel. Essas concepg¢des culturais ainda predominantes
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acabam por desestimular a busca por atendimento preventivo e fazem com que muitos homens
sO procurem os servigos de saude em casos de doenga ja instalada (Oliveira; Sousa, 2020).
Portanto, os dados apresentados pela Prefeitura de Aracaju refletem uma tendéncia
nacional, e reforcam a importancia de estratégias que promovam o engajamento masculino com
os servicos de saude e a desconstru¢do de barreiras culturais que dificultam esse acesso.
Investimentos em educagdo em saude, campanhas de conscientizacdo e reorganizagdo dos
servigos com foco em acolhimento e equidade de género sdo medidas essenciais para alterar
esse panorama. A mudanca cultural ¢ fundamental para que eles compreendam que cuidar da
satide ndo ¢ sinal de fraqueza, mas de responsabilidade consigo mesmo e com os que 0s cercam.
O Censo Demografico de 2022 revela que hd 94.388 mulheres a mais do que homens
em Sergipe, o que equivale a uma razdo de 91,81 homens para cada 100 mulheres. Entre 2021
e 2022, foi registrada uma sobremortalidade masculina de 3,49 vezes entre homens com idades

de 10 a 39 anos, sendo o maior indice do Brasil e bem acima da média nacional, que ¢ de 1.2.

Figura 1 - Piramide etaria da populacdo por Sexo e Faixa Etaria de Sergipe.

Homens Mulheres

100 anos ou mais  0,01% [ 0,02%
95 a 99 anos 0.03% 1] 0,06%
90 a 94 anos 0,08% 1N 0.17%
85 a 89 anos 0,20% . . 0,35%
80 a 84 anos 0.41% HE 0.62%
75a79 anos 0,69% -- 0,92%
70 a 74 anos 1,06% [ [ 1,34%
65 a 69 anos 1,44% [ | 1,75%
60 a 64 anos 1,92% .. 2,27%
55a59anos 2,43% [ | 2,87%
50 a 54 anos 2,82% [ 0202020 e 3,23%
45 249 anos 3.10% [ | 3,55%
40244 anos 3,71% [ | e
35a39anos azex I
30234 anos 3,61% [ [
25a29 anos ERCIA 02090000 [
20224 anos s00x e
15219 anos EECEAIN 000 |S
10 a 14 anos 3.81% [ | 3,64%
5a9anos 3.62% [ | 3.47%
0a4anos 3,41% [ [ 3.28%

Fonte: IBGE (2022)

A piramide etaria de Sergipe apresenta uma configuracao que evidencia um processo de
transicao demografica avangada, com diferengas marcantes entre homens e mulheres:
o Faixa intermedidria entre 15 e 59 anos, sinalizando uma alta propor¢do de adultos
economicamente ativos;
e Topo de 60 anos ou mais, especialmente entre as mulheres, refletindo o envelhecimento
populacional e a maior longevidade feminina.

e A partir dos 60 anos, ha visivel predominancia feminina, o que ¢ comum em estruturas
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populacionais envelhecidas. Isso se deve a maior expectativa de vida das mulheres e as
maiores taxas de mortalidade masculina, sobretudo por causas externas (violéncia,
acidentes, doengas cronicas);
e A expectativa de vida passou para cerca de 76,1 anos, com diferencga por sexo: homens
(74,6) e mulheres (77,6);
e Maior mortalidade entre homens em idades jovens/adultos.
Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de intensificar politicas publicas voltadas
a saude do homem, alinhadas a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude do Homem
(PNAISH). Esta propde uma abordagem ampliada, que contemple ndo apenas o rastreamento
de doengas, como o cancer de prdstata, mas também a promocao do acesso, acolhimento
humanizado e a¢des nos eixos da paternidade, saude sexual, prevengdo de violéncias e das

doencas prevalentes entre homens (Brasil, 2009).

4.3 Praticas Educativas: desafios e oportunidades

Apesar da existéncia de diretrizes estabelecidas pela PNAISH, observa-se que a
participacdo masculina nas acdes preventivas permanece reduzida, evidenciando limitagdes
tanto na formulagdo quanto na operacionalizagao dessas politicas. Nesse sentido, o processo de
constru¢do da politica ocorreu em um cenario marcado por disputas entre diferentes interesses,

o que influencia diretamente sua aplicagdo no cotidiano dos servigos de saude.

A forma de participagdo dos agentes pautou-se na transmissao de conhecimento, com
pouco espaco para o enfrentamento de conflitos na construcdo da politica, apesar de
o documento final ser divulgado como expressao de consensos. Houve silenciamentos
das contradi¢des e disputas que permearam a defini¢do de saude do homem (Hemmi;
Baptista; Rezende, 2020, p. 1).

A partir dessa perspectiva, infere-se que a participagdo restrita dos diversos atores
envolvidos no processo decisorio pode comprometer a organizagdo das estratégias direcionadas
a popula¢do masculina, repercutindo na qualidade do acolhimento e na adequagao das agdes
desenvolvidas nos servigos.

Outro aspecto que merece destaque diz respeito a qualificagdo dos profissionais de saude
para atender as demandas especificas desse publico. A insuficiéncia de preparo técnico e
formativo pode resultar em abordagens pouco eficazes, reduzindo o potencial das intervengdes
e dificultando a consolidagdo de praticas alinhadas ao cuidado integral (Sousa et al., 2021).

Outra barreira significativa ¢ a falta de recursos destinados a implementagdo e

FACULDADE DE ADMINISTRAGAO E NEGOCIOS DE SERGIPE LTDA [/ CNPJ: 01.303.292/0001-02
ENDERECO: TRAVESSA SRG. DUQUE, 85- INDUSTRIAL, ARACAJU - SE, 49065-750



FANESE

Faculdade de Administragdo,
Negécios e Saude de Sergipe

20

sustentagdo de programas de saude voltados para homens (Brasil, 2009). A alocagao de recursos
financeiros e humanos ¢ crucial para garantir que as politicas de saude do homem sejam eficazes
e sustentaveis a longo prazo (Lima et al., 2023).

A saude masculina enfrenta desafios significativos, com muitos homens negligenciando
cuidados preventivos e desconhecendo os servicos de saude disponiveis. Este problema ¢
evidente entre os trabalhadores do Terminal Pesqueiro de Aracaju.

Nesse contexto, as praticas educativas emergem como estratégias essenciais para
promover o autocuidado, a prevencao de doencas, a melhoria da qualidade de vida dessa
populagdo, para aproximar esse publico dos servicos de saiude e desconstruir barreiras
socioculturais que dificultam essa aproximacao.

A PNAISH foi criada para melhorar a saude dos homens, mas a adesdo ainda ¢ baixa.
Este estudo visa analisar e melhorar a participagdao dos homens nas agdes de APS, promovendo
um cuidado continuo e abrangente (Brasil, 2009).

Muitos homens, por questdes culturais e sociais, evitam procurar servigos de saude,
contribuindo para um agravamento de condigdes que poderiam ser tratadas precocemente. A
falta de conscientizagdo sobre a importancia da prevencao e os beneficios da APS ¢ um fator
critico. Este estudo destaca a importancia de entender os fatores que impedem a adesdo e a
necessidade de estratégias educativas para superar essas barreiras (Mourao ef al., -).

Além disso, ¢ importante considerar o impacto socioecondmico na saude dos
trabalhadores. O Terminal Pesqueiro de Aracaju ¢ um ambiente que requer atengdo especial
devido as condicdes de trabalho e a exposicdo a riscos especificos. A integracdo de acdes de
sade nesse contexto ¢ essencial para melhorar a qualidade de vida e a satde desses
trabalhadores (Sousa ef al., 2021). Essa integracdo pode levar a uma redug¢do significativa na
incidéncia de doengas preveniveis, aliviando a carga sobre os servigos de saude locais.

A APS, sendo a porta de entrada para o sistema de saude, deve ser fortalecida para
atender as necessidades especificas dos homens. A implementagdo de praticas educativas pode
promover uma maior adesdo aos cuidados preventivos e contribuir para a redugdo das
desigualdades em saude. Este estudo busca fornecer uma andlise detalhada e propostas de
intervengao para melhorar a saide dos homens nesse contexto (Vergara, 2000). A educagao em
saude pode transformar a percep¢do e o comportamento dos homens em relacdo a prevengao e
ao autocuidado (Minayo, 2009).

Assim, as praticas educativas voltadas a satide do homem sdo ferramentas essenciais no
fortalecimento da APS e na efetivagdo dos principios do SUS, como universalidade,
integralidade e equidade. Quando planejadas de forma estratégica e executadas com foco no
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diadlogo e no respeito as especificidades masculinas, essas agdes contribuem significativamente
para a preven¢do de doencgas, promog¢do da saude, detec¢do precoce de agravos e reducdo da

morbimortalidade.
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5. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e descritiva, adequada ao objetivo
de analisar as praticas educativas em relagao a satide dos homens na Atengao Priméaria a Satde
(APS). A abordagem qualitativa permite explorar percepg¢des e significados atribuidos pelos
participantes as agdes de saude, fornecendo respostas analiticas e detalhadas a questdes
especificas (Oliveira et al., 2020). Ja o carater descritivo possibilita expor caracteristicas desse
grupo e estabelecer relagdes entre variaveis, contribuindo para a compreensao do fendmeno
estudado (Vergara, 2000).

O estudo foi realizado no Terminal Pesqueiro de Aracaju, ambiente que possibilita o
contato direto com a populacdo masculina trabalhadora. Esse cenario foi escolhido por
representar um espaco estratégico para investigar praticas de saide e compreender como 0s
homens percebem e participam das acdes educativas desenvolvidas na APS.

Participaram do estudo os trabalhadores do Terminal Pesqueiro, selecionados de forma
a representar diferentes perfis e experiéncias dentro do grupo investigado. A diversidade de
participantes foi garantida pela coleta de dados realizada pela manha, periodo de maior
movimentacado do local.

Foram adotados como critérios de inclusdo homens com idade igual ou superior a 17
anos, trabalhadores do Terminal Pesqueiro de Aracaju, que concordaram em participar
voluntariamente da pesquisa. Também foram incluidos individuos que demonstrassem
desconhecimento acerca dos servigcos ofertados pela APS e das diretrizes da PNAISH, uma vez
que esse perfil representa o foco central deste estudo. Foram excluidos os participantes que
apresentaram limitagdes de comunicagao verbal que inviabilizasse a coleta de informagdes, bem
como aqueles ausentes do local durante o periodo da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios estruturados e entrevistas
semiestruturadas aplicados aos trabalhadores do terminal durante periodo de maior
movimentacao, garantindo diversidade e representatividade dos participantes. Os questionarios
visaram identificar praticas de autocuidado, conhecimento sobre a APS e barreiras enfrentadas,
enquanto as entrevistas possibilitaram aprofundar a compreensao das experiéncias e percepcoes
relacionadas as agdes educativas possibilitaram aprofundar a compreensdo das experiéncias e
percepgoes relacionadas as agdes educativas.

A andlise de dados foi conduzida por meio da analise de contetido, técnica que permitiu
identificar categorias, padroes e temas recorrentes nos discursos, possibilitando uma
interpretagdo critica das praticas educativas e dos fatores que influenciam a participacdo dos
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homens nas agoes de satude.

O projeto sera submetido a apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), a fim de
garantir o cumprimento integral dos principios éticos e das normativas vigentes. Essa etapa ¢é
fundamental para assegurar a protecao e a integridade dos participantes, bem como para garantir

a credibilidade cientifica e a validade dos resultados obtidos no estudo.
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6. RESULTADOS

A coleta de dados permitiu examinar elementos relacionados ao conhecimento, acesso
e envolvimento do publico masculino nas agdes de saide no ambito da Atengdo Primaria a
Satude (APS). A andlise evidenciou limitagdes no reconhecimento dos servicos disponiveis,
associadas a uma participacdao reduzida em praticas voltadas ao autocuidado. Além disso,
verificou-se baixa realizacdo de exames preventivos, indicada pela predominancia de respostas
negativas quanto a frequéncia anual desse tipo de acompanhamento, revelando afastamento das
praticas preventivas.

Diante dessa realidade, os dados foram organizados em categorias tematicas, com o
intuito de facilitar a compreensdo das informagdes obtidas. Nesse sentido, o Grafico 1 apresenta
a distribuicao das respostas relacionadas a realizacao de exames preventivos e ao conhecimento

dos servigos ofertados pela APS.

Grafico 1 - Principais barreiras relacionadas a prevencao e conhecimento dos servigos

Fonte: Autor, 2026.

A partir do Grafico 1, observa-se que apenas 7 participantes afirmaram realizar exames
preventivos anuais, enquanto 11 declararam nao adotar essa pratica. Em relacdo ao
conhecimento dos servicos oferecidos pela APS, 6 individuos responderam positivamente, ao
passo que 12 relataram desconhecimento. Esses nimeros evidenciam uma adesao limitada as
acOes preventivas, bem como fragilidades no acesso a informagdo sobre os servigos de saude
disponiveis.
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Na sequéncia, o Grafico 2 apresenta os principais fatores que dificultam a busca por

atendimento nos servigos de saude.

Grifico 2 - Principais barreiras de acesso aos servigos de saiude

Fonte: Autor, 2026.

Conforme demonstrado no Grafico 2, a falta de tempo foi apontada por 8 participantes
como principal obstaculo. O medo ou receio de procedimentos e a dificuldade de acesso foram
mencionados por 2 individuos cada, enquanto a falta de recursos foi citada por 1 participante.
Outros fatores foram indicados por 5 respondentes. Esses dados revelam que questdes
relacionadas a rotina de trabalho e aspectos subjetivos influenciam diretamente o
comportamento de busca por cuidados em saude.

Em continuidade a andlise, o Grafico 3 aborda a participagdo em agdes educativas e a

pratica de atividade fisica entre os entrevistados.
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Grafico 3 - Participacdo em agdes educativas e pratica de atividade fisica

Fonte: Autor, 2026.

Os dados indicam que 8 participantes relataram ter participado de alguma acdo educativa
em saude, enquanto 10 afirmaram ndo ter participado. Quanto a pratica regular de atividade
fisica, 6 individuos responderam positivamente, ao passo que 12 declararam nao manter essa
rotina. Esses resultados demonstram baixa adesdo a praticas de promoc¢ao da saude, o que pode
impactar diretamente a qualidade de vida e a prevengao de agravos.

Por fim, o Grafico 4 apresenta a percep¢do dos participantes quanto a realizagdo de
acoes de saide no ambiente de trabalho, evidenciando possiveis estratégias de aproximacao

desse publico.
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Grafico 4 - Facilitadores potenciais para a¢des de satde

Fonte: Autor, 2026.

De acordo com o Grafico 4, todos os 18 participantes manifestaram concordancia com
a realiza¢do de agdes de satide no local de trabalho, ndo havendo respostas negativas. Esse
resultado indica elevada receptividade a estratégias desenvolvidas em ambientes cotidianos,
sugerindo que a inser¢do de praticas educativas nesses espacos pode favorecer maior

aproximacao com os servigos de saude.
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7. DISCUSSAO

A andlise dos dados evidencia a permanéncia de entraves de natureza sociocultural e
organizacional que interferem diretamente na relagdo dos homens com os servigos de saude,
especialmente no ambito da Ateng¢do Primdria. Tais condicionantes refletem padrdes
historicamente construidos, nos quais atributos como resisténcia fisica e emocional sao
valorizados, contribuindo para o distanciamento desse publico das praticas preventivas e do
acompanhamento continuo. Essa configuracdo social favorece a manutencdo de
comportamentos que limitam a busca por cuidado, conforme discutido por Paula et al. (2022),
ao apontarem a influéncia das construgdes de masculinidade sobre a adesao as acdes de saude.

Nessa mesma diregdo, aspectos simbolicos associados as normas de género também
exercem impacto significativo sobre as decisdes individuais relacionadas ao cuidado. A
internalizacdo de esteredtipos que associam vulnerabilidade a fragilidade contribui para que a
procura por atendimento seja evitada, reforcando praticas de negligéncia em relagao a propria
saude. Tal perspectiva ¢ evidenciada por Vieira et al. (2020 apud Magalhaes, 2023), ao
destacarem que padrdes culturais influenciam diretamente a forma como os homens percebem
e utilizam os servicos disponiveis.

Em articulagdo com esses fatores, condi¢des estruturais relacionadas a organizagao dos
servigos também se apresentam como elementos limitantes. A coincidéncia entre os horarios
de funcionamento das unidades de saude e a rotina laboral constitui um obstaculo relevante,
restringindo o acesso e dificultando a utilizacdo das acdes ofertadas. Essa incompatibilidade
compromete a efetividade das estratégias assistenciais, conforme indicado por Silva; Silva
Filha; Soares (2024), ao evidenciar a necessidade de adequagdes que considerem a dinamica
cotidiana desse publico.

Ao mesmo tempo, a reduzida realizacdo de exames preventivos observada reforga
fragilidades no desenvolvimento de praticas de autocuidado, aspecto que pode favorecer o
agravamento de condigdes evitaveis e a identificagdo tardia de agravos. Tal comportamento
evidencia a necessidade de intervengdes que ultrapassem a oferta tradicional de servicos,
incorporando estratégias que estimulem a participagdo ativa dos individuos no cuidado com a
saude.

Em continuidade, a baixa participacdo em atividades educativas revela limitagdes na
capacidade de alcance das acdes desenvolvidas, indicando a necessidade de abordagens mais
sensiveis as particularidades socioculturais masculinas. A adogao de estratégias que dialoguem
com o contexto de vida dos individuos tende a favorecer maior envolvimento e compreensao
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das praticas de promogao da satude, conforme apontado por Leite ef al. (2024), ao destacarem a
importancia de agdes contextualizadas e acessiveis.

Paralelamente, observa-se que a operacionalizagdo de politicas voltadas a satde do
homem ainda enfrenta dificuldades no cotidiano dos servicos, o que compromete a
consolidagdo de praticas continuas e efetivas. Esse cenario, evidenciado por Sousa et al. (2021),
indica a necessidade de fortalecimento das agdes institucionais, de modo a garantir maior
integracao entre as diretrizes propostas e sua aplicagdo pratica.

Em contrapartida, a aceitacao das intervengoes realizadas no ambiente de trabalho revela
uma possibilidade estratégica relevante para a ampliagdo do acesso. A inser¢do de agdes em
espacos frequentados pelos individuos favorece a aproximagao com os servicos de satide € pode
contribuir para maior adesdo as iniciativas de promocao e prevencao, conforme discutido por
Melo et al. (2025), ao enfatizarem a importancia da atuagdo em contextos cotidianos.

Diante dessas evidéncias, torna-se pertinente considerar a reorganizacao das estratégias
assistenciais, com énfase na adaptacao dos servicos as necessidades especificas da populagao
masculina, na ampliacdo das formas de acesso e na diversificagdo das acdes educativas, de

modo a favorecer maior integracao entre os individuos e o cuidado em saude.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A analise desenvolvida possibilitou responder ao problema proposto, evidenciando que
as acoes educativas voltadas a saude do homem ainda apresentam limitagdes quanto ao alcance
e a efetividade no contexto investigado. Verificou-se que o acesso aos servigos de saude ¢
influenciado por fatores socioculturais e estruturais, que interferem diretamente na adesao as
praticas preventivas e no reconhecimento da importancia do cuidado continuo.

Entre os principais achados, destaca-se a baixa participacao em agdes educativas, o
reduzido envolvimento com praticas de autocuidado e o desconhecimento acerca dos servigos
disponiveis. Além disso, identificaram-se barreiras relacionadas a rotina laboral, a percepgao
de invulnerabilidade e as dificuldades de acesso, aspectos que contribuem para o
distanciamento desse publico das estratégias de promocao da saude.

No que se refere as limitagdes, ressalta-se que o estudo foi realizado em um contexto
especifico, o Terminal Pesqueiro de Aracaju, o que restringe a abrangéncia dos resultados e
impede generalizagdes para outras realidades. Ainda assim, os dados obtidos permitem
compreender aspectos relevantes que podem subsidiar interven¢des em contextos semelhantes.

Diante desse cenario, recomenda-se a ampliagdo de estratégias educativas que
considerem as particularidades socioculturais ¢ as condi¢des de trabalho da populacio
masculina, com foco na flexibilizacdo do acesso € na aproximagdo dos servigos aos espacos
cotidianos. A inser¢ao de a¢des no ambiente laboral apresenta-se como alternativa viavel para
favorecer maior adesao e promover o cuidado de forma mais acessivel.

Adicionalmente, sugere-se o desenvolvimento de investigacdes futuras que explorem
diferentes contextos sociais € ocupacionais, com o intuito de aprofundar a compreensao das
percepgdes masculinas sobre satde e identificar abordagens mais eficazes para o engajamento
desse publico. A continuidade de andlises nesse campo contribui para o aprimoramento das
estratégias de promocao da satde e para o fortalecimento de praticas mais equitativas no

cuidado.
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Figura 1. Visita ao Terminal pesqueiro para levantamento de dados preliminares.

Figura 3. Coleta de dados e assinatura do TCLE no centro pesqueiro de Aracaju.
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Questionario aplicado aos trabalhadores do Terminal Pesqueiro de Aracaju.
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Questionario aplicado aos trabalhadores do Terminal Pesqueiro de Aracaju

Dados Pessoais

1- Qual é a sua idade?

(--) Menos de 18 anos
(--) 18-25 anos

(--) 26-35 anos

-) 36-45 anos

) 46-55 anos

) 56-65 anos

-) Mais de 65 anos

(,
(
(
(-

2- Qual é o seu nivel de escolaridade?

(--) Fundamental incompleto (--) Fundamental completo
(--) Médio incompleto (--) Médio completo
(--) Superior incompleto (--) Superior completo

3- Qual a sua etnia?

(--) Branco
(--) Preto
(--) Pardo
(--) Indigena
(--) Outros:

4- Qual o seu estado civil?

(--) Solteiro (--) Casado
(--) Divorciado (--) Vitvo
(--) Unido estavel

Sanide Preventiva
5- O senhor realiza anualmente os exames preventivos de saude?

(--) Sim (--) Ndo

6- O senhor conhece os servigos oferecidos pela Atengdio Primaria a Saiade (APS)?

(--) Sim (--) Nao

7- Se sim, quais servigos o senhor conhece? (marque todos que se aplicam)

(--) Consultas médicas (--) Outros: (--) Vacinagdo
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Barreiras e Facilitadores

8- Qual a dificuldade que o senhor enfrenta para conseguir saide?

(--) Falta de tempo (--) Medo ou receio dos procedimentos
(--) Dificuldade de acesso aos servicos (--) Falta de recursos financeiros
(--) Outras:

Percepgio de Saide

9- Em uma escala de 1 a 10, quio saudavel vocé se considera?

() 2() 3() 4() 5() 6(-) T(-) 8(-) 9(-) 10(-)

10- Vocé pratica atividade fisica regularmente?
(--) Sim (-) Nio

Conhecimento, Educagiio em Saide e Risco Psicossocial

11- 0 senhor ja participou de alguma acdo sobre satide?
(--) Sim (--) Nao

12- Se sim, qual foi o tema abordado? (marque todos que se aplicam)

(--) Nutrigdo (--) Doengas cronicas
(--) Atividade fisica (--) Saiide mental
(--) Prevencio e doencas

(--) Outros:

13- Vocé se sente confortavel no seu local de trabalho:
(--) Sim (-) Nao

14- Vocé sente dificuldade em desempenhar as suas atividades no local de trabalho?
() Sim (--) Ndo

15-Na sua opinido, seria interessante que agoes de salde voltadas a saude do homem
fossem realizadas no seu local de trabalho?
(--) Sim (--) Nao
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APENDICE B

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDN

Convidamos o (a) Sy {a) para participar da Pesquiza: Praticas Educativas da Atencdo Primaria
2 Sande do Homem no Tenminal Pesqueire de Araczju, sob aresponsabilidade da pesquisadara:
Amna Patricia da Fopsics Andrade, a qual pretende analisar as praticas educativas na Atencio
Primaria 3 Saiude (AP} am relacio 2 zande dos homens no Tepminal Peagueiro de Aracajo
Suz participacdo & volmtaria @ se daré por meio de um guestionario semissmanradeo, elaborado
pelos pesquisadores. Se o/a Sf (a) aceitsr participar, as respostas obtidas por esta pesguisa
poderio contribair para difumdir oz conhecimentos acerca dease tama para zinda mais pessoas.
Se depois ds comsentir a sua participacio o'a 31. (a) desiztir de continuar participando, tam o
dirsito & a liberdade de retirar ssu consentimento em qualgquer fase da pesquisa, sejs antes ou |
depoiz dz coleta doz dados, independents do motivo & sem nanbnm prejuizo a sua pessoa. WVa
Zpla) ndo terd nenhums despesa o também nio receberd nenlnrna remuneracio referents a esta
pesguiza. Entretanto, cazo o/a Sr. {a) tenha zlzuma despesa decomrente desta pesguisa zara
totalments reszarcido pelos pesquizadores respomzaveis. Oz resultades da pesguiss serdo
analizadoz e publicados, mas a sua identidade ndo sera divulzada, uma vaz que sera guardada
am sigilo. Para qualguer onira informacia, o (a) 8z (2) podera entrar  em  coatate com oz
pesquizador pelo telefome: (793 9 ©078-1122, on podera entrar em contste com 2 Instimigdo a
gual oz pesquisadorss estio vinculados, 2 FANESE no endereco Travesza Sargeato Dugue,
2°85, CEP-49.056-750, Bairro Santo Antbrio, Arscsin.SE, telefone (79 3142-0070.

COMEENTIMENTO POS-TNFORMACAD

En._.. , i  mformado
=z0lre O que os'as pesquisadores/as querem fazst e porgue precizam da minha colaboragio, e
entendi 2 explicago. Por isso, eu concordo em participar da pesguiza, szbendo que nio vou
garhar nada & que posso zaiv quando goiser. Este dooummento & emitide em duas viss originsds,
as quais zeTdo assinadas por mim e pelo’a pesquizador’a, ficando uma via com cada um de nds.

Azzinatura do'da participante da pesguiza

Aszzinzturs do Pesquisador
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