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RESUMO

Este estudo aborda a qualidade de vida de idosos residentes em casas de apoio,
destacando o impacto da institucionalizagdo em suas dimensoes fisica, emocional e
social. O envelhecimento populacional no Brasil e as limitagdes familiares levam a
institucionalizagéo, que traz tanto beneficios quanto desafios, como sentimentos de
soliddo, perda de autonomia e vulnerabilidade emocional. A pesquisa evidéncia a
importancia da atuacdo da enfermagem na promoc¢ao de cuidados humanizados,
reforcando praticas que valorizem a autonomia, promover atividades de lazer e
fortalecer vinculos sociais. A avaliacdo da qualidade de vida revela que fatores como
suporte social, funcionalidade e atividades recreativas influenciam positivamente o bem-
estar dos idosos. A implementagéo de estratégias individualizadas e ag¢des integradas
€ fundamental para melhorar a experiéncia dos residentes, garantindo envelhecimento
digno, autonomia e melhora na percepg¢éo de bem-estar.

Palavras-chave: Qualidade de vida, idosos, institucionalizagcdo, enfermagem,
cuidados humanizados
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ABSTRACT

This study explores the quality of life of elderly residents in supportive homes,
highlighting the impact of institutionalization on their physical, emotional, and social
dimensions. Population aging in Brazil and family limitations lead to institutionalization,
which offers benefits but also poses challenges such as loneliness, loss of autonomy,
and emotional vulnerability. The research emphasizes the crucial role of nursing in
promoting humanized care practices that enhance autonomy, facilitate recreational
activities, and strengthen social bonds. Quality of life assessment shows that factors
such as social support, functionality, and leisure activities positively influence residents'
well-being. Implementing personalized strategies and integrated actions is essential to
improve residents’ experiences, ensuring dignified aging, independence, and a better
perception of well-being.

Keywords: Quality of life, elderly, institutionalization, nursing, humanized care
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fenbmeno demografico mundial que, nas
ultimas décadas, tem se intensificado também no Brasil. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), a expectativa de vida dos
brasileiros tem crescido de forma continua, e as projecdes indicam que, em poucas
décadas, a populagédo idosa superara a de criangas e jovens, 0 presente cenario
representa ndo apenas avangos nas condi¢cdes de saude e bem-estar, mas também
desafios significativos no que se refere ao cuidado, a assisténcia e a garantia da
qualidade de vida na velhice.

A institucionalizagao, nesse contexto, surge como uma alternativa para familias
que nao conseguem oferecer suporte integral as necessidades do idoso. Casas de
apoio e instituicbes de longa permanéncia desempenham o papel de prover
assisténcia basica, acompanhamento da saude e convivéncia social. Entretanto, a
vivéncia nesses espagos pode repercutir de maneira diversa na vida dos idosos.
Venceslau (2023) destacou no seu trabalho que fatores como isolamento social, perda
de vinculos familiares e limitagdes fisicas ou psicologicas impactam diretamente a
percepcao de bem-estar e satisfagdo com a vida.

Pesquisas recentes apontam ainda que o processo de institucionalizacdo pode
interferir nas dimensdes fisica, emocional e social do idoso. Ao mesmo tempo em que
proporciona acolhimento e cuidados, pode gerar sentimentos de soliddo e
dependéncia (Haddad; Calamita, 2020).

A avaliagdo da qualidade de vida, portanto, é fundamental para compreender
as experiéncias subjetivas e objetivas dos idosos residentes em casas de
apoio, ja que esse conceito envolve multiplas dimensdes da existéncia, como
autonomia, autoestima, saude fisica, interagédo social e bem-estar psicolégico
(Ribeiro et al., 2021)

No campo da Enfermagem, o interesse pela qualidade de vida do idoso
institucionalizado tem se consolidado como um eixo central para a pratica de cuidados
humanizados. Os profissionais de saude atuam diretamente na promog¢ao do conforto,
na prevencao de doencas e na manuteng¢ao da autonomia, sendo responsaveis por
identificar fatores que contribuem tanto para a melhora quanto para a reducéo da
qualidade de vida dentro dessas instituicbes. Essa atuagao exige uma compreensao
ampliada, que vai além da atencgao clinica e abarca também a dimensao social e
emocional do envelhecimento.

Diante desse contexto, observa-se a necessidade de investigagbes que deem
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visibilidade a percepgao dos proprios idosos sobre sua condi¢c&o de vida nas casas de
apoio e avaliar como esses individuos compreendem sua saude, suas relagdes sociais,
suas atividades de lazer e suas perspectivas de futuro permite ampliar a compreensao
do processo de envelhecimento institucionalizado e construir estratégias de cuidado
mais adequadas.

A relevancia da pesquisa esta justamente na possibilidade de subsidiar praticas
mais qualificadas por parte dos profissionais de Enfermagem e demais cuidadores que
atuam em casas de apoio, compreendendo o idoso como se percebe dentro da
instituicao, sera possivel propor estratégias que promovam a integralidade do cuidado,
valorizem sua autonomia e fortalecam vinculos afetivos e sociais.

Esse estudo se justifica justificativa pela possibilidade de contribui¢cdo para a
producao de conhecimento cientifico na area da saude do idoso, oferecendo dados
que podem orientar gestores, profissionais e formuladores de politicas publicas
voltadas a populagéo idosa institucionalizada.

Tendo como objetivo geral Analisar a percep¢ado da qualidade de vida dos
idosos residentes em casas de apoio através da bibliografia, considerando o processo
de institucionalizagao e os fatores que influenciam sua satisfagdo com a vida e objetivos
espcificos Identificar os fatores fisicos, psicoldégicos e sociais que favorecem a
qualidade de vida dos idosos; compreender a influéncia das atividades de lazer e
convivéncia na promogao do bem-estar dos residentes; Elencar estratégias de
Enfermagem para a melhoria da qualidade de vida dos idosos residentes em
instituicdes de apoio.

O presente estudo tem como foco analisar a percepg¢ao da qualidade de vida
dos idosos residentes em casas de apoio buscando compreender como esses sujeitos
vivenciam o processo de institucionalizagao e de que forma fatores internos e externos
influenciam sua satisfacdo com a vida. O questionamento central que orienta esta
pesquisa €: como os idosos residentes em casas de apoio percebem sua qualidade

de vida?
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Envelhecimento populacional e suas implicagoes

O envelhecimento populacional € um fenbmeno global em crescimento nas
ultimas décadas, impulsionado principalmente pela transicdo demografica,
caracterizada pela redugao das taxas de natalidade e mortalidade e pelo aumento da
expectativa de vida decorrente dos avancgos na area da saude (Pedrosa et al., 2024).

No contexto brasileiro, esse processo traz importantes desafios para a
organizagdo social e para a estruturagdo das politicas publicas, especialmente
aquelas voltadas a atencéo a pessoa idosa. O aumento expressivo dessa populagao
exige a reorganizagcao dos servigos de saude e assisténcia, bem como a ampliagao
de estratégias de cuidado integral, sobretudo em instituicbes de acolhimento (Pedrosa
et al., 2024).

A transicao demografica no Brasil ocorre de forma acelerada, gerando impactos
diretos nos sistemas de saude, previdéncia e assisténcia social. A diminuicdo da
populacdo economicamente ativa, associada ao crescimento do numero de idosos,
intensifica a demanda por cuidados prolongados. Nesse cenario, a institucionalizagao
surge como alternativa para familias que ndo conseguem oferecer suporte continuo
ao idoso, embora esse processo também envolva repercussdes sociais e emocionais
importantes (Venceslau et al., 2023).

Do ponto de vista sociodemografico, observa-se que a maioria dos idosos
institucionalizados encontra-se em situacdo de vulnerabilidade, frequentemente
associada a baixa renda, auséncia de suporte familiar e limitacées funcionais. Além
disso, ha predominéancia do sexo feminino, o que reflete a maior expectativa de vida
das mulheres e implica demandas especificas de cuidado, considerando aspectos
como viuvez, fragilidade emocional e maior dependéncia funcional (Haddad; Calamita,
2020).

As implicagcdes do envelhecimento também ultrapassam o aspecto biolégico,
alcancando dimensdes subjetivas e sociais. A institucionalizagdo pode representar a
ruptura de vinculos afetivos e comunitarios, contribuindo para sentimentos de solidao,
isolamento e perda de autonomia. Em muitos casos, esse processo ocorre apos
situagdes de negligéncia ou violéncia familiar, evidenciando a institucionalizacdo como
uma forma de protecdo, embora nem sempre suficiente para eliminar as

vulnerabilidades existentes (Ribeiro et al., 2021).
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Além disso, o envelhecimento deve ser compreendido como um processo
multidimensional, envolvendo fatores biolégicos, psicolégicos, sociais e econémicos.
Essa complexidade torna-se ainda mais evidente quando se trata de idosos com
transtornos mentais, que demandam cuidados especializados e acompanhamento
continuo, ultrapassando as necessidades basicas de assisténcia (Domingues; Seima;
Mottin, 2023).

Nesse contexto, os idosos institucionalizados com sofrimento psiquico
enfrentam desafios adicionais relacionados ao estigma social, a limitagdo de acesso
a servicos especializados e a necessidade de cuidado multiprofissional. Essa
realidade evidencia a importancia de uma abordagem integral, que considere n&o
apenas o cuidado fisico, mas também as dimensdes emocionais e sociais do
envelhecimento (Domingues; Seima; Mottin, 2023).

Por fim, embora as instituicdes de longa permanéncia desempenhem papel
fundamental no acolhimento da populacédo idosa, ainda enfrentam limitagdes
estruturais que impactam a qualidade da assisténcia prestada. A escassez de
recursos humanos qualificados e a fragilidade das politicas publicas comprometem a
efetividade do cuidado, reforcando a necessidade de estratégias mais integradas e
humanizadas (Pedrosa et al., 2024; Venceslau et al., 2023).

Dessa forma, o envelhecimento populacional se configura como um desafio
coletivo que ultrapassa a esfera individual, exigindo a construgdo de politicas e
praticas que promovam n&o apenas a longevidade, mas também a qualidade de vida,
a autonomia e a dignidade da pessoa idosa. Nesse sentido, destaca-se a relevancia
da atuagao da Enfermagem na promogao de cuidados integrais e humanizados nas

instituicbes de longa permanéncia.

2.2 Institucionalizagao do idoso: conceitos, desafios e impactos

A institucionalizagdo do idoso pode ser compreendida como a insercao em
instituicbes de longa permanéncia ou casas de apoio, com o objetivo de suprir
necessidades basicas, de saude e de convivéncia social. Embora represente uma
forma de protecdo e cuidado, esse processo envolve importantes desafios,
especialmente relacionados as dimensdes sociais € emocionais dos residentes
(Ribeiro et al., 2021).

Um dos principais pontos desse modelo de cuidado esta nos impactos gerados
tanto para as instituicbes quanto para os idosos. Enquanto as instituicdes necessitam
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de investimentos continuos em infraestrutura, alimentagdo, medicagcdo e equipe
qualificada, os residentes podem vivenciar sentimentos de abandono, insegurancga e
fragilidade emocional, o que interfere diretamente em sua adaptagcdo ao ambiente
institucional (Stroparo; Eidam; Czaikovski, 2020).

No campo da saude mental, a institucionalizagdo pode agravar quadros de
sofrimento psiquico, especialmente em idosos com transtornos psicolégicos ou
psiquiatricos. A mudanga de ambiente, o afastamento da rotina anterior e a redugéo
do contato familiar tendem a favorecer sintomas como ansiedade e depressao,
exigindo maior atencao das equipes de cuidado (Domingues; Seima; Mottin, 2023).

Além disso, a auséncia de atividades terapéuticas continuas e de
acompanhamento multiprofissional adequado pode comprometer o bem-estar
emocional dos idosos institucionalizados. Nesse sentido, torna-se essencial que a
saude mental seja incorporada de forma sistematica ao plano de cuidado das
instituicbes (Domingues; Seima; Mottin, 2023).

Do ponto de vista fisico, a institucionalizagdo também pode impactar
diretamente a qualidade de vida dos idosos. Um dos aspectos mais afetados é o sono,
que frequentemente sofre alteracbes devido ao ambiente coletivo, a iluminagao
inadequada e aos ruidos constantes, o que interfere no descanso e na recuperagao
do organismo (Ribeiro et al., 2021).

Essas alteragdes no padrao de sono podem contribuir para o agravamento de
doencas cronicas, redugdo da capacidade funcional e comprometimento cognitivo,
aumentando a vulnerabilidade dessa populagao (Balinha et al., 2021).

Outro aspecto relevante é a depressao, uma das condicbes mais frequentes
entre idosos institucionalizados. A perda de vinculos familiares, associada a redugao
da autonomia, pode desencadear ou intensificar sintomas depressivos, afetando
diretamente o comportamento e a saude geral do idoso (Ribeiro et al., 2021).

Esse quadro pode resultar na diminuicdo da participagdo em atividades sociais
€ na menor adesao aos tratamentos de saude, o que compromete ainda mais a
qualidade de vida e aumenta o nivel de dependéncia dos idosos (Celestino; Silva,
2025).

A institucionalizagdo também se relaciona aos cuidados paliativos,
especialmente em casos de doencas crbnicas avangadas ou condi¢cdes terminais.

Nesses casos, o foco do cuidado deve estar no conforto, no alivio do sofrimento e na
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preservagao da dignidade, mais do que em intervengdes curativas (Domingues; Seima;
Mottin, 2023).

Entretanto, muitas instituicbes ainda apresentam limitacbes estruturais e
profissionais para ofertar cuidados paliativos de forma adequada. A auséncia de
equipes capacitadas e de protocolos especificos pode gerar lacunas importantes no
atendimento, comprometendo a qualidade dos cuidados oferecidos no fim da vida
(Zutin et al., 2020).

Dessa forma, a institucionalizagdo do idoso deve ser compreendida como um
processo complexo e multifatorial, que envolve dimensodes sociais, fisicas, emocionais
e econdmicas. Embora desempenhe um papel importante de prote¢do, ainda
apresenta desafios que precisam ser superados.

Nesse sentido, destaca-se a importancia do fortalecimento das instituicbes por
meio de politicas publicas, capacitagdo continua das equipes multiprofissionais e
praticas de cuidado mais humanizadas. Essas ag¢des sao fundamentais para que a
institucionalizagdo nao se limite a sobrevivéncia, mas promova também dignidade,

autonomia e qualidade de vida aos idosos (Zutin et al., 2020).

2.3 Qualidade de vida no envelhecimento institucionalizado

A qualidade de vida € um conceito multidimensional que envolve ndo apenas a
auséncia de doencas, mas também aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais.
No contexto da institucionalizagéo, esse conceito ganha maior complexidade, uma vez
que a rotina e as relagdes sociais dos idosos sao significativamente modificadas
(Domingues; Seima; Mottin, 2023).

Nesse sentido, avaliar a qualidade de vida em instituigdes de longa
permanéncia permite compreender como o idoso percebe sua condigcdo e quais
fatores influenciam seu bem-estar diario. Essas percepgdes estdo diretamente
relacionadas as experiéncias vividas no ambiente institucional e as condi¢gbes de
cuidado oferecidas (Ribeiro et al., 2021).

Entre os fatores que contribuem positivamente para a qualidade de vida,
destacam-se as atividades de lazer. Essas acbes favorecem a socializagao,
estimulam a autoestima e ajudam na manutencao da capacidade funcional. Além
disso, o lazer contribui para a reducdo do isolamento social, fortalecendo vinculos
entre os residentes e promovendo maior sensacao de pertencimento (Ribeiro et al.,
2021).
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Outro aspecto relevante é a forma como o idoso percebe sua propria condigao
dentro da instituicdo. Essa percepcédo esta associada a autonomia, as relagdes
interpessoais e a possibilidade de realizar atividades cotidianas. Para alguns idosos,
manter a independéncia em tarefas simples representa um dos principais indicadores
de qualidade de vida, enquanto para outros, o cuidado oferecido pela equipe
multiprofissional é o fator mais importante para o bem-estar (Souza et al., 2020).

As caracteristicas individuais também influenciam diretamente essa percepcéao.
Fatores como idade, escolaridade, presenga de doengas crbnicas e grau de
dependéncia funcional interferem na forma como o idoso avalia sua qualidade de vida.
Em geral, idosos com maior autonomia e participagao social tendem a apresentar
melhores niveis de satisfacdo, enquanto aqueles com maior dependéncia funcional
demonstram maior vulnerabilidade (Brand&o et al., 2023).

A capacidade de realizar atividades de vida diaria € outro elemento central
nesse contexto. A autonomia para atividades basicas, como alimentagao, higiene e
locomocgao, esta diretamente relacionada a autoestima e ao bem-estar. Quando ha
perda dessa independéncia, observa-se maior risco de sofrimento emocional,
incluindo sintomas depressivos, o que reforga a importancia de estratégias de estimulo
a funcionalidade dentro das instituicdes (Scherrer Junior et al., 2022).

A qualidade de vida também deve ser considerada em situagdes de cuidados
paliativos, especialmente em idosos em fase avangada de doencgas cronicas. Nesses
casos, 0 foco do cuidado deve estar no conforto, no alivio do sofrimento e na
preservagao da dignidade, priorizando uma abordagem humanizada e integral (Zutin
et al., 2020).

Dessa forma, compreender a qualidade de vida do idoso institucionalizado exige
uma analise ampla, que envolva tanto aspectos objetivos, como estrutura e
assisténcia, quanto aspectos subjetivos, como autonomia, vinculos sociais e
percepcao de bem-estar. Essa visao integrada é fundamental para orientar praticas

de cuidado mais humanizadas e centradas no idoso (Souza et al., 2020).

2.4 O papel da enfermagem na promog¢ao da saude do idoso institucionalizado
O envelhecimento institucionalizado exige profissionais capacitados para

atender as necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais dos idosos. Nesse contexto, a

Enfermagem ocupa papel central, pois mantém contato continuo com os residentes e

acompanha desde cuidados basicos até acbdes de prevengao, reabilitacdo e suporte
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emocional, contribuindo para uma assisténcia mais integral e humanizada (Venceslau
et al., 2023).

A atuacdo do enfermeiro nas instituicdes de longa permanéncia deve ir além do
cuidado clinico, envolvendo também estratégias que favoregam a autonomia e o bem-
estar do idoso. Isso inclui ndo apenas o controle de doengas e a administragcéo de
medicamentos, mas também a promog¢ao de um ambiente seguro e acolhedor, capaz
de estimular o convivio social e reduzir o risco de dependéncia funcional (Haddad,;
Calamita, 2020).

Nesse sentido, as atividades de lazer e convivéncia social se destacam como
importantes ferramentas de cuidado. A Enfermagem pode incentivar praticas
recreativas que favorecam a socializagdo, reduzam sintomas depressivos e
contribuam para a melhoria da autoestima dos idosos institucionalizados (Ribeiro et
al., 2021).

Outro aspecto relevante da atuagéo do enfermeiro € a identificacao de situagdes
de vulnerabilidade, como negligéncia e possiveis maus-tratos. Por estar mais préximo
dos residentes, o profissional de enfermagem atua como elo entre idosos, familias e
equipe institucional, contribuindo para a proteg¢ao dos direitos e para a garantia de um
cuidado mais seguro e ético (Ribeiro et al., 2021).

No campo da saude mental, a Enfermagem também desempenha papel
fundamental, especialmente diante da presenca de transtornos como depressao,
ansiedade e comprometimentos cognitivos. O enfermeiro deve desenvolver a¢des de
escuta, acompanhamento continuo e articulagdo com a equipe multiprofissional,
favorecendo intervengdes mais adequadas as necessidades individuais dos idosos
(Domingues; Seima; Mottin, 2023).

Além disso, destaca-se a importancia da atuagao da Enfermagem na promocgao
da qualidade do sono. Alteragdes no padrdo de sono sao frequentes em idosos
institucionalizados e podem impactar diretamente sua saude geral. Assim, o
enfermeiro deve contribuir para a organizagéo da rotina institucional e adequacgao do
ambiente, favorecendo o descanso e prevenindo complicagdes clinicas (Balinha et al.,
2021).

Nos casos de cuidados paliativos, a Enfermagem assume um papel ainda mais
sensivel, voltado ao conforto, a redugao do sofrimento e a preservagao da dignidade
do idoso. Essa atuagao também envolve o apoio as familias e o acompanhamento
humanizado no processo de finitude da vida (Zutin et al., 2020).

FACULDADE DE ADMINISTRAGAO E NEGOCIOS DE SERGIPE LTDA / CNPJ: 01.303.292/0001-02
ENDERECO: TRAVESSA SRG. DUQUE, 85- INDUSTRIAL, ARACAJU - SE, 49065-750



FANESE

Faculdade de Administracao, 15
Negocios e Salde de Sergipe

Dessa forma, a pratica de Enfermagem na institucionalizagao do idoso deve ser
pautada na humanizagao, integralidade e interdisciplinaridade. O enfermeiro atua
como mediador do cuidado, articulando a¢des que envolvem nao apenas a dimensao
bioldgica, mas também aspectos emocionais, sociais e espirituais do envelhecimento
(Ribeiro et al., 2021).

Assim, evidencia-se que a Enfermagem exerce um papel essencial na
promogao da saude do idoso institucionalizado, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida, prevencéo de agravos e fortalecimento de um cuidado mais digno,

acolhedor e humanizado dentro das instituiges.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, de natureza descritiva e
abordagem qualitativa, que segundo Alexandre, 2021 tem como objetivo é analisar e
discutir a qualidade de vida dos idosos residentes em casas de apoio, a luz de
producdes cientificas publicadas nos ultimos anos. A escolha por essa metodologia
justifica-se pela necessidade de reunir e interpretar o conhecimento ja existente sobre
o tema, buscando compreender as principais perspectivas teoricas, desafios e
contribuicdes apontadas na literatura.

A pesquisa bibliografica consiste em um levantamento sistematico de materiais
publicados em fontes académicas confiaveis, como artigos cientificos, periddicos
especializados, dissertacdes, teses e documentos institucionais.

Como critérios de inclusao, foram selecionados estudos em lingua portuguesa
disponiveis na integra, que abordassem diretamente a tematica do envelhecimento
institucionalizado e a qualidade de vida do idoso sob a o6tica da Enfermagem ou de
areas correlatas da saude. Foram excluidos artigos duplicados, publicagbes sem rigor
metodoldgico e textos que tratassem apenas de aspectos administrativos das
instituicdes sem relagdo com o bem-estar dos residentes.

O levantamento de dados foi realizado nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e Google Académico, por serem plataformas amplamente
reconhecidas na éarea da saude. Foram utilizados descritores controlados e
combinados entre si por meio de operadores booleanos, como “idoso’,
“institucionalizacao” e “qualidade de vida”. O recorte temporal considerou publicagdes
entre os anos de 2020 e 2025, com o intuito de garantir atualidade e relevancia as
discussdes teoricas.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, buscando
identificar tendéncias, lacunas e contribuicdes das pesquisas revisadas. A metodologia
adotada possibilitou uma compreensao ampla e critica sobre o tema, oferecendo
subsidios tedricos para reflexdes e futuras intervengcdes no campo da Enfermagem e
do cuidado ao idoso institucionalizado (Alexandre, 2021).

A presente pesquisa seguira rigorosamente os principios éticos que regem os
estudos com seres humanos, conforme as diretrizes da Resolucédo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que trata os aspectos éticos das pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil.
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4 RESULTADOS

Foram identificados inicialmente 30 artigos cientificos relacionados a tematica
da qualidade de vida de idosos institucionalizados. Apoés leitura de titulos e resumos,
foram excluidos 15 estudos por ndo apresentarem aderéncia direta ao tema proposto.
Em seguida, apods leitura na integra, foram excluidos mais 8 artigos por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo estabelecidos (recorte tematico, duplicidade e
indisponibilidade de dados completos).

Dessa forma, a amostra final desta revisao foi composta por 7 artigos cientificos,
os quais foram analisados por meio de categorizagdo tematica, permitindo a
identificacdo dos principais fatores relacionados a qualidade de vida de idosos
institucionalizados.

A analise da literatura evidenciou que a qualidade de vida dos idosos
institucionalizados esta associada principalmente a autonomia funcional, ao suporte
social e as condi¢gdes emocionais dos residentes. Estudos indicam que idosos com
maior independéncia nas atividades de vida diaria apresentam melhores niveis de
bem-estar e maior satisfacdo com a vida (Guedes et al., 2020).

Além disso, o suporte social foi identificado como um fator relevante para a
qualidade de vida, especialmente quando ha manutencao de vinculos familiares e
participacdo em atividades coletivas. A literatura aponta que a interacdo social
contribui para a reducado do isolamento e para o fortalecimento do sentimento de
pertencimento no ambiente institucional (Santos e Souza, 2021).

No campo da saude mental, observou-se que sintomas depressivos e
alteragcdes emocionais estdo entre os principais fatores associados a reducao da
qualidade de vida em idosos institucionalizados, reforcando a necessidade de
acompanhamento continuo da saude mental nesse publico (Celestino e Silva, 2025).

Também foram identificadas alteracées em aspectos fisicos e funcionais, como
mobilidade e qualidade do sono, que impactam diretamente a capacidade de
realizacdo das atividades diarias e o nivel de independéncia dos idosos
institucionalizados (Balinha et al., 2021).

Tabela 1 — Principais achados da literatura sobre qualidade de vida de idosos

institucionalizados
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Autor/Ano Principais achados Contribuigoes para a
Enfermagem

Guedes et al. Auto_nom|a © capac!dade Incentivo ao autocuidado e
funcional determinam qualidade|. e :

(2020) . independéncia funcional.
de vida.

Balinha et al.nstitucionalizagao impacta sono e|/Interven¢des para conforto e

(2021) estado emocional. saude mental.

Santos e Souza , . Estimulo a atividades
Suporte social reduz isolamento. .

(2021) coletivas.

Celestino e Silva|Depressdo reduz qualidade de||Acompanhamento

(2025) vida. psicoldgico continuo.

Camargos et al.||Atividade fisica melhora||Promogdo de  exercicios

(2020) funcionalidade. adaptados.

Haddad e Calamita .Fatores' somogemograflcos Cuidado individualizado.

(2020) influenciam percepcao.

Domingues, Seima|Transtornos mentais aumentam|Cuidado humanizado em

e Mottin (2023) vulnerabilidade. saude mental.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Tabela 2 — Fatores que impactam a qualidade de vida dos idosos institucionalizados

Dimensio Intervengoes dajComo a Enfermagem Autor/Ano
Enfermagem pode atuar

Fisica Promogédo da autonomia e|Educagdo em saude e||Camargos et
prevencao de doencas estimulo a atividade fisica |jal. (2020)

Psicolégica Prompgao do bem-estar|Escuta qugllflcada e|lNeri (2018)
emocional suporte emocional

Soci Fortalecimento de vinculos||Grupos de convivéncia e|Santos e

ocial . . ~ :

sociais interacao social Souza (2021)

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A literatura analisada demonstra que a qualidade de vida em idosos
institucionalizados € influenciada pela interagao entre fatores fisicos, psicologicos e
sociais, com destaque para a autonomia funcional e o suporte social como elementos
centrais. ldosos com maior independéncia funcional tendem a apresentar melhores
niveis de bem-estar e maior satisfagdo com a vida (Guedes et al., 2020).

O suporte social também se destaca como fator protetor, reduzindo sentimentos
de isolamento e favorecendo a adaptagao ao ambiente institucional (Santos e Souza,
2021). Além disso, alteragbes emocionais, especialmente sintomas depressivos,
aparecem como fator relevante na reducdo da qualidade de vida, exigindo atencao
continua das equipes de saude (Celestino e Silva, 2025). Alteragbes fisicas, como
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reducao da mobilidade e disturbios do sono, também impactam diretamente o bem-

estar e a autonomia dos idosos institucionalizados (Balinha et al., 2021).
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5 DISCUSSAO

A questao da qualificagdo da qualidade de vida dos idosos em instituicdes de
longa permanéncia tem se tornado cada vez mais relevante no contexto atual,
especialmente considerando o crescimento acelerado da populagao idosa no Brasil e
globalmente. E fundamental que reconhegamos a importancia de um cuidado integral,
que va além do aspecto fisico, abrangendo também a dimensao emocional, social e
espiritual. As instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPls) devem promover
ambientes que proporcionem autonomia, autoestima e vinculos afetivos, contribuindo
para uma experiéncia mais digna e satisfatoria para esses residentes.

Neste ponto, a atuagdo da enfermagem assume um papel central, pois os
profissionais de saltde estdo na linha de frente do cuidado diario. E necessario que
esses profissionais adotem praticas humanizadas, que valorizem a escuta ativa, o
acolhimento emocional e a implementacao de agdes que promovam a autonomia do
idoso. Ao estimular atividades de lazer, incentivar a participagdo social e oferecer
suporte psicologico, podemos impactar positivamente a percepgdo de bem-estar e
combater fatores como o isolamento social e a depressao, que frequentemente afetam
essa parcela da populagao.

Além disso, € imprescindivel compreender que a qualidade de vida do idoso
institucionalizado n&o deve ser avaliada apenas por indicadores objetivos, como
infraestrutura e assisténcia médica, mas também por elementos subjetivos, como
sentimentos de pertencimento, autonomia e satisfagdo. O reconhecimento dessas
dimensdes subjetivas permite que as agdes de cuidado sejam personalizadas e mais
efetivas. Assim, estratégias que fortalecam os vinculos sociais, promovam o
autocuidado e respeitem a individualidade do idoso sao essenciais para oferecer uma
rotina mais humanizada e acolhedora.

Dessa forma, é papel de toda a sociedade, de gestores publicos as familias,
garantir condigdes que promovam um envelhecimento digno. Investimentos em
politicas publicas, formacdo continua dos profissionais de saude e acbes de
sensibilizagao social sdo essenciais para transformar as ILPls em espacos de cuidado
integral. Somente assim sera possivel garantir que os idosos vivam seus ultimos anos

com qualidade, autonomia e, sobretudo, com a dignidade que toda pessoa merece.
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6 CONCLUSAO

A compreensé&o de que o envelhecimento institucionalizado ndo deve limitar-
se a aspectos meramente assistenciais, mas incluir estratégias que valorizem a
autonomia, as relagdes sociais e o bem-estar emocional, é fundamental para oferecer
uma rotina mais digna e satisfatoria para esses residentes.

A atuacgao da enfermagem emerge como um aspecto central nesse contexto,
ao promover cuidados que respeitem as singularidades de cada idoso, fortalecendo
vinculos afetivos e estimulando praticas de autocuidado. A implementacdo de
intervencgdes voltadas a promogao da autonomia, ao estimulo da participag¢ao social e
a atencgao as necessidades emocionais contribui significativamente para a melhora na
percepcdo de qualidade de vida, além de prevenir o surgimento de sintomas
depressivos e ansiedade.

Ainda que as instituicdes de longa permanéncia tenham avangado em suas
estruturas fisicas e assisténcia médica, € imprescindivel que haja um investimento
continuo na formacao das equipes multiprofissionais, com foco na humanizag¢ao do
cuidado. Politicas publicas eficazes que garantam recursos adequados e a
minimizacdo das desigualdades entre instituigdes publicas e privadas sao passos
essenciais para assegurar padrées minimos de bem-estar para todos os idosos
institucionalizados.

A avaliagdo da qualidade de vida deve considerar tanto os aspectos objetivos
quanto subjetivos, permitindo uma compreensao mais ampla das experiéncias dos
idosos. Assim, estratégias que promovam o fortalecimento de vinculos sociais, 0
incentivo as atividades de lazer e a preservacdo da autonomia individual s&o
imprescindiveis para criar ambientes mais acolhedores, capazes de atender as
demandas especificas de cada residente.

Dessa forma, essa pesquisa refor¢ca a necessidade de uma reflexdo continua
sobre as praticas de cuidado e as politicas publicas voltadas ao envelhecimento.
Somente com um olhar atento as multiplas dimensbées do envelhecimento
institucionalizado e o compromisso conjunto de profissionais, gestores e sociedade
civil sera possivel promover uma qualidade de vida plena e digna para essa importante
parcela da nossa populagdo, garantindo que envelhecer seja uma experiéncia

marcada por respeito, cuidado e valorizagao da vida.
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