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RESUMO

Introducgdo: A satide do homem permanece como um desafio para a satide publica, especialmente na
Atencdo Primaria a Satde (APS), devido a baixa adesdo masculina aos servigos de promogao,
prevencao e cuidado continuo. Fatores socioculturais relacionados as construgdes da masculinidade,
aliados a barreiras institucionais e organizacionais, contribuem para o afastamento dos homens dos
servicos de satde. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas
bases SciELO, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google Académico, com estudos publicados
entre 2020 e 2026. Foram utilizados os descritores: saide do homem, aten¢do primaria a saude,
masculinidade, comportamentos relacionados com a saude e politica de saude. Resultados e
Discussdo: Os estudos evidenciaram que a baixa ades@o masculina a APS estd relacionada a
construcdo social da masculinidade, ao medo do diagnostico, & incompatibilidade entre trabalho e
horarios de atendimento e as fragilidades na implementacdo da Politica Nacional de Atengdo
Integral a Saude do Homem (PNAISH). Observou-se ainda a procura tardia pelos servigos de saude,
contribuindo para maiores indices de morbimortalidade masculina. Conclusdo: Conclui-se que
persistem limitagdes na organizacdo dos servicos € na capacitacdo profissional para o cuidado a
saude do homem. Dessa forma, destaca-se a necessidade de fortalecimento da APS, por meio da
ampliacdo do acesso, qualificacdo do acolhimento, desenvolvimento de acdes educativas e
implementagdo de estratégias que promovam cuidado integral e maior vinculo dos homens com os

servicos de saude.

Palavras-chave: Saide do homem; Atengdo Primaria a Saude; Masculinidade; Comportamentos

relacionados com a saude; Politica de saude.
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ABSTRACT

Introduction: Men’s health remains a challenge for public health, especially in Primary Health Care
(PHC), due to low male adherence to health promotion, prevention, and continuous care services.
Sociocultural factors related to constructions of masculinity, combined with institutional and
organizational barriers, contribute to men’s distancing from health services. Methodology: This is
an integrative literature review conducted in the SciELO, Virtual Health Library (VHL), and
Google Scholar databases, including studies published between 2020 and 2026. The following
descriptors were used: men’s health, primary health care, masculinity, health-related behaviors, and
health policy. Results and Discussion: The studies showed that low male adherence to PHC is
related to the social construction of masculinity, fear of diagnosis, incompatibility between work
schedules and service hours, and weaknesses in the implementation of the National Policy for
Comprehensive Men’s Health Care (PNAISH). Late use of health services was also observed,
contributing to higher male morbidity and mortality rates. Conclusion: It was concluded that
limitations persist in service organization and professional training regarding men’s health care.
Therefore, the need to strengthen PHC is emphasized through expanded access, improved reception
and care, development of educational actions, and implementation of strategies that promote

comprehensive care and stronger bonds between men and health services.

Keywords: Men’s health; Primary Health Care; Masculinity; Health-related behaviors; Health
policy.
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1 INTRODUCAO

A satde do homem permanece uma importante preocupagdo de saude publica no Brasil € no
mundo. Dados atualizados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que,
embora tenha ocorrido aumento na expectativa de vida, ainda persistem desigualdades significativas
entre homens e mulheres, com desvantagem para a populagdo masculina.

Nesse cenadrio, a saide do homem ganhou maior destaque nas politicas publicas brasileiras,
especialmente a partir da criacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem
(PNAISH), em 2009. Essa politica surgiu como resposta a baixa procura masculina pelos servigos
de satde, sobretudo na Atencdo Primaria a Satde (APS), que constitui a principal porta de entrada
do Sistema Unico de Saude (SUS) e desempenha papel fundamental na promogio da satide e na
prevengdo de doengas.

Apesar dos avancgos, diferentes estudos apontam que os homens continuam apresentando
menor adesdo aos servigos de saude, realizando menos consultas e exames preventivos e buscando
atendimento, em geral, apenas em situacdes mais graves. Esse comportamento contribui para
diagnosticos tardios e eleva os indices de morbimortalidade nesse grupo populacional. Mesmo com
a ampliacdo do cadastramento masculino na APS, ainda se observa baixa participagdo em
atendimentos individuais, evidenciando desigualdades no acesso ¢ na utilizagdo dos servigos em
diferentes regides do pais.

Esse cenario esta fortemente relacionado a fatores socioculturais, nos quais a masculinidade
¢ frequentemente associada a forg¢a, invulnerabilidade e autossuficiéncia, dificultando o
reconhecimento das necessidades de cuidado em saude. Além disso, sentimentos como medo,
vergonha e a dificuldade de conciliar o trabalho com os horarios de funcionamento dos servicos
também contribuem para o afastamento dos homens das praticas de prevengao e acompanhamento
continuo. Somam-se a isso barreiras presentes na propria organizacao dos servicos de saude, como
horarios pouco flexiveis, fragilidades nas estratégias de acolhimento, auséncia de agdes
direcionadas especificamente ao publico masculino e ambientes percebidos como pouco inclusivos.
Esses fatores reforgam a necessidade de reorganizagdo das praticas assistenciais na APS.

Nesse contexto, compreender como os homens buscam ou deixam de buscar os servigos de
saude na Aten¢do Primaria a Saude (APS) ¢ essencial para qualificar o cuidado ofertado. Dessa
forma, este trabalho propde uma revisao integrativa da literatura (2020 a 2026), com o objetivo de
analisar criticamente as produgdes cientificas sobre a saude do homem, identificando fatores
associados ao acesso, as barreiras e as estratégias de cuidado voltadas a satide masculina, bem como
as evidéncias relacionadas aos comportamentos e atitudes dos homens diante da busca por cuidados

na APS.
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2 JUSTIFICATIVA

A satde do homem constitui um importante indicador das desigualdades em saude no Brasil.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que, em 2024/2025, a
expectativa de vida no pais alcangou 76,6 anos, sendo 73,3 anos para os homens e 79,9 anos para as
mulheres. Quando comparado a 2016, observa-se um aumento na expectativa de vida para ambos os
sexos (71,3 anos para homens e 78,7 anos para mulheres). Apesar disso, a diferenga entre os
géneros permanece expressiva, em torno de 6,6 anos, evidenciando a persisténcia de desigualdades

em saude.

Grafico 1 - Expectativa de vida no Brasil (2016 vs. 2024)
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Fonte: IBGE, 2025.

Além da menor expectativa de vida, os homens apresentam piores indicadores de
morbimortalidade, com maior risco de obito em diferentes faixas etdrias. Entre os principais fatores
associados a esse cenario destacam-se as causas externas, como violéncias e acidentes,
especialmente entre jovens, e as doengas cardiovasculares, que representam elevada incidéncia e
mortalidade nesse grupo populacional. Soma-se a isso a menor procura dos homens pelos servigos
de satde, o que compromete agdes de prevencao, rastreamento e diagnostico precoce, bem como a
maior exposi¢ao a comportamentos de risco, como consumo de alcool e tabaco.

Esse conjunto de fatores contribui para a manutencdo da sobremortalidade masculina,
refor¢ando a necessidade de politicas publicas especificas voltadas a saide do homem, com énfase
na promoc¢ao do cuidado integral, na prevengdo de agravos e na redugdo das iniquidades em saude.

Diante desse cenario, o presente estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a
compreensdo sobre os comportamentos de busca por cuidado entre homens no ambito da Atencao
Primaria a Satde (APS), considerando fatores socioculturais, institucionais e subjetivos que

influenciam esse processo. Compreender como os homens se relacionam com os servigos de saude
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¢ fundamental para o aprimoramento das praticas assistenciais e para o fortalecimento das politicas
publicas voltadas a satide masculina no Brasil.

Embora a cria¢do da Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude do Homem (PNAISH),
em 2009, represente um marco importante na promocao da equidade em saude, evidéncias recentes
apontam que ainda persistem desafios na ades@o masculina aos servigos da APS. Dados da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz, 2025) indicam que, mesmo com o aumento do cadastramento de
homens, apenas 28,6% realizaram atendimento individual em 2021, o que evidencia limitagdes ndo
apenas de acesso, mas também de engajamento no cuidado em saude.

A literatura aponta que essa baixa adesao esta fortemente relacionada a construgdo social da
masculinidade, frequentemente associada a forga, invulnerabilidade e autossuficiéncia. Essas
representacdes sociais dificultam o reconhecimento das necessidades de satide e contribuem para a
busca tardia por atendimento, favorecendo diagnosticos em estagios mais avanc¢ados e piores
desfechos clinicos. Diante disso, torna-se fundamental adotar uma abordagem critica e sensivel as
diferentes formas de vivéncia da masculinidade e suas implicacdes no cuidado em satde. Investigar
as barreiras, resisténcias e auséncias dos homens na APS ¢ essencial para o desenvolvimento de
estratégias mais inclusivas, que promovam acolhimento, vinculo e atengdo integral.

Nesse contexto, a revisdo integrativa da literatura se mostra uma estratégia metodoldgica
pertinente, pois permite sistematizar ¢ analisar criticamente as evidéncias disponiveis, identificar
lacunas no conhecimento, compreender desafios enfrentados por profissionais e usuarios e apontar
caminhos para o fortalecimento da APS como espaco de cuidado mais humanizado e resolutivo para
a populacao masculina.

Portanto, este estudo possui relevancia social, cientifica e politica, ao contribuir para o
enfrentamento das iniquidades de género no acesso a saude e ao fortalecer a Atengdo Primaria como
espaco estratégico para a promog¢ao do cuidado integral ao homem ao longo de todo o seu ciclo de

vida.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Mapear evidéncias acerca dos comportamentos ¢ atitudes dos homens em relagdo a busca

por cuidados na Atenc¢do Primaria a Saude.

3.2 Objetivos Especificos
e [ evantar estudos publicados nos anos de 2020 a 2026 que abordem a adesdo dos homens aos

servigos de Aten¢ao Primaria a Saude.

e Identificar as principais barreiras que dificultam o acesso e a permanéncia dos homens na
Atencao Primaria.

e Analisar os fatores socioculturais, comportamentais e estruturais relacionados a baixa
procura dos homens pelos servigos de saude.

e Apontar estratégias descritas na literatura para melhorar a adesao dos homens aos cuidados

primarios em saude.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Masculinidades, Cuidado e Atencio Primaria a Saude: Perspectivas e Desafios na Saude
do Homem

Historicamente, a saide do homem tem sido marcada por um padrao de invisibilidade nas
politicas publicas e nos servigos de atencdo a saude, o que se reflete tanto na baixa adesao
masculina as agdes de promog¢ao e prevencao quanto nos indicadores de morbimortalidade. Essa
realidade evidencia desigualdades importantes no perfil de adoecimento e morte dessa populagdo.
Tal invisibilidade decorre de uma combinagdo complexa de fatores socioculturais, institucionais e
simbolicos que moldam a forma como os homens percebem o adoecimento e se relacionam com os
servicos de saude.

A chamada “cultura do ndo cuidado”, amplamente discutida na literatura (Gomes;
Nascimento; Araujo, 2007, p. 565 - 572), ¢ reforgada por construg¢des historicas da masculinidade
que associam o ser homem a atributos como forca, invulnerabilidade e autossuficiéncia,
desvalorizando praticas de autocuidado e prevencgdo. Nesse sentido, as masculinidades devem ser
compreendidas como construgdes sociais e relacionais, que variam conforme o contexto histdrico,
cultural e de classe (Courtenay, 2000, p. 1385-1401).

A masculinidade hegemonica, socialmente reconhecida como dominante, tende a se
constituir a partir da negacdo da vulnerabilidade e da diferenciacdo em relagdo ao feminino. Essa
conformagdo simbolica repercute diretamente nos comportamentos de satde: muitos homens evitam
demonstrar fragilidade, resistem em procurar atendimento médico e, consequentemente, adiam o
diagnostico e o tratamento de doencas. Conforme apontam estudos recentes, os modos
predominantes de ser homem ainda favorecem o siléncio diante do sofrimento e a negligéncia em
relacdo a propria saude, contribuindo para o ciclo de adoecimento e busca tardia por cuidados
(Brandao et al., 2024, p. 1-16). A literatura evidencia que tais praticas nao resultam de escolhas
individuais isoladas, mas de processos coletivos de socializacdo de género. Assim, o ndo cuidado de
si pode ser compreendido como uma pratica socialmente construida e culturalmente reproduzida.

No contexto brasileiro, esse cenario ¢ agravado por desigualdades estruturais e pela propria
organizagdo dos servicos de saude. Fatores como extensas jornadas de trabalho, dificuldades de
acesso ¢ a percepgao de que as unidades basicas de satide sdo espacos voltados predominantemente
as mulheres e criangas contribuem para o afastamento masculino. Dessa forma, os homens tendem a
procurar atendimento apenas em situagdes agudas ou de emergéncia, prejudicando o diagnostico
precoce ¢ a continuidade do cuidado.

Com o objetivo de enfrentar esse cendrio, o Ministério da Saude instituiu, em 2009, a

Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde do Homem (PNAISH), representando um marco na
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reorganiza¢do do cuidado voltado a populagdo masculina. A politica tem como objetivo promover a
melhoria das condi¢des de saide dos homens e reduzir a morbimortalidade por causas evitaveis, por
meio de agdes de promogao, prevengdo, diagnostico e tratamento (BRASIL, 2009).

Apesar de seu avanco conceitual, a PNAISH ainda enfrenta limitacdes em sua
implementagdo. Estudos apontam fragilidades como baixa institucionalizacdo, escassez de recursos
e dificuldades de articulagdo com a Aten¢do Primaria a Saude (APS). Essa lacuna entre diretrizes e
pratica evidencia a necessidade de uma abordagem mais critica e contextualizada.

Ademais, ¢ fundamental reconhecer que os homens nao constituem um grupo homogéneo.
Marcadores sociais como raga, classe, orientacdo sexual e territdrio influenciam significativamente
as experiéncias de adoecimento e acesso aos servigos de saude, refor¢ando a importancia de

abordagens interseccionais.

4.2 Determinantes Socioculturais e Estruturais da Busca por Cuidado entre Homens

A literatura aponta que os homens apresentam menor propensdo a buscar atendimento
preventivo e menor adesdo a tratamentos continuos, o que contribui para o diagnostico tardio e
agravamento de doencas evitaveis. Esse padrdo estd fortemente associado as construgdes sociais da
masculinidade, que valorizam atributos como forga e resisténcia (Silva et al., 2023, p. 123-135).

Além disso, o acesso aos servicos de saude deve ser compreendido como um fendémeno
multidimensional, que envolve ndo apenas a disponibilidade dos servigos, mas também sua
acessibilidade, aceitabilidade e adequacdo as necessidades dos usuarios. Nesse contexto, barreiras
organizacionais, como horarios incompativeis com a jornada de trabalho, somam-se a barreiras
culturais, dificultando a utilizagao dos servigos pelos homens.

Fatores socioecondmicos também desempenham papel relevante. Homens com menor renda
e escolaridade enfrentam maiores dificuldades de acesso aos servicos de saude, seja pelo
desconhecimento dos servicos, seja pelas condigdes de trabalho, o que amplia desigualdades em
saude (Nascimento et al., 2026, p. 1050-1060). Por outro lado, evidéncias indicam que intervengdes
sensiveis as questdes de género podem contribuir para reverter esse cenario. Acdes educativas,
estratégias territoriais e programas de promocao da saude tém demonstrado positivo na ampliagao
do acesso e no engajamento masculino, especialmente quando consideram o contexto social e

cultural dos individuos.

4.3 Desafios e Oportunidades no Cuidado a Satide do Homem na Aten¢io Primaria

Apesar dos avancos promovidos pela PNAISH, a adesdo masculina as praticas preventivas
ainda ¢ limitada. A Atengdo Primdria a Satde (APS) desempenha papel central nesse contexto,

sendo responsavel pela coordenagdo do cuidado, pela longitudinalidade e pela construgdo de
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vinculo entre usuarios e servigcos. Entretanto, persistem desafios importantes, como a falta de
capacitagcdo dos profissionais para lidar com as especificidades da saude do homem, a limitagao de
recursos ¢ a fragilidade na implementagdo de politicas publicas (Brandao et al., 2025).

Por outro lado, estratégias inovadoras tém se mostrado promissoras. A¢des realizadas em
ambientes de trabalho e espacos comunitarios t€ém contribuido para aproximar os homens dos
servigos de saude, superando barreiras logisticas e culturais (Lima et al., 2023).

Dessa forma, o fortalecimento da APS, aliado a praticas que considerem os determinantes
sociais da saude e as dindmicas das masculinidades, ¢ essencial para promover maior equidade no
acesso ¢ no cuidado. A incorporagdo de abordagens intersetoriais e estratégias contextualizadas

pode favorecer uma atencdo mais humanizada, integral e inclusiva.
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S METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método que
permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas cientificas relevantes sobre uma
tematica especifica, de forma sistematica e criteriosa. Essa abordagem tem sido amplamente
utilizada na area da satde por possibilitar a integracdo de achados de estudos com diferentes
delineamentos metodoldgicos, contribuindo para a pratica baseada em evidéncias, para a
formulacao de politicas publicas e para a identificagdo de lacunas no conhecimento cientifico
(Souza; Silva; Carvalho, 2010; Sousa; Santos; Carvalho, 2021; Rodrigues et al., 2023).

A pesquisa foi orientada pela seguinte questdo norteadora: quais sdo os fatores que
influenciam o comportamento de busca por cuidado entre homens no contexto da Aten¢ao Primaria
a Saude no Brasil? Para a construcdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO, na qual
a populagdo foi definida como homens adultos; a intervengdo corresponde a busca por cuidado na
Atencdo Primaria a Saude; ndo houve comparagdo; ¢ o desfecho contemplou as barreiras,

facilitadores e caracteristicas do comportamento.

Tabela 1. Aplicacdo da estratégia PICO para elaboracio da questdo de pesquisa

Elemento Aplicacdo ao seu tema
P (Populacio) Homens adultos
I (Intervencio) Busca por cuidado na Atengao Primaria a Satde
C (Comparacio) Nao aplicavel
O (Desfecho) Barreiras, facilitadores e caracteristicas do comportamento

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados BVS, Scielo ¢ Google Académico no
periodo de janeiro a maio de 2026. Foram utilizados descritores previamente definidos, de acordo
com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: Comportamentos Relacionados com
a Saude, Masculinidade, Saude do homem, Politica de Saude, Aten¢do Primaria a Saude. Os
descritores foram combinados por meio de operadores booleanos, com o objetivo de ampliar o
alcance ¢ a precisao dos resultados.

Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos publicados entre os anos de 2020 e
2026, disponiveis na integra, em lingua portuguesa, que abordassem a satide do homem no contexto
da Atencdo Primaria a Saude, com foco nos comportamentos de busca por cuidado, barreiras e
facilitadores de acesso. Foram incluidos artigos originais, revisdes integrativas, revisoes

sistematicas e estudos de abordagem qualitativa e quantitativa. Como critérios de exclusdo, foram
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desconsiderados estudos publicados antes de 2020, artigos em outros idiomas, publicagdes
indisponiveis na integra, estudos que ndo abordassem diretamente a tematica proposta e produgdes
como resumos, editoriais, cartas € opinides sem base cientifica.

Inicialmente, foram identificadas 80.081 publicagdes nas bases de dados consultadas, sendo
5.401 na SciELO, 10.133 na BVS e 64.547 no Google Académico. Apos a aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, bem como a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 20 estudos
para leitura na integra. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa,
permitindo a organizacdo das evidéncias em categorias tematicas, tais como: comportamentos
relacionados com a saude, masculinidade, saide do homem, politica de saude, atencdo primaria a
saude.

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza dados secundarios disponiveis na literatura
cientifica, este estudo respeitou os principios éticos relacionados a propriedade intelectual,

garantindo a devida cita¢do dos autores e fontes consultadas.
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6 RESULTADOS

Para a selecdo das publicagdes, foi lido cada titulo e resumo exaustivamente para ter a
confirmagdo se estes contemplavam a pergunta norteadora desta investigacdo e se atendiam os

seguintes critérios de exclusdo e inclusdo. A busca dessa estratégia foi evidenciada no Quadro 1.

Quadro 1 - Publicacdes encontradas nas bases de dados, Scielo, BDENF e Google Académico

com as palavras chaves estabelecidas.

DESCRITORES SciELO BVS Google Académico
Comportamentos relacionados com a saude 70 492 577
Masculinidade 335 232 16.200
Saude do homem 209 237 6.570
Politica de saude 796 2.341 16.200
Atengao primadria a saude 3.991 6.831 25.000
Total 5.401 10.133 64.547

Fonte: Autores (2026).

Apos o levantamento dessas publicagdes cientificas, mencionando os descritores
selecionados partiu-se para a selecdo dos artigos. Das 80.081 referéncias encontradas na base de
dados Scielo, BVS e Google Académico, 6.466 foram de idiomas ndo complementados nos critérios
de inclusdo, sendo 4.568 ingleses, 1.869 espanhois, 28 franceses e 1 italiano. Apds a exclusdo das
publicacdes em linguas estrangeiras, restaram 73.615 publicagdes, destes 20.205 artigos se
encaixam dentro dos critérios de inclusao que se dao de anos entre 2020 a 2026. Das publicagdes
restaram apenas 75 que possuem a tematica sobre comportamentos e desafios na saide do homem
na APS, com o objetivo principal tendo como guia os objetivos da pesquisa associados aos critérios
de inclusdo. Foi realizada a leitura minuciosa de todos os capitulos e separados aqueles que tinham
relacdo os objetivos da pesquisa.
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Ao analisar os resumos foi feita a leitura na integra dos artigos que estavam relacionados
com a tematica do estudo, fazendo-se em seguida a selecdo, 20 artigos foram escolhidos por
responderem os objetivos do trabalho e por se enquadrarem nos critérios de inclusdo dessa revisao
de literatura, sendo excluidas as restantes.

Quanto ao ano das publicagdes dentro do periodo 2020 - 2026 relacionadas a

comportamentos e desafios na sauide do homem, consta a distribui¢ao no Quadro 2.

Quadro 2 - Distribui¢des das publicagdes entre os anos de 2020 a 2026.

ANO N°
2020 1
2021 4
2022 4
2023 3
2024 4
2025 3
2026 1
Total 20

Fonte: Autores (2026).

De acordo com o Ministério da Satde, se faz necessario um fortalecimento da qualificacao
na aten¢do primaria, para garantir a promo¢ao da saude e a prevengdo dos problemas evitaveis
(BRASIL, 2009). Nesse sentido, buscou-se na literatura artigos envolvidos diretamente com a saude
do homem na APS.

Com a pesquisa foram obtidos vinte trabalhos cientificos, apds serem lidos na integra e
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distribuidos em um quadro com as seguintes areas: titulos, autores, revistas, objetivo, tipos de

estudo, discussdo e consideragdes. Os artigos foram enumerados do niimero 01 aos 20 para facilitar

a andlise de identificagdo das etapas lidos agrupados em eixos tematicos. A tabela a seguir apresenta

o resultado dessa pesquisa.

Quadro 3 - Seguintes distribuigdes das publicagdes cientificas como titulo, autores, revista,

objetivo, metodologia, resultados, discussdo e consideracgoes.

Ne TITULO AUTORES REVISTA OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS DISCUSSAO CONSIDERAC()ES
A Politica Nacional de Resisténcia masculina A Politica Nacional de
Atencdo Integral a esta ligada a fatores Atencdo Integral a Satde do
1 Os desafios na Nunes et al., Brazilian Analisar as Pesquisa Sau.de do Homem SOCIOC.UITLUMIS Hpmem € um avango, mas
insercéio do 2020 Journal of dificuldades da Bibliografica de ampliou o acesso ¢ 0 (mascullrjldade e amdal enfrenta des?ﬁos na
homem nos health populagdo natureza qualitativa e foco na slaude negacdo do 1Tnp1emerl1ta<;ao. ~
servigos de satde Review masculina de se descritiva masculina. agtoculdado). Perswtem baixa adesio
da Atengdo inserir nos Homens alpr?semarr: A bali(a procura por masculm~a e ’r:alvhas na
Primaria servigos de balxav ad]esgo a atgncao prevengdo levaa agravos aten?ap basica.
atengo priméria ¢ maior € maior custo ao sistema N.ecessarlo fortalecer
priméria & morbimortalidade. de saude. divulgac@o, acesso e
satde Servigos de saude ainda Necessario fortalecer a acolhimento.
sdo pouco adaptados as atengdo primaria, Importante ampliar a
necessidades qualificar profissionais e produgdo cientifica na area.
masculinas. ampliar agdes
Ha fragilidades na educativas.
implementagio ¢ Falta de estudos reforga
divulgacdo da politica. anecessidade de mais
pesquisas na area
Descrever os Evidenciou-se que As agdes voltadas aos Necessidade de fortalecer o
desafios fatores sociais, homens sdo pontuais e cuidado a satide do homem
2 Desaﬁos de Lima et al., Rescarch, enfrentadqs por Estudo descritivo o cgltur:aise cemradz}s na doenga, na atepgﬁq basica.
enfe‘rme’lras frente 2021 Society and enfermeiras com abordagem AmStltuClOIlalS, e ando com baixa adesgo as lfroﬁsswngls develm
a saude do Develo atuantes na litati implantagdo da politica praticas preventivas. considerar as singularidades
pme I qualitativa - . . P
homem na nt atengdo basica estdo entre os motivos Incompatibilidade de masculinas. Importancia de
atengdo basica em ralagdo a que contribuem para horarios com o trabalho compreender a politica e
saude do que os homens ndo masculino reduz o implementar estratégias
homem busquem assisténcia nos acesso aos servigos de efetivas, conforme a Politica
servigos da aten¢do saude. Nacional de Atengéo Integral
basica. Necessidade de a Satide do Homem.
educagdo continuada,
estratégias especificas e
reorganizagio dos
servigos para ampliar o
cuidado masculino.
A PNAISH apresenta A PNAISH enfrenta
fragilidades na obstaculos operacionais, falta
3 Implementagéo Sousa et al., Revista da Analisar os Estudo descritivo e Os desafios para a implementagdo. Barreiras de recursos e ﬁ:aglhdades na
da Politica 2021 Escola de desafios qualitativo implementacdo da envo}vem fathes fs gestdo. .
Nacional de Enfermage vivenciados por politica concentram-se socnocglturfus, 'Ha' bal?(o comgro@sfo
Atengdo Integral m da USP enfermeiras na na inoperéncia das proﬁ§smr}a15 € ; }nsFltumongl € hmltagoe.s
3 Saude do implementagio agBes governamentais, or'ganlzacionals.Predvoml técnicas na implementagao.
Homem: desafios da Politica fragilidades da gestao o d,e agoes pontuals e Necessidade de' superar
vivenciados por Nacional de municipal, curatlvistas, comlbalxa modelol curativista e
enfermeiras Atengdo subfinanciamento e adesdo masculina. rfledllcallzame. .
Integral & descontinuidade das FalFa d? recursos, Impox?alnma de reorganizar
Saude do agdes. capacitagdo e apoio da pratAlcas de cuidado,
Homenm. gestdo. Necessidade de ampliando o acesso e a
fortalecer estratégias de efetividade das agdes para a
acesso e cuidado saude masculina.
integral.
Identificar A PNAISH ainda A PNAISH ainda ¢ A saude do homem esta
produgdes enfrenta falhas na pouco explorada e aquém de outros programas
4 Aspectos Nobre; Espaco para bibliograficas Revisio integrativa impletnentacéo,lbaixa implementada, devido a ) ) fia §aﬁdez
relacionados & Freitas, 2 Satde sobre desafios de periddicos adesdo Tasgullna e escassez lde estudos, € necessério investimento em
implementagio da 2021 ) na deﬁ(:lep(:la~ na fr'aglljdade na formaca'o. O tema carece de
Politica Nacional implementagio capacitagdo capacitagdo e bar're'lras pesquisas aprofundadas.
de Atencio da PNAISH na proﬁssnoqal, exigindo so<:1ocultu1jals, exigindo
Integral 4 Satide perspectiva da reorgam;agﬁo dos rgorgamzagﬁo dos
do Homem formagédo em servigos e servigos e mudancgs na
(PNAISH) no enfermagem fonalel:t:lmemoldas percepca?\lo masculina
Brasil estratégias de cuidado. sobre o cuidado a saude.
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Revelou o medo da
descoberta de doengas
pode ocasionar

As agdes de cuidado de
enfermagem devem ser
voltadas, inicialmente, a

Saude do homem Santos et Enfermage Descrever Estudo qualitativo . N A PNAISH enfrenta . -
na Atengio al., 2021 m Foco o olhar de profi problemas na insergio baixa adesdo masculina insergdo do hon}em como
Bésica sob o ssionais de enfe fjo homer}l fas devido a barreiras protagomsta ,
olhar de rmagem em Unidades Basncas de socioculturais (medo, do cuidado em sgxude, .
Proflssionais de relagao Saude. machismo, falta de levando-se em cor}mderaqao
Enfermagem a saude do hom O machismo como o tempo), sendo essencial suas particularidades.
em na atengao desencadeador da pouca fortalecer agdes
basica. procura educativas, reorganizar
do h omem peloi o0s servigos e ampliar
Servigos deAatenqao estratégias de acesso na
bas:ca; Barreiras para a atengio primaria.
insergdo do homem nos
servigos de satide; o
atendimento
da equipe de
enfermagem na
adequagdo do tempo
para a prestagio de
assisténcia ao homem.
Desafios dos Silva et al., Pesquisa, Quais sdo os Estudo de campo, Os principais fatores Enfermeiros confiam na Evidenciou-se que ¢
enfermeiros em 2022 Sociedade desafios que os corte transversal de que interferem o importancia da necessaria a intervengao e o
relagdo a insergao e enfermeiros abordagem homem para o acesso na assisténcia a satde do recrutamento da equipe de
do homem na Desenvolvi enfrentam para quantitativa e atengdo basica sdo: a homenm, apesar de saude para que busquem
Atengdo Basica mento inserir o descritiva preferéncia por se encontrarem agdes a fim de melhorar a
homem na automedicar, associado dificuldades na inser¢do busca pela assisténcia.
atengdo basica. a falta de tempo do do mesmo na ateng¢do
mesmo, o horario de basica.
funcionamento da UBS
e o desconforto dentro
da unidade.
Satde do Silva et al., Anais do Explicitar os Descritiva do tipo A falta de estruturas Desmotivadores o Novos debates e estratégias
homem:um 2022 COMED desafios do revisdo integrativa politicas e fatores autocuidado que é visto s30 necessarios para garantir
desafio para o homem na da literatura. sociais s3o os que mais como fragilidade o acesso da populagdo
acesso a aten¢do busca da influenciam a ndo masculina, a masculina aos servigos
primaria atengdo adesdo pela atengdo incompatibilidade de basicos de satide.
primaria de primaria horario entre a pratica
saude, laboral e os
reconhecendo atendimentos na unidade
os fatores que basica, a automedicagao,
influenciam a falta de elaboragéo e
negativamente divulgagdo das politicas
€ 0s que publicas de satde e dos
facilitam a niveis de atengdo do
inser¢do dessa SUS e a sensagdo de ndo
populagdo pertencimento devido ao
nesse servigo ambiente feminilizado
da unidade.
As compr cssocs Rocha et al., Ciéncia Analisar as Estudo do tipo A percepgao do cuidado O desenvolvimento ¢ A APS se caracteriza como
da populacao 2022 Plural compreensdes descritivo- em saude, onde a aprimoramento de nivel estratégico para
masculAma acerca da populagido exploratorio, com populagdo do sexo politicas publicas repensar e reconstruir o
do cunc!ado em masculina, uma abordagem masculino identificou voltadas para a modelo de Atengdo a Saude,
satde atendida no qualitativa. este cuidado como populagdo do sexo assim como, para colaborar
ambito da APS, praticas de promogdo e masculino se no processo de
acerca do prevengéo, no entanto, caracterizam como uma empoderamento da
cuidado em ainda apresentou a das principais estratégias populagdo masculina.
saude no influéncia do modelo para a ampliagdo do
municipio de biomédico; e a acesso aos servigos de
Gloria do Goita percepcdo do sistema de saude.
-PE satde, onde foi
identificado que o
sistema de saude
brasileiro ainda
apresenta barreiras de
acesso que precisam ser
superadas.
Satde do ho~mem Silva et al., Ciéncia Analisar os Pesquisa qualitativa Os participantes Emergiram trés Urge identificar a satisfagao
na Atengio 2022 Plural fatores que desconhecem a politica categorias: do publico alvo. Capacitagdo

Basica: Fatores
que influenciam a
busca pelo
atendimento

influenciam a
procura pelo
atendimento a
saude do
homem na
Atengdo
Primaria de
Saude, na
perspectiva dos
usuarios.

a eles direcionada e
expressaram como se
sentem durante a
atengdo, diante da
demora no atendimento
e do desejo de serem
assistidos como as
mulheres.

(Des)Conhecendo as
politicas de saude;
abusca pelos servigos de
satde; e ainsatisfagdo
dos homens: revelando
fatores que dificultam a
procura aos servigos de
satde.

e sensibilizagdo permanentes
das equipes concorrem para
melhorias do cuidado
cotidiano (AU).
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10 o Silva et al., Revista Investigar a Estudo descritivo, Os alcangados revelam As falas demonstram A adesdo do publico
Ate,ncao a 2023 Foco adesdo do transversal, de que a baixa adesdo do resisténcia ao masculino a atengdo integral
Satide do publico abordagem publico masculino autocuidado por esse a saude requer uma
Homem:l masculino aos qualitativa. envolve principalmente: publico, ou seja, ndo abordagem holistica e
Perspecti programas de Esteredtipo de género; utilizag@o dos servigos inclusiva, onde a
va do prevengao e Auséncia do homem; de saude de forma acessibilidade, o
Usudrio controle de déficit de preventiva e regular. autocuidado, a educagéo em
doengas na comportamento de saude, a parceria da
USF Augias autocuidado; comunidade e a capacita¢do
Gadelha, zona incompatibilidade de dos profissionais de saude
norte de horarios relacionado ao em um cuidado continuo e
Manaus. trabalho; déficit na adequado sejam primordiais
capacitagdo dos para que os homens se
profissionais em saude reconhegam como sujeitos
do homem e no do seu cuidado e de suas
conhecimento sobre a necessidades.
Politica Nacional de
Atencdo Integral a
Satde do Homem
(PNAISH).
Identificar e Os homens tém Os fatores estdo E primordial
evidenciar os dificuldade relacionados a esforgos e envolvimento dos
1 Satde do homem Lima et al., Revista fatores Revisio integrativa de iTlSlel'Q?iO nas acfies e copju]n?ura culFural, di\:ersos atores que.
e acesso & 2023 Psicologia, relacionados ao da literatura atividades de sau({e hlstorlAca,' social e compdem a rgde' de saude
Atencdo Priméria Satde & acesso dos ofer'tad'as na ate'ngao econdmica e da com o (?bjetlvo'de
3 Satde: Revisio Doengas homenf na primaria a saade. organizagao do processo garantir a 1ntegrall1dafie,
Integrativa qteqq{io . ) de acolhimento e ampl}ac;ao do
primaria a atendimento, que acaba acesso aos Servigos.
saude. enfraquecendo a
integralidade do
cuidado.

12 Avangos ¢ Barbosa et Research, Analisar as Revisido integrativa Ressalta-se nos artigos Os enfermeiros A satde do homem necessita
desafios na satde al., 2023 Society and publicagdes da literatura a discrepancia em desenvolvem diversas de maiores investimentos de
do homem: uma Developme cientificas de relagdo aos avangos estratégias para resgate politicas publicas e agdes
revisdo de nt 2011-2022 obtidos, que sdo da populagdo masculina, que sejam voltadas aos

literatura acerca dos poucos, e desafios outra estratégia langada homens em sua totalidade,
avangos e 0s enfrentados que pelo MS é a PNAISH, respeitando suas
desafios aparecem de diversas que tenta se desenvolver individualidades e
enfrentados em formas. no precario sistema de particularidades.
relagdo a saude saude que esta inserido.
do Homem na
Atengao
Basica.
13 Estratégias dos Terra et al., Medicus Conhecer as Pesquisa transversal Destacar possiveis Os profissionais tém A Auséncia de agdes
enfermeiros para 2024 estratégias exploratoria de estratégias para atrair a conhecimento sobre direcionadas a populagao
captagdo da utilizadas pelos campo de carater populagdo masculina PNAISH, porém relatam masculina tem um impacto
populagdo enfermeiros quantitativa, para esses servi¢os na ndo desenvolvé-lo em negativo no panorama da
masculina nos para atrair a qualitativa com UBS. sua unidade de atividade, saude masculina, ja que o
servigos de satde populagéo abordagem onde a satide masculina modelo organizacional dos
masculina para descritiva. s entra em destaque servigos desenvolve mais
os servigos de durante o Novembro agdes voltadas para o publico
saude. Azul, més focado na feminino.
prevengao do cancer de
prostata.
14 Populagio Abr . . s . . X A
> antes et Revista Identificar as Revisdo integrativa Os profissionais da Importante destacar que O estudo conclui que ha uma
masclulma: al., 2024 Ibero- adversidades da literatura saude também muitos profissionais se baixa procura dos homens
Adver51£1ades na Americana existentes que identificam a falta de sentem despreparados pelos servigos de satde na
Ades'ao aos de auxiliam na preparo e de politicas para atender as Atencdo Primaria, devido a
’Servlcos de N Humanidad colaboragdo do institucionais voltadas necessidades especificas diversos fatores abordados
Satde na Atem;ao es, Ciéncias baixo indice da ao atendimento dos homens, ¢ que a ao longo da pesquisa.
Basica e Educacio populagdo masculino auséncia de protocolos e
masculina nos treinamentos adequados
servigos da limita a efetividade dos
atengdo basica. atendimentos.

15 O desa~ﬁ o da Pere%ra; Revista Abordar a Revisdo literaria de Foi evidenciado que o E Conclui-se que somente a
insergdo do Pereira, Extensdo atencdo basica carater descritivo, sexo masculino ainda ¢ necessario proporcionar elaboragao da PNAISH nao
HO:“ emna 2024 direcionada a qualitativo e uma minoria em atividades de satde que foi capaz de inclui-lo no

Atengao Primaria . o L PO ,
. saude do exploratorio consultas regulares, auxiliem no ambito de saude, perante
a Satide homem em revelando resisténcia no entendimento da atual isso, objetiva-se uma
diversos cuidado de sua satide situagdo masculina no reorganizagao do sistema e
aspectos. quanto a prevengao. qual possibilite a capacitagdo dos
quantidade maior do profissionais.
sexo masculino na
atengdo primaria
de Satde.
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16 Saiide Campos; Revista Identificar os Revisdo A saude do homem A participagio do Conclui-se que a saude do
do Silva, 2024 Foco principais bibliografica de tipo encontra desafios diante profissional de homem ¢ bastante importante
Home desafios para a descritiva e da dificuldade que o enfermagem pode ser e necessaria, para explorar e
m Enfermagem na exploratoria sexo masculino possui um importante aliado na conscientizar a sociedade, na
Desafio Satude do para se ter acesso as melhoria desses dados. promogao a saude.
S para Homem. politicas publicas de
As.51ste satide, 0 que aumenta os
neia de fatores de risco desse
Enferm ,
grupo e agrava a satide
agem piiblica.
O modelo de Pender A APS O modelo de Nola Pender
mostrou-se adequado apresenta fragilidades, oferece suporte teorico
17 Reflexdes sobre a Ciéncia, Refletir a Estudo reflexivo para compreender mas pode se fortaleger robu§t9 para reinterpretar a
Promogéo da Tecnologia, promogio da com abordagem o dletenAmnanteAsl ao translf(lmnar barreiras pO]lth.a eos desaﬁos’dg
Satde do Homem Tnovaciio e saade do qualitativa do tipo mdmdualls, cqgmtlvos em famlltadolrf:s, gerar APS, orlentanc!o estratégias
na Atengdo Fontes e Saberes homem na ensaio terico, inﬂi:rrlrtl:?::ll:“ssaggz do afem:rfloiilztilrvos ¢ efetivas en::r?tradas no
Primaria a luz do al. 2025 Aplicados a Atengdo h P . Lo
modelo teérico de o Satde. Priméria & luz omem. redes de apoio, md1v1'dU('>. Ao reconhecler as
Nola Pender do modelo favorecendo o espeaﬁadadels rpascuhnas e
teorico de Nola engajamento masculino potenmalllzai\r a_
Pender no cuidado. corresponsabilizagdo,
torna-se possivel promover
mudangas sustentaveis nos
comportamentos de saude,
aproximando os homens dos
servigos e
ampliando a integralidade do
cuidado
18 Baixa adesz}o da Silva et al., Revista Identificar os Revisdo integrativa Os desencontros dos Os estudos analisados Pode-se observar diversos
populalcao‘ 2025 Ibero- fatores que de literatura homens com os servigos demonstram que os contextos que criam uma
masc UIH,la,a Americana contribuem de atengdo basica de homens procuram os barreira entre a populagdo
atengdo basica: de para a baixa saude correlacionam servigos de satde de masculina e a rede de
fatf)res Humanidad adesdo da com diversos fatores, forma tardia, priorizando atengdo basica de saude. A
determ} nantes e es, Ciéncias populagéo entre eles se encontram atendimentos de barreira cultural imposta aos
estratégias de e Educagio masculina na a barreira cultural sobre urgéncia em vez da homens ¢ a principal causa
enfretamento Atengdo basica a masculinidade e a atengdo basica. de distanciamento com os
¢ quais dedicacdo ao trabalho servigos de satde, pois eles
estratégias para manter o sustento consideram um ato de
podem ser familiar. vulnerabilidade se preocupar
adotadas para com a saide e bem-estar.
reverter essa
situagdo
19 Satde do Silva et al., Revista Quais sdo os Revisdo integrativa A baixa adesdo dos Estratégias como O estudo destaca a
Homem: a 2025 Ibero- fatores que da literatura homens aos servigos de atendimentos noturnos, necessidade de sensibilizar e
invisibilidade do Americana contribuem saude esta relacionada a agoes educativas e capacitar profissionais para
homem nas de para a fatores como o papel fortalecimento da melhorar o cuidado ao
ofertas de satide: Humanidad invisibilidade social de provedor, a PNAISH séo essenciais homem, com foco na
revisdo de es, Ciéncias | dos homens nas incompatibilidade de para promover 0 acesso superagdo da
literatura e Educagio ofertas de horérios com o trabalho, e o cuidado integral a invulnerabilidade e
saude? estigmas de género, saude masculina. fortalecimento do
desconforto nos autocuidado. E necesséria a
ambientes de cuidado, e reestruturagdo dos servigos,
falhas no sistema. capacitagdo e
comprometimento dos
gestores para garantir o
acesso ao cuidado
preventivo.
Analisar
documentos
20 Saude do homem Borges et Physis das agdes . Estudo exploratorio - As agdes Ha iniciativas A categorizagdo das agdes se
na Atengio al., 2026 governamentars descritivo, governamentais importantes em politicas ancora nos pilares da
Primaria: analise _hacionais - retrospetivo, do tipo brasileiras voltadas a publicas, mas a promogao da saude,
das agdes d1re01ona~das a Anélise Documental Saude do Homem, no implementago enfrenta participagdo social e
governamentais . ate'ng:a() contexto da Atengdo barreiras culturais, empoderamento,
brasileiras no a saide do Primaria, configuram estruturais e financeiras. evidenciando a necessidade
ambito da homem no um esforco relevante, de aprimorar estratégias mais
Promogio da context(g da mas ainda marcado por abrangentes a populagdes
Saude {\te{n?ao limitagdes. especificas.
Primaria em
Saude sob a
lente da
Promogao da
Satde.
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7 DISCUSSAO

7.1 Masculinidade, acesso a satide e morbimortalidade

O padrao de masculinidade ainda predominante contribui de forma significativa para a
reducdo do acesso dos homens a Atencdo Primaria a Saude (APS), favorecendo estilos de vida
menos saudaveis e maior exposicdo a riscos evitaveis, como violéncias e acidentes. A construcao
social do homem como forte e invulnerdvel dificulta o reconhecimento de suas necessidades de
saude, sobretudo no ambito preventivo, resultando na procura tardia pelos servicos de saude.

Esse cendario repercute na maior utilizagdo de servicos de média e alta complexidade, o que
gera aumento dos custos ao sistema de saiude, agravamento de condic¢des clinicas, incapacidades e
reducdo da expectativa de vida. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
apontam que, em 2024, a expectativa de vida masculina ¢ de 73,3 anos, enquanto a feminina ¢ de
79,9 anos, evidenciando a persisténcia de desigualdades importantes em saude.

Nesse contexto, Nunes et al. (2020), destacam que a resisténcia masculina ao cuidado em
saude esta fortemente associada a fatores socioculturais, especialmente aos padrdes de
masculinidade que reforcam a negacdo do autocuidado. Essa baixa adesdo as praticas preventivas
contribui para o agravamento das condigdes de saude e para o aumento dos custos do sistema.
Embora a Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saide do Homem represente um avango, ainda
persistem desafios em sua implementag¢do, como baixa adesdao masculina, fragilidades na atengdo
basica e necessidade de ampliagao do acesso, do acolhimento e da produgao cientifica na area.

Além disso, Rocha et al. (2022), ressaltam que a APS se constitui como um nivel estratégico
para repensar e reconstruir o modelo de atencdo a satde, contribuindo também para o
empoderamento da populagdo masculina. De forma complementar, Lima et al. (2023), enfatizam a
necessidade de esforcos integrados e do envolvimento dos diversos atores da rede de saude, visando
garantir a integralidade, o acolhimento e a ampliagdo do acesso aos servigos.

Segundo Silva et al. (2025), existem diversos contextos que estabelecem barreiras entre a
populagdo masculina ¢ a rede de atengdo basica de saude, sendo a barreira cultural um dos
principais fatores de distanciamento, uma vez que muitos homens associam o cuidado em satde a
vulnerabilidade e fragilidade, o que dificulta a busca pelos servicos e a adesdo as praticas de
cuidado.

Por fim, Borges et al. (2026), destacam que, embora existam iniciativas relevantes nas
politicas publicas voltadas a saude do homem, sua implementacao ainda enfrenta barreiras culturais,
estruturais e financeiras, o que limita sua efetividade e refor¢a a necessidade de fortalecimento das

estratégias ja existentes.
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7.2 Barreiras de acesso e organizacio dos servicos

A baixa adesdo dos homens aos servigos da Aten¢ao Primaria a Saude (APS) constitui um
fendmeno complexo, associado a fatores socioculturais, institucionais e organizacionais. No campo
sociocultural, destaca-se a construcdo social da masculinidade, que frequentemente associa o
cuidado a saude a fragilidade e a figura feminina, dificultando a valorizagdo do autocuidado, a
realizacdo de praticas preventivas e a busca precoce por atendimento.

No ambito institucional, observa-se a presencga de barreiras como a incompatibilidade entre
os horarios de funcionamento dos servigos e a jornada de trabalho masculina, dificuldades de acesso,
acolhimento pouco direcionado as especificidades dos homens e uma organizagdo ainda
fragmentada das acdes em sauide. Soma-se a isso a permanéncia de um modelo biomédico centrado
na doenca e na medicalizagdo, em detrimento de estratégias voltadas a promocdo da satde e
prevencdo de agravos. Além disso, as a¢cdes de saude do homem ainda se caracterizam, em grande
parte, por intervengdes pontuais e campanhas isoladas, com énfase no rastreamento de doengas
especificas, como o cancer de prostata, sem integracao efetiva com outras dimensdes do cuidado,
como planejamento reprodutivo e paternidade ativa, o que compromete a integralidade da
assisténcia.

Nesse contexto, a literatura aponta que as agdes voltadas a saude do homem permanecem
centradas no modelo curativo, com baixa adesdo as praticas preventivas. A incompatibilidade entre
horarios de trabalho e funcionamento dos servi¢os também se destaca como um dos principais
obstaculos ao acesso. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de fortalecimento de estratégias de
educacdo continuada, reorganizagdo dos servigos e desenvolvimento de acdes especificas que
considerem as singularidades da populacdo masculina, além da efetiva implementagdo da Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH) (Lima ef al., 2021).

De acordo com Nobre; Freitas (2021), a PNAISH ainda apresenta limitagdes em sua
implementagdo, sendo pouco explorada devido a escassez de estudos, fragilidades na capacitacao
profissional e barreiras socioculturais, o que demanda reorganizacdo dos servigos de saude,
investimentos em formagao ¢ amplia¢ao da producao cientifica sobre a tematica.

Nesse sentido, Silva et al., (2022) ressaltam que ¢ necessdria a intervencao ativa das equipes
de saude, com o objetivo de desenvolver estratégias que ampliem a busca e a adesdo dos homens
aos servigos de saude. Dentro desse contexto, Terra et al., (2024), destacam que a auséncia de
acoes direcionadas a populagdo masculina impacta negativamente o panorama da saide do homem,
uma vez que o modelo organizacional dos servicos de satde ainda privilegia agcdes voltadas ao
publico feminino.

Outro fator relevante, segundo Abrantes et al., (2024), é que muitos profissionais de saude
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relatam despreparo para atender as demandas especificas da populacdo masculina, sendo que a
auséncia de protocolos e capacitacdes adequadas compromete a efetividade do cuidado.

Por fim, Fontes et al., (2025), ressaltam que, embora a APS apresente fragilidades, ela pode
ser fortalecida por meio da transformacgao de barreiras em facilitadores, da promog¢ao de vinculos
positivos e da ampliagdo de redes de apoio, contribuindo para maior engajamento masculino no

cuidado em saude.

7.3 Desafios e estratégias para o cuidado integral

A relacdo entre trabalho e saude constitui um fator importante na adesdo masculina aos
servigos de satide, uma vez que o papel social de provedor faz com que muitos homens priorizem as
atividades laborais em detrimento do cuidado com a prépria saude. Associado a isso, observam-se
fragilidades na implementacdo das politicas publicas voltadas a saide do homem, marcadas pela
descontinuidade das agdes, escassez de recursos e baixa priorizagdo da tematica pelos gestores de
saude.

Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de reorientacdo do modelo assistencial, com
fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude (APS) e adogdo de estratégias capazes de ampliar o
acesso e fortalecer o vinculo dos homens com os servigos de saude. Entre as principais estratégias
destacam-se a ampliagdo dos horarios de atendimento, agdes itinerantes, educagdo em saude,
qualificagao do acolhimento e utilizagdo da saude sexual como porta de entrada para o cuidado
integral.

Sousa et al. (2021), destacam que a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satude do
Homem (PNAISH) apresenta fragilidades em sua implementagdo, influenciadas por barreiras
socioculturais, profissionais e organizacionais. Além disso, observa-se o predominio de agdes
pontuais e curativistas, associado a baixa adesdo masculina aos servigos de saude, bem como
limita¢des relacionadas a falta de recursos, capacitagdo profissional e apoio da gestao.

Corroborando essa discussdo, Santos et al. (2021), ressaltam que as a¢des de enfermagem
devem priorizar a insercdo do homem como protagonista do cuidado em satde, considerando suas
particularidades e necessidades especificas.

De forma complementar, Silva et al. (2022), apontam que fatores como a associagdo do
autocuidado a fragilidade masculina, a incompatibilidade entre hordrios de trabalho e
funcionamento das unidades de saude, a automedicagdo, a insuficiente divulgacdo das politicas
publicas e a sensacdo de ndo pertencimento ao ambiente da unidade bésica configuram importantes
desmotivadores para a busca pelos servigos de satude.

Assim, Silva et al. (2023), reforca que, a adesdo masculina a aten¢do integral a saude requer

uma abordagem holistica e inclusiva, fundamentada na acessibilidade, no incentivo ao autocuidado,
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na educacdo em saude, na parceria com a comunidade e na capacitacao dos profissionais para a
oferta de um cuidado continuo e adequado.

Nesse sentido, Barbosa er al. (2023), evidenciam que a saide do homem necessita de
maiores investimentos em politicas publicas e agdes voltadas as especificidades masculinas,
respeitando suas individualidades e particularidades.

Na visdo de Pereira e Pereira (2024), a criagdo da PNAISH, isoladamente, ndo foi suficiente
para garantir a inclusdo efetiva dos homens nos servigos de saude, sendo necessaria a reorganizagao
do sistema e a qualificacdo dos profissionais para implementacdo de suas diretrizes. Além disso,
Campos e Silva (2024), reforcam a importancia da saude do homem como temadtica essencial para a
conscientizagdo da sociedade e fortalecimento das agdes de promocgao da saude.

Por fim, Silva et al. (2025), destacam que estratégias como a oferta de atendimentos em
horarios noturnos, o desenvolvimento de acdes educativas e o fortalecimento da PNAISH sao

fundamentais para ampliar o acesso e garantir o cuidado integral a populagdo masculina.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa da literatura permitiu compreender que a adesao da populagao
masculina aos servigos da Aten¢do Primaria a Saude (APS) permanece como um dos principais
desafios para a efetivagdo da PNAISH. A andlise dos estudos publicados entre os anos de 2020 e
2026 evidenciou que os comportamentos de busca por cuidado entre os homens sdao profundamente
influenciados por fatores socioculturais historicamente construidos, nos quais a masculinidade ainda
¢ frequentemente associada a invulnerabilidade, resisténcia ao adoecimento e negacdo do
autocuidado.

Nesse contexto, tais construcdes sociais repercutem diretamente na baixa adesdo as agdes
preventivas e na procura tardia pelos servigos de satde, contribuindo significativamente para os
elevados indices de morbimortalidade masculina. Observou-se que muitos homens ainda acessam
os servigos de saude apenas diante do agravamento de doengas ou situagdes de urgéncia,
dificultando a implementacdo de agdes de promogdo da saude, prevencio de agravos e diagndstico
precoce, pilares essenciais da atencao primaria.

Embora a criagdo da PNAISH represente um importante avanco nas politicas publicas
voltadas a satide do homem, os estudos analisados demonstraram que sua implementagdo ainda
ocorre de forma fragilizada em diversos cenarios da APS. Entre as principais barreiras identificadas
destacam-se a insuficiente capacitagao dos profissionais de satude, a limitada divulgagdo da politica,
a auséncia de estratégias especificas para o publico masculino e a propria organizagdo dos servicos,
frequentemente incompativel com a rotina laboral e social dos homens. Além disso, constatou-se
que muitos servi¢os ainda reproduzem praticas assistenciais centradas no modelo curativista e
medicalizante, distanciando-se dos principios da integralidade, do acolhimento e da humanizagao
do cuidado.

Diante desse cenario, destaca-se a relevancia do enfermeiro como protagonista no
fortalecimento das agdes voltadas a saude do homem na atengdo primdria. O enfermeiro ocupa
posicdo estratégica na captagdo, acolhimento e criagdo de vinculo com essa populagdo,
desempenhando papel fundamental no desenvolvimento de acdes educativas, escuta qualificada,
rastreamento precoce de agravos e incentivo ao autocuidado. Além disso, sua atuagdo possibilita a
construcao de praticas assistenciais mais humanizadas e sensiveis as particularidades masculinas,
favorecendo a aproximagdo dos homens aos servigos de saude e contribuindo para a continuidade
do cuidado.

Os estudos também evidenciaram importantes facilitadores para a adesdo masculina a APS,
especialmente por meio de estratégias extramuros, acdes educativas em ambientes laborais,

atividades comunitdrias e ampliagdo do acesso aos servicos em horarios mais flexiveis. Tais
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iniciativas demonstraram potencial para reduzir barreiras institucionais e socioculturais,
fortalecendo o vinculo entre os homens e os profissionais da atencao basica. Nesse sentido, torna-se
imprescindivel que os servigos de satide avancem na constru¢ao de espagos acolhedores, inclusivos
e capazes de reconhecer as singularidades do cuidado masculino.

Ademais, verificou-se que a consolidacio da PNAISH exige ndo apenas investimentos
estruturais e organizacionais, mas também mudancas nas praticas profissionais e na forma de
compreender a saide do homem dentro da APS. Faz-se necessario fortalecer politicas publicas
intersetoriais, ampliar a qualificacdo das equipes multiprofissionais e incentivar a¢des continuas de
educagdo em saude que promovam a desconstrugdo de padrdes culturais relacionados a
masculinidade hegemonica.

Conclui-se, portanto, que a promog¢do da saide do homem demanda o fortalecimento de
estratégias de cuidado integrais, humanizadas e orientadas pela perspectiva de género, visando
ampliar o acesso, o acolhimento e a permanéncia dessa populagao nos servicos de satide. Nesse
processo, o enfermeiro assume papel essencial como agente de transformacdo das praticas
assistenciais, contribuindo diretamente para a reducdo dos elevados indices de morbimortalidade
masculina e para a efetivagdo dos principios propostos pela PNAISH.

Por fim, ressalta-se a importancia da continuidade das producdes cientificas sobre a tematica,
considerando que a ampliacdo do conhecimento acerca das barreiras e dos facilitadores relacionados
a saide do homem podera subsidiar o desenvolvimento de estratégias mais efetivas para insercao,

cuidado e fortalecimento do vinculo masculino na Atengao Primaria a Saude.
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ANEXO A - Panfleto do Ministério da Saude — Politica Nacional de Atenciao Integral a

Saude do Homem
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ANEXO B - Panfleto informativo — Politica Nacional de Atencio Integral a Saiide do Homem
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ANEXO C - Livro do Ministério da Saude - Politica Nacional de Atencio Integral a Saude do
Homem — Principios e Diretrizes
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ANEXO D - Panfleto Informativo ANVISA 2025 — Cuidar de si também ¢ um ato de

coragem
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