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RESUMO

SANTOS, Macionilo Felipe Venancio dos. Enfermagem Forense no Atendimento a
Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual: Protocolos e Cuidado.

A violéncia sexual contra mulheres constitui um grave problema de saude publica e
uma importante violacdo dos direitos humanos, produzindo consequéncias fisicas,
emocionais, psicoldgicas e sociais que comprometem significativamente a qualidade
de vida das vitimas. Nesse contexto, a enfermagem forense destaca-se como uma
especialidade essencial por atuar na interface entre saude e justica, integrando o
cuidado humanizado a preservacado de vestigios e ao suporte juridico. O presente
estudo teve como objetivo analisar os protocolos e cuidados no atendimento a
mulheres vitimas de violéncia sexual disponiveis na literatura cientifica, bem como
compreender o papel do enfermeiro forense nesse processo assistencial. A pesquisa
justificou-se pela necessidade de discutir a importancia dos protocolos assistenciais
e da humanizagdo do cuidado como estratégias fundamentais para garantir
qualidade, seguranga e redugao da revitimizagdo durante o atendimento as vitimas.
Metodologicamente, tratou-se de uma pesquisa bibliografica, qualitativa, descritiva e
exploratdria, desenvolvida por meio da analise de artigos cientificos publicados entre
2015 e 2025 em bases de dados nacionais e internacionais, como SciELO, PubMed,
LILACS e BDENF. Os resultados demonstraram que os protocolos de enfermagem
forense contribuem significativamente para a organizacdo da assisténcia,
preservagdo da cadeia de custddia, coleta adequada de vestigios biolégicos e
fortalecimento da responsabilizacao legal do agressor. Além disso, evidenciou-se
que praticas de acolhimento humanizado, escuta qualificada e cuidado informado
pelo trauma sdo indispensaveis para minimizar os impactos emocionais da violéncia
e fortalecer a autonomia das mulheres atendidas. A pesquisa também identificou
desafios importantes, como insuficiéncia de profissionais especializados, auséncia
de infraestrutura adequada e impactos emocionais relacionados ao trauma vicario
entre enfermeiros forenses. Concluiu-se que a enfermagem forense desempenha
papel estratégico no enfrentamento da violéncia sexual contra mulheres, sendo
fundamental o investimento em formagao profissional, protocolos padronizados e
politicas publicas voltadas ao fortalecimento da assisténcia humanizada e da
protecdo dos direitos das vitimas.

Palavras-chave: enfermagem forense; violéncia sexual; protocolos de atendimento;
cuidado humanizado; saude da mulher.



ABSTRACT

SANTOS, Macionilo Felipe Venancio dos. Forensic Nursing in the Care of Women
Victims of Sexual Violence: Protocols and Care.

Sexual violence against women constitutes a serious public health problem and an
important violation of human rights, producing physical, emotional, psychological,
and social consequences that significantly compromise victims’ quality of life. In this
context, forensic nursing stands out as an essential specialty by acting at the
interface between health and justice, integrating humanized care with evidence
preservation and legal support. This study aimed to analyze the protocols and care
practices in the assistance provided to women victims of sexual violence available in
the scientific literature, as well as to understand the role of forensic nurses in this
care process. The research was justified by the need to discuss the importance of
care protocols and humanized assistance as fundamental strategies to ensure
quality, safety, and reduction of revictimization during victim care. Methodologically,
this was a bibliographic, qualitative, descriptive, and exploratory study, developed
through the analysis of scientific articles published between 2015 and 2025 in
national and international databases, such as SciELO, PubMed, LILACS, and
BDENF. The results demonstrated that forensic nursing protocols significantly
contribute to the organization of care, preservation of the chain of custody, proper
collection of biological evidence, and strengthening of the offender’s legal
accountability. Furthermore, it was evidenced that practices based on humanized
reception, qualified listening, and trauma-informed care are essential to minimize the
emotional impacts of violence and strengthen the autonomy of assisted women. The
research also identified important challenges, such as the shortage of specialized
professionals, lack of adequate infrastructure, and emotional impacts related to
vicarious trauma among forensic nurses. It was concluded that forensic nursing plays
a strategic role in combating sexual violence against women, making investments in
professional training, standardized protocols, and public policies aimed at
strengthening humanized care and protecting victims’ rights essential.

Keywords: forensic nursing; sexual violence; care protocols; humanized care;
women’s health.
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INTRODUGAO

A violéncia sexual contra mulheres representa um dos mais graves problemas
de saude publica e de violagao dos direitos humanos na sociedade contemporanea.
Trata-se de uma forma de violéncia que atravessa diferentes classes sociais, faixas
etarias, niveis educacionais e contextos culturais, atingindo mulheres em situacdes
de vulnerabilidade diversas e produzindo impactos profundos na vida fisica,
psicoldgica, emocional e social das vitimas. Além das lesdes corporais imediatas, a
violéncia sexual pode desencadear consequéncias duradouras, como transtornos de
ansiedade, depressao, medo constante, isolamento social, alteragbes na autoestima,
dificuldade de estabelecer vinculos afetivos e sintomas relacionados ao transtorno
de estresse pos-traumatico.

Em muitos casos, os danos ultrapassam o momento da agressao e passam a
comprometer a autonomia, a qualidade de vida e o bem-estar da mulher ao longo de
toda a sua trajetéria de vida (RIBEIRO et al., 2021).

Diante desse cenario, os servicos de saude assumem papel fundamental no
acolhimento e na assisténcia as vitimas, sendo responsaveis nao apenas pela
realizacao de procedimentos clinicos emergenciais, mas também pelo suporte
emocional, orientagéo legal e encaminhamento multiprofissional.

O atendimento prestado a mulher vitima de violéncia sexual exige uma
abordagem ampla, humanizada e sensivel, capaz de reconhecer as necessidades
fisicas e emocionais da vitima, respeitando sua individualidade, dignidade e direitos.
Nesse contexto, o cuidado em saude precisa ultrapassar a dimensao puramente
técnica, incorporando estratégias de acolhimento que reduzam o sofrimento e evitem
processos de revitimizagao durante a assisténcia.

A revitimizagdo ocorre quando a mulher, ao buscar ajuda institucional, é
submetida a situagdes que reproduzem sofrimento, julgamento moral, descrédito ou
repeticdo excessiva de relatos traumaticos.

Isso pode acontecer tanto em servicos de saude quanto em ambientes
policiais e juridicos, especialmente quando nao existem profissionais capacitados ou
protocolos adequados para conduzir o atendimento. Assim, a qualificacdo da
assisténcia torna-se indispensavel para assegurar um cuidado ético, seguro e
centrado na vitima. Nesse sentido, a enfermagem possui destaque relevante, uma

vez que frequentemente o enfermeiro € o primeiro profissional a estabelecer contato



com a mulher em situagao de violéncia sexual, sendo responsavel pelo acolhimento
inicial, escuta qualificada, realizacdo de exames fisicos, identificacdo de sinais de
agressao, administracao de medicagdes profilaticas e encaminhamento para outros
servigcos da rede de atencgao.

E nesse cenario que a enfermagem forense ganha crescente importancia.
Essa especialidade atua na interface entre saude e justica, integrando
conhecimentos clinicos, cientificos, éticos e legais para oferecer assisténcia integral
as vitimas e colaborar com a producdo de evidéncias necessarias para a
responsabilizagdo do agressor.

Segundo Souza et al. (2024), a enfermagem forense desempenha fungbes
essenciais em casos de violéncia sexual, incluindo a coleta, preservagao e
documentacdo de vestigios bioldgicos, o registro detalhado das lesbes e a
manutencdo da cadeia de custédia das provas. Além disso, o enfermeiro forense
atua de forma humanizada, buscando reduzir impactos emocionais e garantir que a
vitima receba assisténcia adequada em todas as dimensdes do cuidado.

A atuacdo da enfermagem forense exige preparo técnico especializado,
conhecimento juridico e desenvolvimento de competéncias relacionais que
possibilitem uma assisténcia empatica e acolhedora.

O profissional deve ser capaz de realizar procedimentos delicados de forma
ética e respeitosa, compreendendo que cada vitima possui necessidades
especificas e reagdes singulares diante do trauma vivido. Dessa maneira, o cuidado
nao se limita a coleta de vestigios ou a documentagéao clinica, mas envolve também
a construgcao de um ambiente seguro, livre de julgamentos e capaz de proporcionar
confianga a mulher atendida. (RAUNICK et al, 2015).

Além disso, a literatura aponta que profissionais envolvidos no atendimento a
vitimas de violéncia sexual também podem sofrer impactos emocionais decorrentes
da exposicao frequente a relatos traumaticos.

Tabor (2011) destaca que enfermeiros forenses podem desenvolver
fendmenos como trauma vicario, fadiga por compaixao e esgotamento emocional em
decorréncia do contato continuo com experiéncias de violéncia extrema.

Estudos desenvolvidos por Raunick et al. (2015), Maier (2011) e Newman,
Roche e Elliott (2023) reforcam que enfermeiros atuantes em contextos forenses
frequentemente enfrentam elevados niveis de sofrimento emocional, ansiedade e

desgaste psicologico, tornando indispensavel o desenvolvimento de estratégias



institucionais de apoio, capacitacdo e promocdo da saude mental desses
profissionais.

Nesse contexto, protocolos assistenciais tornam-se ferramentas essenciais
para orientar a pratica profissional e garantir um atendimento seguro, ético e
padronizado.

A utilizagao de protocolos especificos no atendimento a mulheres vitimas de
violéncia sexual permite organizar fluxos de assisténcia, reduzir falhas, prevenir a
perda de vestigios e assegurar que todos os procedimentos necessarios sejam
realizados adequadamente. Além disso, a padronizacdo das condutas fortalece a
segurancga juridica do atendimento e contribui diretamente para a qualidade da
assisténcia prestada.

O protocolo desenvolvido pela Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP, 2008) constitui uma importante referéncia na area, pois estabelece
diretrizes que contemplam desde o acolhimento inicial até os encaminhamentos
multiprofissionais necessarios ao cuidado integral da vitima.

Esse modelo organiza o atendimento de maneira sistematizada, incluindo
avaliacdo clinica, profilaxias para infecgdes sexualmente transmissiveis,
contracepgdo de emergéncia, coleta de evidéncias forenses, apoio psicoldgico e
encaminhamento social. Ribeiro et al. (2021) ressaltam que a adog¢ao de protocolos
bem estruturados fortalece tanto a assisténcia em saude quanto a preservacao da
cadeia de custddia, contribuindo significativamente para o processo judicial e para a
responsabilizagcdo do agressor.

A preservacao de vestigios constitui uma das etapas mais importantes da
assisténcia forense em casos de violéncia sexual.

O enfermeiro precisa compreender técnicas adequadas de coleta,
acondicionamento e registro das evidéncias, evitando contaminagdes e perdas que
possam comprometer investigagcbes futuras. Nesse sentido, Ribeiro et al. (2021)
destacam que o desempenho da enfermagem na preservagao de vestigios possui
impacto direto na efetividade do processo legal, sendo fundamental que os
profissionais sejam devidamente treinados e capacitados para executar essas
praticas com seguranga e precisao.

Outro aspecto relevante refere-se a humanizagao do cuidado. O atendimento
humanizado pressupde escuta ativa, respeito a autonomia da mulher, sigilo

profissional, auséncia de julgamentos e acolhimento emocional durante todo o
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processo assistencial. Klein (2024) enfatiza a importédncia de abordagens
fundamentadas no cuidado informado pelo trauma e pela violéncia, nas quais o
profissional reconhece os efeitos psicolégicos do trauma e adapta sua pratica para
evitar novas experiéncias de sofrimento a vitima. Dessa forma, o cuidado
humanizado contribui ndo apenas para a recuperacgao fisica e emocional da mulher,
mas também para fortalecer sua confianca nos servicos de saude e na rede de
protecao social.

A humanizacdo também esta relacionada a construgdo de vinculos
terapéuticos e a garantia de um atendimento centrado na vitima.

Yoshimura et al. (2022) destacam que o cuidado prestado imediatamente
apos a violéncia sexual exerce impacto significativo sobre a recuperagéo emocional
da mulher, sendo fundamental que os profissionais demonstrem empatia,
sensibilidade e preparo técnico durante a assisténcia inicial.

Assim, o acolhimento adequado pode reduzir sentimentos de medo, vergonha
e culpa frequentemente associados a violéncia sexual.

No Brasil, apesar dos avancgos relacionados a enfermagem forense, ainda
existem desafios importantes para a consolidagao dessa especialidade nos servigos
de saude. Muitos profissionais ndo recebem formacdo adequada sobre violéncia
sexual durante a graduagao, e diversos servigos ainda néo possuem protocolos
estruturados ou equipes capacitadas para o atendimento especializado. Santos et al.
(2023) ressaltam que persistem dificuldades relacionadas a capacitagao profissional,
a insuficiéncia de recursos institucionais e a auséncia de politicas publicas que
fortalecam a atuacdo da enfermagem forense no atendimento as mulheres vitimas
de violéncia sexual.

Além disso, a escassez de profissionais especializados contribui para
desigualdades na qualidade da assisténcia ofertada em diferentes regides do pais.
Em muitos contextos, a auséncia de protocolos padronizados compromete tanto a
qualidade do cuidado quanto a preservacdo adequada de provas forenses,
dificultando investigacbes e reduzindo as possibilidades de responsabilizagdo do
agressor. Dessa forma, torna-se fundamental ampliar investimentos em formagéao
profissional, qualificacdo permanente e implementacéo de politicas publicas voltadas
ao fortalecimento da enfermagem forense no sistema de saude brasileiro.

Diante dessas consideragbes, o presente estudo torna-se relevante por

discutir a importancia dos protocolos e da humanizag¢ao do cuidado no atendimento
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a mulheres vitimas de violéncia sexual, destacando o papel estratégico da
enfermagem forense nesse processo.

A investigacdo busca compreender como os protocolos contribuem para a
padronizagao da assisténcia, preservagado de vestigios e prote¢cado dos direitos das
vitimas, bem como analisar as estratégias de humanizagdo aplicadas ao
atendimento inicial e ao cuidado integral dessas mulheres.

Assim, este trabalho possui como objetivo geral analisar os protocolos e
cuidados no atendimento a mulheres vitimas de violéncia sexual disponiveis na
literatura. Como objetivos especificos, busca identificar os principais protocolos
utilizados pela enfermagem forense no atendimento as vitimas de violéncia sexual,
avaliar as estratégias de humanizagao do cuidado aplicadas durante a assisténcia e
compreender a importancia do acolhimento inicial na recuperagao fisica e emocional

das mulheres atendidas
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1. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A violéncia sexual contra mulheres configura-se como uma das expressoes
mais graves da violéncia de género, sendo reconhecida mundialmente como um
problema complexo de saude publica e uma importante violagdo dos direitos
humanos. Esse tipo de violéncia afeta mulheres independentemente de idade,
condigdo econdmica, etnia, religido ou contexto sociocultural, demonstrando seu
carater estrutural e persistente dentro das sociedades contemporaneas. Os impactos
da violéncia sexual extrapolam as agressdes fisicas imediatas e alcangam
dimensdes psicoldgicas, emocionais, sociais e até econdémicas, comprometendo
profundamente a vida das vitimas e produzindo consequéncias que podem perdurar
durante muitos anos (RIBEIRO et al., 2021).

As repercussbes da violéncia sexual na saude feminina sdo amplas e
multifatoriais. Entre as consequéncias fisicas mais frequentes estdo lesdes
traumaticas, infecgdes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada, dores
cronicas e alteragdes ginecoldgicas.

Entretanto, os danos psicolégicos costumam apresentar efeitos ainda mais
duradouros, incluindo transtornos de ansiedade, depressdo, sindrome do panico,
baixa autoestima, sentimentos de culpa, isolamento social e transtorno de estresse
pos-traumatico. Muitas mulheres desenvolvem dificuldades em estabelecer relagdes
afetivas e sociais apds a violéncia sofrida, além de enfrentarem medo constante,
inseguranga e alteragdes profundas em sua percep¢ado de mundo e de si mesmas
(MACHADO; FREITAG, 2021).

Além dos impactos individuais, a violéncia sexual também produz
consequéncias coletivas e institucionais.

O aumento da demanda por atendimentos emergenciais, suporte
psicoldgico, assisténcia juridica e servicos especializados gera sobrecarga nos
sistemas de saude e assisténcia social. Nesse sentido, o enfrentamento da violéncia
sexual exige acdes interdisciplinares e politicas publicas capazes de articular saude,
justica, assisténcia social e seguranga publica. Conforme Santos et al. (2023), os
servicos de saude possuem papel estratégico nesse enfrentamento, pois
frequentemente representam a primeira rede de apoio procurada pela vitima apds a
agressao.

No Brasil, os indices de violéncia sexual permanecem alarmantes e revelam
um cenario preocupante. O crescimento das notificagdes demonstra ndo apenas a

persisténcia desse problema, mas também a necessidade de fortalecer os servigos
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especializados de acolhimento e atendimento as vitimas. Apesar dos avancos
relacionados a legislagdo protetiva e as politicas publicas voltadas as mulheres,
muitas vitimas ainda enfrentam dificuldades no acesso aos servicos de saude e
justica, sobretudo em regides com menor infraestrutura e caréncia de profissionais
capacitados. Dessa maneira, o atendimento humanizado e qualificado torna-se
essencial para minimizar os danos fisicos e emocionais decorrentes da violéncia.

O Ministério da Saude estabelece que o atendimento as mulheres vitimas de
violéncia sexual deve ser pautado em principios éticos e humanizados, incluindo
acolhimento, escuta qualificada, respeito a autonomia da vitima, preservacdo do
sigilo e garantia de acesso a tratamentos profilaticos e acompanhamento
multiprofissional. Nesse contexto, o cuidado ndao pode ser limitado a dimenséao
biolégica do trauma, devendo considerar também aspectos emocionais, psicoldgicos
e sociais relacionados a experiéncia de violéncia.

Yoshimura et al. (2022) destacam que o atendimento realizado nas
primeiras horas apos a agressao possui impacto decisivo na recuperagao emocional
da vitima, sendo fundamental que os profissionais demonstrem empatia,
sensibilidade e preparo técnico durante toda a assisténcia.

Outro aspecto importante refere-se ao risco de revitimizacao institucional.
Muitas mulheres, ao procurarem ajuda, sao submetidas a questionamentos
inadequados, julgamentos morais ou repeticdo excessiva dos relatos traumaticos,
situagbes que intensificam o sofrimento emocional. Klein (2024) ressalta que o
cuidado informado pelo trauma e pela violéncia deve reconhecer os efeitos
psicolégicos da agressao e adaptar as praticas assistenciais para evitar novas
experiéncias traumaticas durante o atendimento. Dessa forma, o enfrentamento da
violéncia sexual demanda ndo apenas protocolos clinicos eficientes, mas também
uma postura ética, acolhedora e sensivel por parte dos profissionais envolvidos.

A enfermagem forense constitui uma especialidade relativamente recente,
porém de crescente relevancia no contexto da assisténcia as vitimas de violéncia
sexual. Sua atuagdo ocorre na interface entre os campos da saude e da justica,
integrando conhecimentos clinicos, cientificos, éticos e legais para oferecer
atendimento especializado e colaborar com investigagées criminais. O enfermeiro
forense atua diretamente na identificacao, coleta, preservacdo e documentacao de
vestigios, além de desempenhar papel fundamental no acolhimento humanizado das
vitimas (SOUZA et al., 2024).
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A pratica da enfermagem forense ultrapassa os limites tradicionais do
cuidado clinico, exigindo do profissional competéncias especificas relacionadas a
medicina legal, criminalistica, cadeia de custddia, direitos humanos e legislacao
vigente. Agulho, Carrasco e De Lazari (2025) ressaltam que o enfermeiro forense
possui papel estratégico no atendimento as mulheres vitimas de violéncia sexual,
pois frequentemente é o primeiro profissional a estabelecer contato com a vitima,
sendo responsavel por conduzir etapas essenciais do atendimento, como escuta
qualificada, exame fisico detalhado, coleta de vestigios bioldgicos, registro de lesdes
e encaminhamento multiprofissional.

Além das competéncias técnicas, o enfermeiro forense precisa desenvolver
habilidades interpessoais e emocionais para lidar com situagcbes de elevado
sofrimento humano. O atendimento a vitima de violéncia sexual exige empatia,
sensibilidade ética, capacidade de comunicag¢ao e preparo psicolégico, uma vez que
a mulher atendida geralmente se encontra em situagdo de extrema vulnerabilidade
fisica e emocional. Costa, Fontes e Lima (2025) afirmam que a humanizagcéo do
cuidado é indispensavel para garantir um atendimento acolhedor, respeitoso e livre
de julgamentos, favorecendo a recuperagdo emocional da vitima e fortalecendo sua
confianca nos servigos de saude.

Outro aspecto relevante refere-se a importancia da documentacéo adequada
dos achados clinicos. O enfermeiro forense deve registrar detalhadamente todas as
informagdes relacionadas ao atendimento, incluindo lesbes observadas, relatos da
vitima, exames realizados e vestigios coletados. Esses registros possuem grande
relevancia juridica, pois podem subsidiar investigagbes e processos judiciais
relacionados ao crime sexual.

Ribeiro et al. (2021) destacam que a preservagao correta dos vestigios
biolégicos e o cumprimento rigoroso da cadeia de custddia sdo fundamentais para
garantir a validade das provas e contribuir para a responsabilizagdo do agressor.

A enfermagem forense também desempenha importante papel educativo e
preventivo. Os profissionais da area atuam na capacitacdo de equipes
multiprofissionais, elaboracdo de protocolos institucionais, promocado de acbdes
educativas e fortalecimento das politicas publicas de enfrentamento a violéncia
contra a mulher.

Guimaraes, Rossi e Neves (2025) ressaltam que o crescimento da

enfermagem forense no Brasil representa um avango significativo para a qualificagao
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da assisténcia as vitimas, embora ainda existam desafios relacionados a formacao
profissional e a implementacao de servicos especializados.

Além disso, a literatura evidencia que enfermeiros forenses estao
constantemente expostos a relatos traumaticos e situagdes emocionalmente
intensas, o que pode gerar impactos significativos na saude mental desses
profissionais.

Tabor (2011) define o trauma vicario como alteragbes cognitivas e
emocionais desenvolvidas por profissionais que convivem repetidamente com
histérias de sofrimento e violéncia. Estudos realizados por Raunick et al. (2015),
Newman, Eason e Kinghorn (2019) e Newman, Roche e Elliott (2023) demonstram
que profissionais da enfermagem forense apresentam risco aumentado para
desenvolvimento de estresse psicolégico, fadiga por compaixdo, ansiedade e
esgotamento emocional.

Maier (2011) destaca que enfermeiros examinadores de violéncia sexual
frequentemente absorvem parte do sofrimento emocional das vitimas, especialmente
em contextos de exposi¢cado continua a casos graves de abuso e violéncia.

Caporiccio, Kent-Wilkinson e Peternelj-Taylor (2024) reforcam que
experiéncias repetidas de contato com vitimas traumatizadas podem afetar
profundamente a vida pessoal e profissional do enfermeiro, tornando indispensavel a
implementagdo de estratégias institucionais de suporte emocional e promog¢ao do
autocuidado.

Nesse contexto, Bhattarai, Clements e Downing (2024) defendem a adogé&o
de praticas de mindfulness e auto cuidado como estratégias importantes para
prevencdo do burnout e fortalecimento do bem-estar dos enfermeiros forenses.
Segundo os autores, o desenvolvimento de praticas voltadas ao equilibrio emocional
contribui para melhorar a qualidade do cuidado prestado as vitimas e reduzir os
impactos psicologicos relacionados ao exercicio profissional em ambientes
altamente desafiadores.

Os protocolos de enfermagem forense constituem instrumentos
fundamentais para organizar, padronizar e qualificar a assisténcia prestada as
mulheres vitimas de violéncia sexual. A utilizagdo desses protocolos permite que o
atendimento seja realizado de maneira sistematizada, ética e segura, reduzindo
falhas assistenciais e garantindo maior protecéo tanto para a vitima quanto para os

profissionais envolvidos. Ribeiro et al. (2021) destacam que a existéncia de
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protocolos bem estruturados contribuem significativamente para a preservacéo da
cadeia de custddia e para a efetividade da assisténcia clinica e juridica.

A padronizacdo do atendimento € essencial porque situagdes de violéncia
sexual exigem rapidez, precisao técnica e sensibilidade emocional.

Os protocolos orientam os profissionais desde o acolhimento inicial até os
encaminhamentos finais, contemplando etapas como escuta qualificada, exame
fisico completo, coleta de vestigios biologicos, administracdo de profilaxias para
infeccbes sexualmente transmissiveis, contracep¢gdo de emergéncia, apoio
psicoldgico e registros detalhados em prontuario (UNICAMP, 2008).

O protocolo desenvolvido pela Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP, 2008) consolidou-se como uma importante referéncia nacional no
atendimento as vitimas de violéncia sexual, ao integrar rigor técnico, acolhimento
humanizado e estratégias voltadas a protegdo integral da vitima.
Complementarmente, destaca-se o Protocolo de Atendimento as Pessoas Vitimas
de Violéncia, elaborado pela Associagcdo Brasileira de Enfermagem Forense
(ABEFORENSE), que amplia essa abordagem ao contemplar diferentes formas de
violéncia e diversos grupos populacionais. O documento orienta a atuagado dos
profissionais de saude quanto a identificagdo dos casos, acolhimento, avaliagao
clinica, registro das evidéncias, encaminhamentos e articulagdo com a rede de
protecao, contribuindo para uma assisténcia mais qualificada, ética e centrada nas
necessidades da vitima

Esse modelo estabelece fluxos organizados que permitem aos profissionais
atuar de maneira segura e eficiente, reduzindo improvisagdes e garantindo maior
qualidade no cuidado prestado as mulheres.

Outro aspecto relevante dos protocolos refere-se a preservacdo de
evidéncias forenses. Souza et al. (2024) ressaltam que a coleta inadequada de
vestigios pode comprometer investigagcdes e inviabilizar processos judiciais. Dessa
forma, o enfermeiro forense precisa dominar técnicas especificas relacionadas ao
acondicionamento, identificagcdo e armazenamento correto dos materiais coletados.

O cumprimento rigoroso da cadeia de custédia garante que as provas
mantenham sua integridade e validade juridica durante todas as etapas do processo
investigativo.

Além da dimensao técnica, os protocolos também incorporam estratégias

voltadas a humanizagao do atendimento. Klein (2024) destaca que protocolos
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fundamentados no cuidado informado pelo trauma contribuem para reduzir a
revitimizacao institucional e fortalecer a autonomia da mulher durante o processo
assistencial. Isso significa respeitar o tempo da vitima, explicar cada procedimento
realizado, garantir privacidade e assegurar que todas as decisées sejam tomadas
com consentimento informado.

A utilizacdo de protocolos também possui importante fungcdo educativa e
institucional. Esses instrumentos servem como base para treinamento de equipes,
atualizagéo profissional e fortalecimento da pratica baseada em evidéncias
cientificas. Conforme Higa et al. (2008), a padronizagao das condutas permite maior
seguranca aos profissionais e favorece a integragdo entre diferentes setores
envolvidos no atendimento as vitimas de violéncia sexual.

Os protocolos clinicos e periciais aplicados ao atendimento de mulheres
vitimas de violéncia sexual representam pilares fundamentais para a consolidagao
de uma assisténcia integral, segura e humanizada.

Esses instrumentos foram desenvolvidos com o objetivo de orientar os
profissionais de saude na execugdao de procedimentos complexos, minimizando
erros, reduzindo improvisagbes e assegurando que todas as etapas necessarias
sejam devidamente cumpridas.

A assisténcia protocolada inclui desde o acolhimento inicial até o
acompanhamento multiprofissional posterior ao evento traumatico. Entre os
principais componentes desses protocolos estdo a realizagdo de anamnese
detalhada, exame fisico minucioso, registro fotografico de lesdes quando autorizado,
coleta de amostras bioldgicas, administracdo de medicamentos profilaticos,
orientagdes legais e encaminhamento psicolégico e social. Ribeiro et al. (2021)
enfatizam que a utilizacdo correta desses fluxos organizados fortalece tanto a
assisténcia em saude quanto a validade juridica das evidéncias coletadas.

Além disso, protocolos bem estruturados contribuem diretamente para a
prevencdo da revitimizacdo. Muitas mulheres chegam aos servicos de saude
emocionalmente fragilizadas, assustadas e inseguras, sendo indispensavel que o
atendimento ocorra em ambiente acolhedor e respeitoso. Protocolos humanizados
ajudam os profissionais a compreender a importancia da comunicagao empatica, do
respeito a autonomia da vitima e da preservacao de sua dignidade durante todo o

processo assistencial.
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Outro aspecto importante é que os protocolos favorecem a integragao
intersetorial entre saude, seguranga publica, assisténcia social e sistema judiciario.
Essa articulagdo € indispensavel para garantir prote¢do integral as vitimas e
fortalecer o enfrentamento da violéncia sexual. Santos et al. (2023) ressaltam que a
construcédo de fluxos integrados de atendimento representa um avango importante
para a enfermagem forense brasileira, embora ainda existam desafios relacionados
a implementacao efetiva desses servigos em diferentes regides do pais.

Apesar dos avangos observados nos ultimos anos, a enfermagem forense
ainda enfrenta importantes desafios para sua consolidacdo no Brasil. Um dos
principais obstaculos refere-se a escassez de profissionais especializados e a
insuficiéncia de formacado especifica durante os cursos de graduagdo em
enfermagem.

Muitos profissionais ingressam nos servigos sem preparo adequado para
lidar com situagbes de violéncia sexual, coleta de vestigios e atendimento
humanizado as vitimas.

A auséncia de infraestrutura adequada também representa um problema
significativo. Diversos servicos de saude ndo possuem salas privativas, materiais
especificos ou kits completos para coleta de evidéncias forenses, comprometendo
tanto a qualidade da assisténcia quanto a preservagao das provas (RIBEIRO et al.,
2021). Além disso, ainda existem diferengas importantes entre regides brasileiras
quanto a implementagdo de protocolos e a disponibilidade de servigos
especializados.

Outro desafio relevante refere-se a saude mental dos profissionais.

A exposicao continua a situagdes traumaticas, relatos de violéncia extrema e
sofrimento  humano intenso pode desencadear trauma vicario, esgotamento
emocional e adoecimento psicoldgico entre enfermeiros forenses. Tabor (2011),
Newman, Roche e Elliott (2023) e Caporiccio, Kent-Wilkinson e Peternelj-Taylor
(2024) reforcam a necessidade de implementar estratégias institucionais voltadas ao
suporte psicologico, supervisao profissional e promogao do autocuidado.

Nesse sentido, Bhattarai, Clements e Downing (2024) defendem a
incorporagao de praticas de mindfulness e estratégias permanentes de cuidado
emocional para fortalecer a resiliéncia dos profissionais e melhorar a qualidade da

assisténcia prestada. O investimento em programas de apoio psicolégico e
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educacgao continuada torna-se indispensavel para prevenir adoecimento ocupacional
e garantir maior sustentabilidade a pratica da enfermagem forense.

Entretanto, embora as perspectivas apontem avancos importantes, a
consolidacdo da enfermagem forense ainda depende de mudangas estruturais
profundas dentro dos sistemas de saude e justica.

A andlise da literatura demonstrou que a existéncia de protocolos, por si so,
nao garante a efetividade da assisténcia quando persistem problemas relacionados
a precarizagdo dos servigos, insuficiéncia de recursos materiais e sobrecarga das
equipes profissionais (RIBEIRO et al., 2021; SANTOS et al., 2023).

Em muitos contextos institucionais, o atendimento as mulheres vitimas de
violéncia sexual ainda ocorre em ambientes inadequados, sem privacidade, com
auséncia de materiais especificos para coleta de vestigios e com profissionais que
nao receberam capacitacao suficiente para lidar com situacdes de alta complexidade
emocional e pericial (AGULHO; CARRASCO; DE LAZARI, 2025). Essa realidade
evidencia uma contradicao importante entre os avangos tedricos da enfermagem
forense e as condigdes concretas encontradas na pratica assistencial cotidiana.

Além disso, verificou-se que a implementacdo desigual da enfermagem
forense nas diferentes regides do Brasil contribui para ampliar disparidades no
acesso ao cuidado especializado.

Enquanto alguns centros urbanos possuem servigcos mais estruturados e
profissionais capacitados, diversas localidades ainda apresentam fragilidades
significativas relacionadas a auséncia de protocolos institucionais, deficiéncia na
articulagéo intersetorial e limitagcbes na formagao continuada das equipes (COSTA,;
FONTES; LIMA, 2025). Tal cenario demonstra que o acesso a assisténcia forense
qualificada permanece condicionado as desigualdades regionais e socioecondmicas
historicamente presentes no sistema de saude brasileiro.

Outro aspecto critico identificado refere-se a necessidade de fortalecimento
das politicas publicas voltadas a protegéo integral das mulheres em situagao de
violéncia sexual. Muitas vezes, o atendimento permanece centrado apenas na
resolucdo imediata das consequéncias fisicas da agressdo, negligenciando
dimensdes emocionais, sociais e juridicas igualmente relevantes (MACHADO;
FREITAG, 2021).

Nesse contexto, a enfermagem forense possui potencial para atuar de

maneira ampliada, ndo apenas como area técnica de coleta de vestigios, mas
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também como instrumento de promocédo da dignidade humana, acolhimento e
garantia de direitos (SILVA; PORTELA; BOTELHO, 2023). Contudo, para que isso
ocorra de maneira efetiva, torna-se indispensavel que as politicas publicas
reconhegcam o enfermeiro forense como profissional estratégico dentro das redes de
enfrentamento a violéncia contra a mulher.

A analise critica dos estudos também permitiu compreender que a
humanizacédo do cuidado ainda representa um desafio permanente nos servicos de
saude. Em muitos casos, a ldgica institucional excessivamente burocratica e
tecnicista pode transformar o atendimento em um processo mecanico, centrado
apenas em formularios, exames e procedimentos periciais, deixando em segundo
plano as necessidades emocionais da vitima. Essa perspectiva é preocupante, pois
mulheres em situacdo de violéncia sexual frequentemente chegam aos servigos
profundamente fragilizadas, com sentimentos de medo, vergonha, culpa e
inseguranca (KLEIN, 2024). Quando o atendimento ndo considera essas dimensdes
subjetivas, existe risco elevado de revitimizagao institucional, agravando ainda mais
os impactos psicoldgicos decorrentes da violéncia sofrida.

Dessa forma, observou-se que o fortalecimento da enfermagem forense
exige equilibrio entre rigor técnico e sensibilidade humana.

A coleta adequada de vestigios e a preservagao da cadeia de custddia sao
elementos indispensaveis para a responsabilizagdo legal do agressor, porém nao
podem se sobrepor a necessidade de acolhimento ético e humanizado da mulher
atendida (HIGA et al., 2008; UNICAMP, 2008). O cuidado forense precisa ser
compreendido como pratica integral, na qual aspectos clinicos, emocionais, sociais e
juridicos se articulam de maneira indissociavel.

Outro ponto relevante refere-se a saude mental dos proprios profissionais
que atuam na area. A literatura evidenciou que enfermeiros forenses frequentemente
convivem com sofrimento emocional intenso decorrente da exposicdo continua a
narrativas traumaticas, violéncia extrema e situagdes de vulnerabilidade humana
(TABOR, 2011; RAUNICK et al., 2015). Apesar disso, muitas instituicdes ainda
negligenciam estratégias de suporte psicolégico e prevengdo do adoecimento
ocupacional.

Essa auséncia de cuidado institucional revela uma fragilidade importante,

pois profissionais emocionalmente sobrecarregados podem apresentar desgaste
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progressivo, comprometimento da qualidade assistencial e maior risco de
afastamento laboral.

Nesse sentido, torna-se fundamental que os servicos de saude adotem
politicas permanentes de apoio emocional, supervisdo profissional e promocao do
autocuidado entre enfermeiros forenses. Investir apenas em capacitagao técnica nao
é suficiente quando nao existem condi¢cdes adequadas para preservagao da saude
mental das equipes. O fortalecimento da enfermagem forense depende também da
valorizacdo humana e profissional daqueles que atuam diariamente em contextos
marcados pela dor, violéncia e sofrimento (BHATTARAI; CLEMENTS; DOWNING,
2024).

Além disso, a ampliacao da producao cientifica na area representa elemento
essencial para consolidar a enfermagem forense como campo de conhecimento
autdbnomo e reconhecido. Embora o numero de pesquisas tenha aumentado nos
ultimos anos, ainda existem lacunas importantes relacionadas a avaliagcédo da
efetividade dos protocolos, aos impactos das intervengcbes humanizadas, as
experiéncias das vitimas durante o atendimento e as condigdes de trabalho dos
profissionais (GUIMARAES; ROSSI; NEVES, 2025).

A continuidade das investigacbes cientificas podera contribuir para
aperfeicoar praticas assistenciais, fortalecer politicas publicas e ampliar o
reconhecimento institucional da enfermagem forense dentro da saude coletiva.

Outro aspecto que merece reflexdo é a necessidade de inser¢gao mais ampla
da tematica da violéncia sexual e da enfermagem forense nos cursos de graduagao
em enfermagem. Muitos profissionais concluem sua formagdo sem preparo
adequado para lidar com situagcdes envolvendo crimes sexuais, preservagao de
vestigios e acolhimento de vitimas traumatizadas (SOUZA et al., 2024).

Essa lacuna formativa compromete a seguranga assistencial e evidencia a
urgéncia de mudangas curriculares que contemplem conteudos relacionados a
violéncia de género, direitos humanos, protocolos forenses e cuidado humanizado.

Assim, as perspectivas futuras da enfermagem forense ndo dependem
apenas da expansao quantitativa de servigos especializados, mas principalmente da
construcdo de uma assisténcia mais ética, humanizada, interdisciplinar e
socialmente comprometida. A consolidagdo dessa area exige investimentos

continuos em formacgao profissional, infraestrutura institucional, saude ocupacional
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das equipes e fortalecimento das redes intersetoriais de protecdo as mulheres
(SANTOS et al., 2023).

Portanto, a enfermagem forense possui potencial transformador dentro das
politicas publicas de enfrentamento a violéncia sexual, ndo apenas pela capacidade
técnica de produgao de provas e preservagao de vestigios, mas sobretudo por sua
contribuicdo na defesa da dignidade humana, no acolhimento das vitimas e na
promogéo da justica social (SILVA; PORTELA; BOTELHO, 2023).

O fortalecimento dessa especialidade representa avango importante tanto
para a saude publica quanto para a garantia dos direitos das mulheres, consolidando
o cuidado forense como pratica essencial dentro de uma assisténcia

verdadeiramente integral e humanizada.
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O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica, de

abordagem qualitativa, com natureza descritiva e exploratéria. A escolha desse tipo

de pesquisa ocorreu em razao da necessidade de reunir, analisar e interpretar

conhecimentos cientificos ja produzidos acerca da enfermagem forense no

atendimento a mulheres vitimas de violéncia sexual, com énfase nos protocolos

assistenciais, nas estratégias de cuidado humanizado e no papel desempenhado

pelo enfermeiro forense dentro da interface entre saude e justica.

Figura 01 — Fluxograma de metodologia
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A abordagem qualitativa mostrou-se adequada por possibilitar uma
compreensao aprofundada dos fendmenos investigados, permitindo analisar nao
apenas aspectos técnicos da assisténcia, mas também elementos subjetivos
relacionados ao acolhimento, a humanizagao do cuidado e aos desafios enfrentados
pelos profissionais da area.

O estudo teve como foco central analisar os protocolos e cuidados no
atendimento a mulheres vitimas de violéncia sexual disponiveis na literatura
cientifica, bem como compreender a atuagao do enfermeiro forense nesse contexto.
Para isso, foram investigadas produg¢des académicas que abordavam a preservagao
de vestigios, a cadeia de custddia, o acolhimento humanizado, os protocolos clinicos
e periciais, além dos impactos emocionais e psicoldgicos tanto para as vitimas
quanto para os profissionais envolvidos na assisténcia.

A pesquisa foi desenvolvida de forma remota, por meio de levantamento
bibliografico realizado em bases de dados cientificas nacionais e internacionais de
acesso gratuito. As principais plataformas utilizadas foram SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed, LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados em Enfermagem).

Essas bases foram selecionadas por concentrarem producdes cientificas
relevantes nas areas da saude, enfermagem, enfermagem forense e violéncia contra
a mulher, permitindo maior abrangéncia e confiabilidade dos dados analisados.

No que se refere ao recorte tematico, o estudo concentrou-se
especificamente em publicagdes relacionadas a enfermagem forense aplicada ao
atendimento de mulheres vitimas de violéncia sexual.

Foram priorizados estudos que abordavam protocolos de assisténcia,
estratégias de acolhimento humanizado, preservacdo de vestigios, cadeia de
custddia, atuagao do enfermeiro forense, saude mental dos profissionais e desafios
institucionais relacionados a assisténcia forense. Trabalhos que tratavam da
violéncia contra a mulher de maneira ampla, sem relagédo direta com a enfermagem
forense ou com protocolos de atendimento em casos de violéncia sexual, ndo foram
incluidos na analise principal.

Quanto ao recorte temporal, foram selecionadas publicagdes produzidas entre
0s anos de 2015 e 2025.

A delimitacdo desse periodo ocorreu devido a necessidade de reunir estudos

recentes, capazes de refletir as atualizagdes cientificas, técnicas e legais
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relacionadas a enfermagem forense e ao atendimento as vitimas de violéncia
sexual. Entretanto, algumas produg¢des anteriores ao periodo delimitado foram
utilizadas de forma complementar por serem consideradas referéncias classicas e
fundamentais para a compreensdo histérica e conceitual do tema, especialmente
estudos relacionados a construgdo dos primeiros protocolos de assisténcia e as
discussdes sobre trauma vicario na enfermagem forense.

A populacdo do estudo foi composta por artigos cientificos, revisdes
integrativas, estudos qualitativos, pesquisas descritivas e producdes académicas
relacionadas a enfermagem forense, protocolos de atendimento e assisténcia a
mulheres vitimas de violéncia sexual. A amostra foi constituida pelos estudos que
atenderam aos critérios de inclusao previamente estabelecidos.

Ao final do processo de triagem e seleg¢ao, foram analisados os trabalhos que
apresentaram maior relevancia para os objetivos propostos pela pesquisa.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados em
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, indexados nas bases de
dados selecionadas e que abordassem diretamente a tematica da enfermagem
forense, violéncia sexual contra mulheres, protocolos de atendimento, humanizacao
do cuidado e atuagcao do enfermeiro forense.

Também foram incluidos estudos que discutiam os impactos emocionais do
trabalho forense, trauma vicario, saude mental ocupacional e estratégias de
autocuidado dos profissionais.

Por outro lado, foram adotados critérios de exclusdo para garantir maior rigor
metodolégico e relevancia cientifica a pesquisa. Foram excluidos estudos
duplicados, trabalhos incompletos, resumos simples, editoriais, noticias, comentarios
sem fundamentacéo cientifica e publicagdes que ndo apresentavam relagao direta
com os objetivos do estudo. Também foram desconsideradas produg¢des cujo foco
principal ndo estivesse relacionado a assisténcia de enfermagem forense em
situacdes de violéncia sexual contra mulheres.

A coleta de dados ocorreu por meio de buscas sistematicas realizadas nas
bases selecionadas, utilizando descritores e palavras-chave previamente definidos.

Entre os principais termos empregados destacaram-se: “enfermagem

forense”, “violéncia sexual’, “violéncia contra a mulher”, “protocolos de atendimento”,

‘cuidado humanizado”, “sexual assault nurse examiner”, “forensic nursing”, “vicarious

trauma” e “assisténcia a mulher vitima de violéncia”. Os descritores foram
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combinados por meio de operadores booleanos, como AND e OR, permitindo
ampliar ou refinar os resultados conforme a necessidade da pesquisa.

Apoés a identificagdo dos estudos, realizou-se uma leitura inicial dos titulos e
resumos com o objetivo de verificar a adequagao ao tema proposto. Em seguida, os
artigos potencialmente relevantes passaram por leitura completa e analise
detalhada.

Os dados extraidos foram organizados em uma planilha elaborada pelo
pesquisador, contendo informacdes referentes aos autores, ano de publicagao,
objetivos do estudo, metodologia utilizada, principais resultados e contribuicbes para
a pratica da enfermagem forense.

Como instrumento de coleta e organizagado dos dados, utilizou-se um roteiro
de analise bibliografica estruturado especificamente para esta pesquisa.

Esse instrumento possibilitou sistematizar as informag¢des encontradas nos
estudos selecionados e facilitou a comparacdo entre os diferentes trabalhos
analisados. Além disso, o roteiro permitiu identificar padrbes recorrentes na
literatura, bem como lacunas cientificas relacionadas aos protocolos assistenciais e
aos desafios enfrentados pela enfermagem forense.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, utilizando-se a técnica
de analise de conteudo tematica. Inicialmente, os estudos foram lidos integralmente
e, posteriormente, as informagdes mais relevantes foram agrupadas em categorias
tematicas relacionadas aos objetivos da pesquisa.

Entre as principais categorias identificadas destacaram-se: violéncia sexual
como problema de saude publica; atuagcdo do enfermeiro forense; protocolos de
atendimento; preservacdo de vestigios; humanizacdo do cuidado; trauma vicario e
saude mental dos profissionais; desafios institucionais e perspectivas futuras da
enfermagem forense.

A interpretagdo dos resultados ocorreu de maneira critica e reflexiva,
buscando relacionar os achados da literatura com a realidade da assisténcia as
mulheres vitimas de violéncia sexual no contexto brasileiro. Dessa forma, foi
possivel compreender como os protocolos de enfermagem forense contribuem para
a qualificagdo do atendimento, para a redugdo da revitimizacdo e para o

fortalecimento da interface entre saude e justica.
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No que se refere aos aspectos éticos, por tratar-se de uma pesquisa
bibliografica, ndo houve participacdo direta de seres humanos, ndo sendo
necessaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Contudo, todos os principios éticos relacionados a integridade cientifica foram
respeitados durante o desenvolvimento do estudo, garantindo-se a correta citagao
das fontes utilizadas e a elaboracdo das referéncias conforme as normas da

Associacédo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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A anadlise das produgdes cientificas selecionadas permitiu identificar que a

enfermagem forense possui papel fundamental no atendimento as mulheres vitimas

de violéncia sexual, especialmente por atuar na interface entre cuidado em saude,

preservacao de vestigios e suporte juridico. Os estudos analisados demonstraram

que a assisténcia prestada pelo enfermeiro forense vai muito além da execucao de

procedimentos técnicos, envolvendo também acolhimento humanizado, suporte

emocional, protegao de direitos e fortalecimento da autonomia da vitima.

Tabela 01 — Resumo dos resultados

Autor/Data

Objetivos

Conclusao

AGULHO, Carrasco
e De Lazari (2025)

Analisar a atuacao do enfermeiro
forense no atendimento a
mulheres vitimas de violéncia
sexual, destacando competéncias
técnicas, acolhimento e
preservagao de vestigios.

Concluiu que o enfermeiro forense exerce
papel essencial na assisténcia
humanizada e na coleta adequada de
provas, porém ainda existem lacunas
relacionadas a
formacao profissional e a estrutura dos
servicos de saude.

BHATTARAI,
Clements e
Downing (2024)

Discutir estratégias de
autocuidado e mindfulness para
enfermeiros forenses expostos a

situagdes traumaticas no ambiente
de trabalho.

Os autores concluiram que praticas de
mindfulness e autocuidado contribuem para
reducao do burnout, fortalecimento
emocional e melhoria da qualidade
assistencial prestada as vitimas.

CAPORICCIO,
Kent-Wilkinson
e
Peternelj-Taylor
(2024)

Refletir sobre os impactos do
trauma vicario na vida pessoal e
profissional de enfermeiros
examinadores de violéncia sexual.

O estudo demonstrou que a exposi¢ao
continua a relatos traumaticos provoca
sofrimento emocional significativo nos
profissionais, reforgando a necessidade de
apoio institucional e cuidado psicolégico as
equipes.

COSTA, Fontes e
Lima (2025)

Investigar a atuagdo do enfermeiro
forense diante do atendimento a
mulher vitima de violéncia sexual.

Concluiu que a enfermagem forense
fortalece a assisténcia integral a vitima,
mas enfrenta dificuldades relacionadas a
escassez de profissionais capacitados e a
auséncia de protocolos padronizados.

GUIMARAES,
Rossi e Neves
(2025)

Realizar revisao integrativa sobre
a assisténcia da enfermagem
forense as mulheres vitimas de
violéncia sexual.

Os autores concluiram que a enfermagem
forense possui papel fundamental no
acolhimento, preservagao de vestigios e
apoio as vitimas, sendo necessaria maior
capacitagao profissional e fortalecimento das
politicas publicas.

HIGA et al. (2008)

Apresentar protocolo de
assisténcia de enfermagem
para mulheres vitimas de
violéncia sexual.

O estudo concluiu que a utilizagao de
protocolos padronizados melhora a
organizagao do atendimento, reduz falhas
assistenciais e fortalece a humanizacgao do
cuidado.

KLEIN (2024)

Discutir o cuidado informado pelo
trauma e pela violéncia no
atendimento a sobreviventes de

Concluiu que abordagens humanizadas e
centradas na vitima reduzem a revitimizagao
institucional e fortalecem a autonomia e
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Autor/Data Objetivos Concluséao
violéncia sexual. dignidade das mulheres atendidas.
Revisar a literatura sobre cuidados Os autores identificaram que a violéncia
sexual produz impactos fisicos e
MACHADO e de enfermagem prestados as P 9

FREITAG (2021)

mulheres vitimas de violéncia
sexual.

psicologicos duradouros, exigindo
assisténcia integral, acolhedora e
interdisciplinar.

MAIER (2011)

Investigar os desafios emocionais
enfrentados por enfermeiros
examinadores de violéncia sexual.

O estudo concluiu que profissionais
frequentemente absorvem o sofrimento
emocional das vitimas, apresentando risco
elevado de desgaste psicolégico e trauma
vicario.

NEWMAN, EASON
e KINGHORN
(2019)

Determinar a incidéncia de trauma
vicario em profissionais de saude
mental forense e saude prisional.

Os resultados demonstraram alta incidéncia
de trauma vicario e sofrimento psicoldgico
entre os profissionais expostos
continuamente a conteudos traumaticos.

NEWMAN, ROCHE
e ELLIOTT (2023)

Investigar os impactos do trauma
vicario sobre a saude de
enfermeiros forenses.

O estudo concluiu que o trauma vicario esta
associado ao adoecimento mental,
afastamentos do trabalho e prejuizos a
qualidade de vida dos profissionais.

RAUNICK et al.
(2015)

Avaliar niveis de trauma vicario
entre enfermeiros examinadores
de violéncia sexual.

Os autores identificaram elevados niveis de
trauma vicario nos profissionais avaliados,
especialmente entre aqueles expostos
continuamente a relatos traumaticos.

RIBEIRO et al.
(2021)

Analisar a atuagao dos
enfermeiros na preservacao de
vestigios em casos de violéncia

sexual contra mulheres.

O estudo concluiu que a preservagao
adequada dos vestigios fortalece a cadeia
de custddia e a responsabilizagéo legal do
agressor, exigindo capacitagao técnica dos

profissionais.

SANTOS et al.
(2023)

Discutir os desafios e perspectivas
da enfermagem forense no
atendimento a mulheres em

situagao de violéncia sexual no
Brasil.

Os autores concluiram que ainda existem
limitagdes estruturais, auséncia de
integragdo intersetorial e necessidade de
fortalecimento da enfermagem forense no
pais.

SILVA, PORTELA e
BOTELHO (2023)

Analisar a assisténcia da
enfermagem forense as
mulheres vitimas de violéncia.

O estudo destacou que o enfermeiro forense
atua como agente de defesa dos direitos
humanos, promovendo acolhimento, cuidado
e protecao as vitimas.

Revisar a literatura sobre a

Concluiu que a enfermagem forense é
essencial na coleta de provas,

SOUZA et al. atuacao da enfermagem forense documentaco clinica e cuidado
(2024) em crimes sexuais contra humanizado, contribuindo para a justica e
mulheres. protegdo das vitimas.
Investigar os protocolos e Os autores concluiram que protocolos
SOUZA, Emilin praticas da enfermagem forense padronizados fortalecem a segurancga

Hoss et al. (2024)

na
assisténcia as vitimas de crimes
sexuais.

juridica e a qualidade da assisténcia
prestada as vitimas.

TABOR (2011)

Analisar o conceito de trauma
vicario em profissionais que
atuam com vitimas de violéncia.

O estudo concluiu que o trauma vicario
provoca alteragdes emocionais e cognitivas
importantes nos profissionais expostos
continuamente a narrativas traumaticas.

UNICAMP (2008)

Elaborar protocolo de assisténcia
de enfermagem para mulheres
vitimas de violéncia sexual.

O protocolo demonstrou que a padronizagéo
do atendimento melhora o acolhimento, a
preservagao de vestigios e a qualidade da

assisténcia multiprofissional.




30

Fonte: Autor (2026)

Observou-se ainda que os protocolos assistenciais representam instrumentos
essenciais para garantir seguranca, padronizagcdo e qualidade no atendimento,
embora persistam desafios relacionados a formacao profissional, infraestrutura
institucional e suporte emocional as equipes.

Os resultados encontrados evidenciaram que a violéncia sexual produz
consequéncias complexas e multifatoriais para as vitimas, exigindo uma assisténcia
integral e interdisciplinar.

Machado e Freitag (2021) apontaram que os danos decorrentes da violéncia
sexual nao se restringem as lesdes fisicas imediatas, mas envolvem profundas
repercussdes emocionais, psicoldgicas e sociais, incluindo medo, culpa, ansiedade,
depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico e dificuldades de reinsercao
social. Nesse contexto, a enfermagem forense destacou-se como area estratégica
para minimizar os impactos da violéncia, oferecendo cuidado especializado desde o
primeiro contato da vitima com os servigos de saude.

Os estudos analisados demonstraram que o acolhimento inicial realizado pelo
enfermeiro forense exerce influéncia direta sobre a recuperacgao fisica e emocional
da mulher. Yoshimura et al. (2022) ressaltaram que as primeiras horas apods a
agressao representam um periodo extremamente sensivel, no qual a postura dos
profissionais pode determinar tanto a adesao ao tratamento quanto a confianga da
vitima na rede de apoio institucional.

Dessa forma, verificou-se que praticas baseadas em escuta qualificada,
respeito, empatia e preservagao da autonomia mostraram-se fundamentais para
reduzir sentimentos de medo, vergonha e inseguranga frequentemente
apresentados pelas vitimas.

Nesse sentido, Klein (2024) reforgou a importancia do modelo de cuidado
informado pelo trauma e pela violéncia, destacando que o atendimento as vitimas de
violéncia sexual precisa considerar os efeitos psicolégicos da experiéncia
traumatica. Os resultados indicaram que abordagens humanizadas reduziram
significativamente o risco de revitimizagao institucional, especialmente em contextos
nos quais as vitimas necessitavam relatar repetidamente o ocorrido para diferentes

profissionais.
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Assim, observou-se que protocolos humanizados contribuiram ndo apenas
para melhorar a qualidade da assisténcia, mas também para fortalecer a dignidade e
os direitos das mulheres atendidas.

Outro aspecto amplamente identificado na literatura refere-se a relevancia dos
protocolos assistenciais na pratica da enfermagem forense.

Higa et al. (2008) e UNICAMP (2008) demonstraram que a utilizacao de
protocolos especificos favoreceu a organizagdo do atendimento, padronizou
procedimentos clinicos e fortaleceu a preservagcdo da cadeia de custédia. Os
protocolos analisados incluiram etapas fundamentais como acolhimento, anamnese
detalhada, exame fisico completo, coleta de vestigios biolégicos, administracao de
profilaxias para infecgdes sexualmente transmissiveis, contracepgéo de emergéncia,
registros em prontuario e encaminhamento multiprofissional.

Os resultados também evidenciaram que a utilizagdo de protocolos reduziu
falhas assistenciais e proporcionou maior segurancga juridica tanto para as vitimas
quanto para os profissionais.

Ribeiro et al. (2021) destacaram que a correta preservagdo dos vestigios
bioldgicos constitui elemento indispensavel para a validagdo das provas periciais e
para a responsabilizacdo legal do agressor. Nesse contexto, observou-se que o
enfermeiro forense passou a desempenhar papel essencial na manutencdo da
cadeia de custddia, sendo responsavel pela coleta, identificagdo, acondicionamento
e registro adequado das evidéncias.

Além disso, os estudos demonstraram que a documentacgao clinica realizada
pelo enfermeiro possui elevada relevancia pericial.

Registros detalhados de lesdes, relatos da vitima, exames realizados e
materiais coletados podem representar provas fundamentais em processos judiciais
envolvendo crimes sexuais. Souza et al. (2024) e Souza et al. (2024b) evidenciaram
que profissionais devidamente capacitados apresentaram maior precisao técnica
durante a coleta de vestigios e maior dominio dos aspectos legais relacionados a
assisténcia forense.

Entretanto, apesar dos avangos observados, os resultados indicaram que
ainda existem fragilidades importantes na implementacdo dos protocolos de
enfermagem forense no Brasil. Ribeiro et al. (2021) apontaram que muitos servigos

de saude nao possuem infraestrutura adequada para o atendimento especializado,
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incluindo auséncia de salas privativas, escassez de kits de coleta forense e
insuficiéncia de materiais especificos para preservagao de evidéncias.

Essa realidade compromete tanto a qualidade do atendimento quanto a
integridade das provas coletadas.

Os resultados também evidenciaram desigualdades regionais na organizagao
dos servigos de enfermagem forense.

Em algumas localidades, observou-se auséncia de protocolos institucionais
padronizados e caréncia de profissionais capacitados, dificultando a oferta de
atendimento qualificado as vitimas de violéncia sexual. Santos et al. (2023)
destacaram que a falta de integracdo entre saude, assisténcia social, seguranca
publica e justiga ainda representa uma das principais barreiras para a efetividade da
rede de protecdo as mulheres.

Outro ponto recorrente identificado nos estudos foi a necessidade de
fortalecimento da formacéao profissional em enfermagem forense.

Agulhd, Carrasco e De Lazari (2025), Costa, Fontes e Lima (2025) e
Guimaraes, Rossi e Neves (2025) ressaltaram que muitos enfermeiros ainda
concluem a graduagao sem preparo adequado para lidar com situagdes de violéncia
sexual, coleta de vestigios e manejo emocional das vitimas. Observou-se que a
auséncia de capacitacdo especifica favorece a inseguranga profissional,
improvisagdes durante o atendimento e dificuldades relacionadas a preservagéo
correta da cadeia de custodia.

Nesse contexto, verificou-se que a educagao permanente foi apontada como
estratégia essencial para fortalecer a pratica da enfermagem forense. Os estudos
defenderam a ampliacdo de cursos de especializagao, treinamentos institucionais,
oficinas praticas e atualizagao continua sobre protocolos clinicos e periciais.

Além disso, a inser¢cdo mais ampla da tematica da violéncia sexual e da
enfermagem forense nos curriculos de graduagcdo em enfermagem foi considerada
fundamental para preparar profissionais mais qualificados e sensiveis as demandas
das vitimas.

Outro resultado significativo identificado na literatura refere-se aos impactos
emocionais do trabalho desenvolvido pelos enfermeiros forenses. Tabor (2011)
definiu o trauma vicario como um processo de alteracdo emocional e cognitiva
decorrente da exposi¢cao continua a histdrias traumaticas vivenciadas pelas vitimas

atendidas. Os estudos analisados demonstraram que enfermeiros que atuam
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diretamente em casos de violéncia sexual apresentam elevado risco de desenvolver
fadiga por compaixao, esgotamento emocional, ansiedade, depressao e transtorno
de estresse pos-traumatico.

Raunick et al. (2015) identificaram niveis elevados de trauma vicario entre
enfermeiros examinadores de Vvioléncia sexual, especialmente entre aqueles
expostos continuamente a narrativas traumaticas. Os autores observaram que os
impactos emocionais apresentados pelos profissionais aproximavam-se, em alguns
casos, dos sintomas vivenciados pelas préprias vitimas. Essa constatacio reforcou a
complexidade emocional da pratica forense e evidenciou a necessidade de maior
suporte institucional aos profissionais da area.

Maier (2011) destacou que muitos enfermeiros examinadores absorvem parte
do sofrimento emocional das vitimas, sobretudo em contextos marcados por
violéncia extrema, abuso recorrente e vulnerabilidade social. Os resultados
demonstraram que a sobrecarga emocional frequentemente ocorre de maneira
silenciosa, sendo negligenciada pelas instituicbes de saude. Caporiccio, Kent-
Wilkinson e Peternelj-Taylor (2024) reforcaram essa discussdo ao apresentarem
reflexdes pessoais sobre os efeitos do trauma vicario na vida de profissionais que
atuam continuamente com vitimas de violéncia sexual.

Além disso, Newman, Eason e Kinghorn (2019) e Newman, Roche e Elliott
(2023) demonstraram associagao significativa entre trauma vicario, sofrimento
psicoldgico e afastamento do trabalho entre enfermeiros forenses e profissionais de
saude mental forense.

Os estudos evidenciaram que profissionais submetidos a exposigédo continua
a conteudos traumaticos apresentaram maior incidéncia de sintomas relacionados a
hipervigilancia, ansiedade, insénia, irritabilidade e desgaste emocional. Esses
achados revelaram que a assisténcia as vitimas de violéncia sexual produz impactos
nao apenas sobre as mulheres atendidas, mas também sobre os profissionais
responsaveis pelo cuidado.

Diante desse cenario, Bhattarai, Clements e Downing (2024) defenderam a
implementagao de estratégias permanentes de autocuidado e promogao da saude
mental para enfermeiros forenses.

Os autores destacaram a pratica de mindfulness como ferramenta importante
para prevencao do burnout, fortalecimento emocional e melhoria da qualidade

assistencial. Os resultados indicaram que profissionais que adotaram praticas de
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autocuidado apresentaram maior equilibrio emocional, melhor capacidade de
enfrentamento do estresse ocupacional e maior satisfacédo profissional.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a necessidade de
humanizacéo institucional dos servigos de saude. Observou-se que nao basta exigir
sensibilidade dos profissionais sem garantir condicdbes adequadas de trabalho,
suporte emocional, equipes suficientes e ambientes estruturados para atendimento
humanizado. A precarizagéo dos servigos, a sobrecarga de trabalho e a insuficiéncia
de recursos materiais foram apontadas como fatores que comprometem tanto a
qualidade da assisténcia quanto a saude mental dos profissionais.

Os resultados também permitiram compreender que a enfermagem forense
possui importante papel politico e social no enfrentamento da violéncia contra a
mulher. A atuacdo do enfermeiro forense fortalece o acesso a justi¢a, contribui para
a produgdo de provas periciais e amplia a visibilidade institucional da violéncia
sexual como problema de saude publica.

Silva, Portela e Botelho (2023) ressaltaram que o enfermeiro forense atua
como agente de defesa dos direitos humanos, promovendo cuidado, acolhimento e
protecao as mulheres em situagao de vulnerabilidade.

A analise critica da literatura demonstrou ainda que a enfermagem forense
brasileira encontra-se em processo de expansao e consolidacdo, mas ainda enfrenta
limitacbes estruturais importantes.

Embora existam avancos relacionados a elaboragdo de protocolos,
reconhecimento profissional e produgédo cientifica na area, persistem desafios
relacionados a formacado especializada, implementacdo de servicos especificos e
fortalecimento das politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia sexual.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa evidenciaram que os protocolos
de enfermagem forense representam ferramentas essenciais para garantir
qualidade, seguranca e humanizagdo no atendimento as mulheres vitimas de
violéncia sexual. Contudo, a efetividade desses protocolos depende diretamente da
capacitacao profissional, da infraestrutura institucional e da existéncia de politicas
publicas que reconhegam a enfermagem forense como area estratégica dentro da
rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher.

Por fim, verificou-se que a atuacdo do enfermeiro forense ultrapassa a
dimensao puramente técnica do cuidado, assumindo papel fundamental na protegao

da dignidade humana, na preservagao de direitos e no fortalecimento da justica
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social. O cuidado humanizado, aliado a competéncia técnica e ao suporte
institucional adequado, mostrou-se indispensavel para promover assisténcia integral
as vitimas e consolidar a enfermagem forense como campo essencial dentro da
saude publica contemporanea.

A violéncia sexual contra a mulher constitui um grave problema de saude
publica e de violagdo dos direitos humanos, produzindo impactos fisicos,
emocionais, sociais e psicologicos que afetam milhdes de mulheres em todo o
mundo. Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), aproximadamente uma
em cada trés mulheres ja sofreu violéncia fisica ou sexual ao longo da vida, sendo
que grande parte dessas agressdes ocorre em contextos domésticos e relacionais
(OMS, 2021). No Brasil, os indices permanecem alarmantes e revelam a
necessidade de fortalecimento das politicas publicas e dos servigos especializados
de atendimento as vitimas.

De acordo com o Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2024), o pais
registrou mais de 83 mil casos de estupro no ano de 2023, representando o maior
numero da série histdrica ja contabilizada. Os dados evidenciaram que uma mulher
€ vitima de violéncia sexual a cada seis minutos no Brasil, demonstrando a
dimensao critica do problema e a necessidade de atuagdo qualificada dos
profissionais envolvidos na assisténcia. O relatério apontou ainda que a maioria das
vitimas corresponde a mulheres jovens, negras e em situacdo de vulnerabilidade
social, revelando a forte relagcdo entre violéncia sexual, desigualdade de género e
exclusao social.

Nesse contexto, observou-se que 0s servicos de saude assumem papel
fundamental no acolhimento inicial das vitimas, especialmente nas primeiras horas
apos a agressao, periodo considerado decisivo para prevencédo de infecgdes
sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada e agravamentos emocionais. O
Ministério da Saude (2023) destacou que o atendimento imediato e humanizado
pode reduzir significativamente os impactos fisicos e psicolégicos decorrentes da
violéncia sexual, além de favorecer o acesso das vitimas a rede de protecédo e a
responsabilizagao legal do agressor.

A enfermagem forense destaca-se nesse cenario como area estratégica para
promocao do cuidado integral, humanizado e tecnicamente qualificado as mulheres
vitimas de violéncia sexual. A atuacdo do enfermeiro forense envolve acolhimento,

escuta qualificada, realizagdo de exames, coleta e preservagao de vestigios,
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administragdo de profilaxias, documentagcdo clinica e encaminhamento
multiprofissional. Além disso, esse profissional exerce importante funcdo na
preservacao da cadeia de custddia e na producédo de provas periciais que poderao
subsidiar processos judiciais.

Observou-se ainda que os protocolos assistenciais representam instrumentos
essenciais para garantir seguranga, padronizagcédo e qualidade no atendimento,
embora persistam desafios relacionados a formagao profissional, infraestrutura
institucional e suporte emocional as equipes. Dados do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN, 2022) indicaram que a enfermagem corresponde a maior
forca de trabalho da saude brasileira, representando mais de 2,7 milhdes de
profissionais ativos no pais. Entretanto, apesar dessa ampla presenga nos servigos
de saude, muitos enfermeiros ainda nao recebem formacao especifica voltada ao
atendimento forense e ao manejo de situagdes de violéncia sexual.

Os resultados encontrados evidenciaram que a violéncia sexual produz
consequéncias complexas e multifatoriais para as vitimas, exigindo uma assisténcia
integral e interdisciplinar. Machado e Freitag (2021) apontaram que os danos
decorrentes da violéncia sexual n&o se restringem as lesdes fisicas imediatas, mas
envolvem profundas repercussbes emocionais, psicolégicas e sociais, incluindo
medo, culpa, ansiedade, depressdo, transtorno de estresse poés-traumatico e
dificuldades de reinsercado social. Dados da Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS, 2021) demonstraram que mulheres vitimas de violéncia apresentam maior
risco de desenvolver transtornos mentais, abuso de substancias, comportamento
suicida e adoecimento cronico, reforcando a necessidade de acompanhamento
continuo e especializado.

Os estudos analisados demonstraram que o acolhimento inicial realizado pelo
enfermeiro forense exerce influéncia direta sobre a recuperacgao fisica e emocional
da mulher. Yoshimura et al. (2022) ressaltaram que as primeiras horas apos a
agressao representam um periodo extremamente sensivel, no qual a postura dos
profissionais pode determinar tanto a adesao ao tratamento quanto a confianga da
vitima na rede de apoio institucional. Dessa forma, verificou-se que praticas
baseadas em escuta qualificada, respeito, empatia e preservagdo da autonomia
mostraram-se fundamentais para reduzir sentimentos de medo, vergonha e

insegurancga frequentemente apresentados pelas vitimas.
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Nesse sentido, Klein (2024) reforgou a importancia do modelo de cuidado
informado pelo trauma e pela violéncia, destacando que o atendimento as vitimas de
violéncia sexual precisa considerar os efeitos psicolégicos da experiéncia traumatica.
Os resultados indicaram que abordagens humanizadas reduziram significativamente
o risco de revitimizacdo institucional, especialmente em contextos nos quais as
vitimas necessitavam relatar repetidamente o ocorrido para diferentes profissionais.
Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2024), apenas uma parcela
reduzida das mulheres vitimas de violéncia sexual formaliza denuncia ou procura
atendimento especializado, cenario frequentemente associado ao medo, a vergonha
e a descrencga institucional. Assim, observou-se que protocolos humanizados
contribuiram nao apenas para melhorar a qualidade da assisténcia, mas também
para fortalecer a dignidade e os direitos das mulheres atendidas.

Outro aspecto amplamente identificado na literatura refere-se a relevancia dos
protocolos assistenciais na pratica da enfermagem forense. Higa et al. (2008) e
UNICAMP (2008) demonstraram que a utilizagcdo de protocolos especificos
favoreceu a organizagcdo do atendimento, padronizou procedimentos clinicos e
fortaleceu a preservacido da cadeia de custddia. Os protocolos analisados incluiram
etapas fundamentais como acolhimento, anamnese detalhada, exame fisico
completo, coleta de vestigios biolégicos, administracdo de profilaxias para infecgdes
sexualmente transmissiveis, contracepcdo de emergéncia, registros em prontuario e
encaminhamento multiprofissional.

Os resultados também evidenciaram que a utilizacdo de protocolos reduziu
falhas assistenciais e proporcionou maior segurancga juridica tanto para as vitimas
quanto para os profissionais. Ribeiro et al. (2021) destacaram que a correta
preservagao dos vestigios biolégicos constitui elemento indispensavel para a
validacédo das provas periciais e para a responsabilizagao legal do agressor. Dados
do Ministério da Justica e Seguranga Publica (2023) demonstraram que a auséncia
de coleta adequada de evidéncias ainda representa uma das principais fragilidades
nos processos investigativos relacionados aos crimes sexuais no Brasil. Nesse
contexto, observou-se que o enfermeiro forense passou a desempenhar papel
essencial na manutencdo da cadeia de custddia, sendo responsavel pela coleta,
identificacdo, acondicionamento e registro adequado das evidéncias.

Além disso, os estudos demonstraram que a documentacéao clinica realizada

pelo enfermeiro possui elevada relevancia pericial. Registros detalhados de lesbes,
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relatos da vitima, exames realizados e materiais coletados podem representar
provas fundamentais em processos judiciais envolvendo crimes sexuais. Souza et al.
(2024) e Souza et al. (2024b) evidenciaram que profissionais devidamente
capacitados apresentaram maior precisao técnica durante a coleta de vestigios e
maior dominio dos aspectos legais relacionados a assisténcia forense.

Entretanto, apesar dos avancos observados, os resultados indicaram que
ainda existem fragilidades importantes na implementacdo dos protocolos de
enfermagem forense no Brasil. Ribeiro et al. (2021) apontaram que muitos servigos
de saude nao possuem infraestrutura adequada para o atendimento especializado,
incluindo auséncia de salas privativas, escassez de kits de coleta forense e
insuficiéncia de materiais especificos para preservagdo de evidéncias. Essa
realidade compromete tanto a qualidade do atendimento quanto a integridade das
provas coletadas.

Dados da Defensoria Publica da Unido (2022) revelaram que diversos
municipios brasileiros ainda n&o possuem servigos especializados para atendimento
integral as vitimas de violéncia sexual, dificultando o acesso rapido e humanizado
aos cuidados necessarios.

Outro ponto recorrente identificado nos estudos foi a necessidade de
fortalecimento da formacéao profissional em enfermagem forense. Agulhd, Carrasco e
De Lazari (2025), Costa, Fontes e Lima (2025) e Guimaraes, Rossi e Neves (2025)
ressaltaram que muitos enfermeiros ainda concluem a graduagdo sem preparo
adequado para lidar com situag¢des de violéncia sexual, coleta de vestigios e manejo
emocional das vitimas.

Observou-se que a auséncia de capacitacao especifica favorece inseguranca
profissional, improvisagdes durante o atendimento e dificuldades relacionadas a
preservagao correta da cadeia de custddia. Segundo pesquisa da Associagao
Brasileira de Enfermagem Forense (ABEFORENSE, 2023), grande parte dos
profissionais relatou sentir-se insuficientemente preparada para atuar em
ocorréncias envolvendo violéncia sexual, evidenciando lacunas importantes na
formacéo académica e na educacao permanente.

Outro resultado significativo identificado na literatura refere-se aos impactos
emocionais do trabalho desenvolvido pelos enfermeiros forenses. Tabor (2011)

definiu o trauma vicario como um processo de alteracdo emocional e cognitiva
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decorrente da exposi¢cao continua a histérias traumaticas vivenciadas pelas vitimas
atendidas.

Os estudos analisados demonstraram que enfermeiros que atuam
diretamente em casos de violéncia sexual apresentam elevado risco de desenvolver
fadiga por compaixao, esgotamento emocional, ansiedade, depressao e transtorno
de estresse pos-traumatico.

Diante desse cenario, Bhattarai, Clements e Downing (2024) defenderam a
implementagcdo de estratégias permanentes de autocuidado e promog¢ao da saude
mental para enfermeiros forenses. Os autores destacaram a pratica de mindfulness
como ferramenta importante para prevencao do burnout, fortalecimento emocional e
melhoria da qualidade assistencial.

Os resultados indicaram que profissionais que adotaram praticas de
autocuidado apresentaram maior equilibrio emocional, melhor capacidade de
enfrentamento do estresse ocupacional e maior satisfacao profissional.

Os resultados também permitiram compreender que a enfermagem forense
possui importante papel politico e social no enfrentamento da violéncia contra a
mulher. A atuacao do enfermeiro forense fortalece o acesso a justi¢a, contribui para
a produgao de provas periciais e amplia a visibilidade institucional da violéncia
sexual como problema de saude publica. Silva, Portela e Botelho (2023) ressaltaram
que o enfermeiro forense atua como agente de defesa dos direitos humanos,
promovendo cuidado, acolhimento e protecdo as mulheres em situagcdo de
vulnerabilidade.

A analise critica da literatura demonstrou ainda que a enfermagem forense
brasileira encontra-se em processo de expansao e consolidacdo, mas ainda enfrenta
limitacbes estruturais importantes. Embora existam avancos relacionados a
elaboragao de protocolos, reconhecimento profissional e producéao cientifica na area,
persistem desafios relacionados a formacgao especializada, implementagdo de
servicos especificos e fortalecimento das politicas publicas voltadas ao
enfrentamento da violéncia sexual.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa evidenciaram que os protocolos
de enfermagem forense representam ferramentas essenciais para garantir
qualidade, seguranga e humanizagdo no atendimento as mulheres vitimas de
violéncia sexual. Contudo, a efetividade desses protocolos depende diretamente da

capacitagao profissional, da infraestrutura institucional e da existéncia de politicas
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publicas que reconhegam a enfermagem forense como area estratégica dentro da
rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher.

A regulamentagdo da enfermagem forense no Brasil representa um
importante avanco para a consolidagcao da assisténcia especializada as vitimas de
violéncia, especialmente mulheres em situagédo de violéncia sexual. Nesse contexto,
destacam-se a Resolugdo COFEN n° 556/2017 e a Resolugdo COFEN n° 700/2022,
instrumentos normativos fundamentais para definicdo das competéncias, atribuicbes
e diretrizes éticas da atuagao do enfermeiro forense no pais.

A Resolugdo COFEN n°® 556/2017 regulamentou oficialmente a atuacéo da
enfermagem forense no Brasil, reconhecendo a especialidade como area legitima de
exercicio profissional da enfermagem (COFEN, 2017). A normativa definiu o
enfermeiro forense como o profissional enfermeiro devidamente qualificado para
atuar em situagbes que envolvam violéncia, preservacao de vestigios, producao de
provas periciais e assisténcia as vitimas em diferentes contextos clinicos, sociais e
judiciais.

Além disso, a resolucao estabeleceu competéncias especificas relacionadas
ao atendimento de mulheres vitimas de violéncia sexual, incluindo acolhimento
humanizado, coleta e preservacdo de evidéncias, documentagao clinica,
encaminhamento multiprofissional e participacdo na manutencdo da cadeia de
custodia (COFEN, 2017). Observou-se que essa regulamentagdo fortaleceu a
seguranga juridica dos profissionais e contribuiu para padronizagao das praticas
assistenciais forenses dentro dos servigos de saude.

A normativa também ampliou o reconhecimento institucional da enfermagem
forense enquanto area estratégica para integragdo entre saude, seguranga publica e
justica. Nesse sentido, verificou-se que a Resolugdo n° 556/2017 contribuiu para
fortalecer o papel do enfermeiro forense na defesa dos direitos humanos, na
preservagao da dignidade das vitimas e na producdo de assisténcia integral e
humanizada.

Posteriormente, a Resolucdo COFEN n° 700/2022 promoveu alteracdes
importantes relacionadas aos procedimentos éticos € ao Termo de Consentimento
Informado utilizado na assisténcia forense (COFEN, 2022). A atualizacdo normativa
reforgou a necessidade de garantir autonomia, esclarecimento e consentimento livre

das vitimas durante todos os procedimentos realizados pelo enfermeiro forense.
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Os resultados observados na literatura demonstraram que a Resolugcdo n°
700/2022 fortaleceu os principios bioéticos da assisténcia, especialmente no
atendimento as mulheres vitimas de violéncia sexual, que frequentemente se
encontram em situagéo de extrema vulnerabilidade emocional e psicologica.

Dessa forma, a normativa passou a enfatizar ainda mais a importancia do
cuidado humanizado, da escuta qualificada e do respeito a autonomia da vitima
durante a realizacdo de exames, coleta de vestigios e registros periciais.

Além disso, observou-se que as resolugdes do COFEN contribuiram

significativamente para a consolidacdo da enfermagem forense como especialidade
reconhecida no Brasil, favorecendo avancos relacionados a producgao cientifica,
organizacao de protocolos assistenciais e fortalecimento da qualificagéo profissional.

Entretanto, apesar dos avancos normativos, persistem desafios relacionados
a implementagdo pratica da enfermagem forense nos servicos de saude,
especialmente diante das limitacbes estruturais, da insuficiéncia de profissionais
especializados e da necessidade de ampliagdo da educagao permanente na area.

Dessa forma, verifica-se que as Resolu¢gdes COFEN n° 556/2017 e n°
700/2022 representam importantes marcos legais para fortalecimento da
enfermagem forense brasileira, contribuindo para promo¢do de uma assisténcia
mais segura, ética, humanizada e tecnicamente qualificada as mulheres vitimas de

violéncia sexual.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia sexual contra mulheres representa uma das formas mais graves
de violacdo dos direitos humanos e um importante problema de saude publica,
afetando mulheres de diferentes faixas etarias, contextos sociais e realidades
culturais. Seus impactos ultrapassam os danos fisicos imediatos, atingindo
profundamente a saude mental, emocional e social das vitimas, além de
comprometerem sua autonomia, seguranca e qualidade de vida.

Diante dessa realidade, tornou-se evidente que o atendimento as mulheres
vitimas de violéncia sexual exige uma abordagem integral, humanizada e
qualificada, capaz de acolher o sofrimento da vitima ao mesmo tempo em que
garante protegéo, cuidado e acesso a justica.

A partir do desenvolvimento deste estudo, foi possivel compreender que a
enfermagem forense ocupa um papel estratégico dentro da rede de enfrentamento a
violéncia sexual.

A atuacdo do enfermeiro forense mostrou-se essencial tanto na assisténcia
clinica quanto na preservagao de vestigios e no fortalecimento dos processos legais
relacionados a responsabilizacdo do agressor. Nesse sentido, a enfermagem
forense consolidou-se como uma especialidade que integra conhecimentos da
saude, da ciéncia forense e do campo juridico, promovendo um cuidado que vai
além da dimensao técnica e alcanga aspectos éticos, humanos e sociais.

A analise da literatura evidenciou que os protocolos de atendimento possuem
importancia fundamental para a organizagédo e qualidade da assisténcia prestada as
vitimas.

A utilizacdo de fluxos padronizados permite maior seguranga durante o
atendimento, reduzindo falhas, prevenindo a revitimizagéao e garantindo que todas as
etapas necessarias sejam realizadas de forma adequada. Além disso, os protocolos
contribuem para fortalecer a preservacao da cadeia de custddia e asseguram maior
validade juridica aos vestigios coletados, tornando o trabalho da enfermagem
forense ainda mais relevante dentro do contexto investigativo e judicial.

Outro aspecto importante identificado foi a necessidade de que o atendimento
seja pautado em praticas humanizadas, centradas no acolhimento, na escuta

qualificada e no respeito a autonomia da mulher.



43

O cuidado oferecido a vitima de violéncia sexual ndo pode ser limitado
apenas a realizacdo de procedimentos clinicos ou periciais. E necessario
compreender que cada mulher carrega consigo experiéncias traumaticas que
exigem sensibilidade, empatia e preparo emocional por parte dos profissionais
envolvidos.

Assim, o acolhimento humanizado revelou-se um elemento indispensavel
para minimizar os impactos emocionais da violéncia e fortalecer o vinculo de
confianga entre vitima e servigo de saude.

O estudo também permitiu observar que a enfermagem forense enfrenta
desafios importantes no contexto brasileiro.

Entre eles, destacam-se a insuficiéncia de profissionais especializados, a
escassez de investimentos em capacitacdo, as limitagdes estruturais de muitos
servicos de saude e a auséncia de protocolos padronizados em determinadas
regides. Essas dificuldades comprometem a qualidade da assisténcia e demonstram
a necessidade de maior valorizagdo da especialidade dentro das politicas publicas
de saude e seguranca.

Além das dificuldades estruturais e institucionais, ficou evidente que os
profissionais que atuam diretamente em casos de violéncia sexual também estao
expostos a importantes impactos emocionais.

A convivéncia continua com relatos traumaticos, situacdes de sofrimento
intenso e experiéncias de violéncia pode gerar desgaste psicologico, sofrimento
emocional e esgotamento profissional. Dessa forma, tornou-se necessario
reconhecer que o cuidado em enfermagem forense também exige atengdo a saude
mental dos profissionais, sendo fundamental que as instituicbes desenvolvam
estratégias de apoio emocional, supervisdo e promog¢éo do autocuidado.

Outro ponto relevante identificado ao longo da pesquisa foi a necessidade de
fortalecimento da formacgédo académica e cientifica na area da enfermagem forense.
Embora a especialidade tenha apresentado avangos nos ultimos anos, ainda
existem lacunas importantes relacionadas a formacao profissional, a produgao
cientifica e a insergdo da tematica nos cursos de graduagédo e pds-graduagado em
enfermagem.

O incentivo a pesquisa e a educagao permanente mostrou-se indispensavel
para ampliar o conhecimento técnico-cientifico e fortalecer praticas assistenciais

baseadas em evidéncias.
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Diante dos resultados encontrados, conclui-se que a enfermagem forense
desempenha papel fundamental no enfrentamento da violéncia sexual contra
mulheres, contribuindo tanto para a promogao da saude quanto para a garantia de
direitos e fortalecimento da justica. Sua atuagdo demonstra que o cuidado a vitima
precisa ser compreendido de maneira ampla, envolvendo proteg¢ao fisica, apoio
emocional, preservacao de provas e acolhimento humanizado.

Portanto, torna-se essencial ampliar investimentos em politicas publicas,
capacitacao profissional, infraestrutura dos servicos e integracao entre os setores da
saude, assisténcia social, seguranga publica e justica.

Somente por meio de uma atuacao articulada e comprometida sera possivel
oferecer as mulheres vitimas de violéncia sexual um atendimento digno, seguro,
humanizado e capaz de contribuir efetivamente para sua recuperacao fisica,
emocional e social.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para fortalecer as discussdes
sobre a importancia da enfermagem forense, incentivando novas pesquisas e
ampliando a visibilidade da atuacédo do enfermeiro forense no cuidado as mulheres
vitimas de violéncia sexual.

Espera-se também que os resultados apresentados possam colaborar para a
construcdo de praticas assistenciais mais sensiveis, éticas e qualificadas,
reafirmando a necessidade de um cuidado comprometido com a dignidade humana,

os direitos das mulheres e a promog¢ao de uma sociedade mais justa e acolhedora.
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