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Dedico este trabalho a uma paciente
que, aos 15 anos, teve sua voz
silenciada diante do diagnostico de
escoliose idiopatica do adolescente.
Que estas paginas sejam o eco do
que ela precisava dizer, para que
historias como a dela sempre
encontrem escuta e acolhimento. E

para ela e por ela
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RESUMO

A Escoliose ldiopatica do Adolescente (EIA) causa alteragbdes posturais que
comprometem o desenvolvimento fisico e psicossocial. Este estudo objetiva
analisar esses impactos e identificar estratégias terapéuticas eficazes. Para isso,
realizou-se uma revisdo integrativa qualitativa nas bases PubMed, SciELO e
BVS (2020-2025), selecionando 10 artigos. Os achados evidenciam que, além
de dor crénica e limitagdes funcionais, os tratamentos conservadores afetam
severamente a autoimagem. Esse cenario gera alto estresse, impactando
predominantemente o sexo feminino. Notou-se também uma prevaléncia
expressiva de ansiedade e depressao, frequentemente subdiagnosticadas, o
que prejudica a adesao ao tratamento. Portanto, conclui-se que o manejo da EIA
exige uma abordagem multidisciplinar que va além da simples correcéo
biomecanica. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem desempenha um
papel indispensavel ao oferecer suporte emocional e garantir a continuidade do

cuidado.

Palavras-chave: Escoliose Idiopatica do Adolescente; Imagem Corporal;

Tratamento Convencional; Impacto Psicossocial; Adesao ao Tratamento.
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ABSTRACT

Adolescent Idiopathic Scoliosis (AlS) causes postural changes that compromise
physical and psychosocial development. This study aims to analyze these
impacts and identify effective therapeutic strategies. An integrative qualitative
review was conducted in the PubMed, SciELO, and VHL databases (2020-2025),
selecting 10 articles. The findings show that, besides chronic pain and functional
limitations, conservative treatments severely affect self-image. This scenario
generates high stress, predominantly impacting females. A significant prevalence
of anxiety and depression was also noted, often underdiagnosed, which impairs
treatment adherence. Therefore, it is concluded that AIS management requires a
multidisciplinary approach beyond simple biomechanical correction. In this
context, nursing care plays an indispensable role by providing emotional support

and ensuring the continuity of care.

Keywords: Adolescent Idiopathic Scoliosis; Body Image; Conventional

Treatment; Psychosocial Impact; Treatment Adherence.
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1. INTRODUGAO
A escoliose idiopatica (EIA) consiste em uma curvatura lateral da coluna

vertebral, cuja causa ainda nao foi identificada, sendo a forma mais comum de
escoliose entre adolescentes (Weinstein, 2019). Segundo Monteiro (2023), cerca
de 2% a 4% da populacdo no mundo é acometida pela deformidade postural. No
contexto nacional, estima-se que a escoliose acometa cerca de seis milhdes de
pessoas.

Conforme aponta Santos et al. (2009), diagndstico da escoliose idiopatica
é realizado por meio da avaliagéo clinica e de exames de imagem. Sua curvatura
€ mensurada pelo Método de Coob, o qual permite a visualizagdo, a medicao
com precisao do angulo e a gravidade da deformidade.

Em geral, a EIA ocorre em jovens durante o periodo de crescimento na
puberdade, entre 10 e 19 anos, como destaca Souza et al. (2013), que afirma
que a prevaléncia da EIA neste periodo varia entre 1,8% e 4,8%, faixa etaria
correspondente a definicido de adolescéncia estabelecida pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2025).

Contudo, apesar de a patologia ser amplamente difundida no pais, a
gestdo do tratamento das deformidades ainda se mostra deficiente quanto ao
cuidado, visto que os pacientes necessitam de atendimento no Sistema Unico
de Saude (SUS) sado alocados em listas de espera extensas, o que prejudica
significativamente o tratamento e a qualidade de vida do paciente (Pontes et al.,
2023).

O periodo infantojuvenil é crucial para o desenvolvimento psicossocial e
formacgao estrutural do corpo. No entanto, muitos jovens submetem seus corpos
a sobrecargas diarias ao transportarem mochilas com peso superior a sua massa
corporal. Muitas vezes, esse transporte ocorre de forma errada, ao pendura-las
em apenas um ombro. Esse habito cria uma tensao excessiva nos ombros e na
coluna lombar, atuando como um forte fator de risco para o desenvolvimento de
quadros dolorosos e desvios na postura. (Costa et al., 2018).

Monteiro (2023), enfatiza que o controle da progressao da curva na EIA
por meio do tratamento conservador dependente altamente de um diagndstico
agil. Em seu pesquisa Zhou et al. (2021), ainda alegam que identificar a patologia

no inicio tende a reduzir a taxa de indicagao ao tratamento cirurgico para menos
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de 0,3%, evidenciando o sucesso das abordagens n&o invasivas, baseadas na
fisioterapia especifica para escoliose e uso diario da ortese.

Essa ma-formagdo tende a se manifestar e progredir, afetando
majoritariamente os adolescentes e, em especifico, 0 sexo feminino, como foi
verificado em um estudo realizado na Coreia do Sul entre 2000 e 2008 onde ficou
evidenciado maior prevaléncia de escoliose idiopatica em pacientes do sexo
feminino (4,65%) quando comparadas aos pacientes do sexo masculino (1,97%)
Outros fatores que também podem estar relacionados além do genero, s&o os
aspectos hormonais, genéticos e biomecanicos (Suh et al., 2011; Mitsiaki et al.,
2022).

Os impactos da escoliose idiopatica em adolescentes séo significativos,
incluindo lombalgia crénica, flexibilidade da coluna vertebral reduzida e redugéo
da capacidade funcional, o que pode comprometer a pratica de exercicios fisicos
e atividades diarias. A dor € um dos sintomas mais impactantes na qualidade de
vida do paciente, podendo ser intensa e incapacitante, limitando até mesmo suas
interacdes sociais. Ademais, o comprometimento da qualidade de vida desses
jovens transcende a experiéncia da dor, englobando também reflexos negativos
na autoimagem e na autoestima (Kaya et al., 2022; Bonilla et al.,2016).

Socialmente, a escoliose pode levar ao isolamento e dificuldades de
interagao, principalmente devido ao estigma associado a deformidade corporal.
A percepcgéao estética impacta profundamente os adolescentes com escoliose
idiopatica do adolescente (EIA), gerando vergonha, baixa autoestima e, muitas
vezes, a sensacgao de serem “deformados”. Cabe ressaltar que, ndo apenas o
grau da curvatura interfere na autoestima, mas também fatores socioculturais
influenciam a insatisfagdo com a imagem corporal nessa fase do
desenvolvimento (Weinstein, 2019; Fernandes et al., 2012).

Dessa forma, compreender os aspectos fisicos e psicossociais da
escoliose idiopatica em adolescentes é essencial para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas integradas que promovam nao apenas a correcao da
deformidade, mas também o suporte emocional e social, contribuindo para a

melhoria da qualidade de vida

11
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2. JUSTIFICATIVA

A escoliose idiopatica em adolescentes representa uma condi¢cdo cada
vez mais importante na area da saude, por afetar diretamente o desenvolvimento
fisico, mental e social desse jovem durante uma fase de transformagdes
corporais e de identidade intensas. A curvatura irregular da coluna tipica da
patologia pode provocar dor crénica, problemas posturais e restricées funcionais,
atrapalhando a rotina diaria e a pratica de exercicios fisicos. No entanto, os
efeitos da escoliose vao além do impacto fisico, refletindo também no lado
psicossocial, como o descontentamento com a aparéncia corporal, reducio de
interacao social e até mesmo transtornos psiquiatricos.

Esses impactos se tornam ainda mais relevantes durante a adolescéncia,
fase marcada pela construgdo da autoimagem desse individuo e pela busca de
aceitagao social. O preconceito ligado a deformidade corporal pode levar ao
isolamento social, inseguranga e ansiedade, causando uma instabilidade
emocional dificultando a adesdo e/ou seguimento ao tratamento. Nesse
contexto, se faz necessario compreender de maneira abrangente os efeitos tanto
fisicos quanto psicossociais da escoliose para orientar abordagens terapéuticas
mais empaticas e eficazes.

Portanto, a importancia deste estudo se justifica pela sua relevancia social
e cientifica, uma vez que esse estudo busca reunir e analisar evidéncias
cientificas recentes sobre o tema, a fim de ampliar o conhecimento dos
profissionais da area da saude a respeito das necessidades corporais e
emocionais desse grupo. Reforgando uma viséo holistica ao integrar diferentes
angulos de cuidado enriquecendo a pratica clinica da enfermagem e elevando a

qualidade de vida para essa populagao

12
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

* Analisar os impactos fisicos e psicossociais da escoliose em

adolescentes.

3.2 Objetivos Especificos

» Identificar as principais repercussdes fisicas da escoliose em

adolescentes
» Descrever os impactos psicossociais associados a escoliose;

* Integrar e sintetizar as evidéncias cientificas das estratégias terapéuticas

utilizadas para minimizar os efeitos fisicos da escoliose em adolescentes

13
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Dor e Qualidade de Vida

Na EIA, a dor se manifesta como um sintoma de relevancia clinica que
impacta diretamente a qualidade de vida do paciente (An et al. 2025). Estudos
indicam que o nivel de desconforto esta frequentemente associado a magnitude
da curva e pode se tornar uma condi¢cao crénica, perdurando inclusive apos o
término das intervengdes terapéuticas (Misterska et al., 2017). Paralelamente, a
capacidade funcional do corpo € comprometida, o que impde restricbes a
execucao de atividades diarias e a participagdo social. De acordo com Park et
al. (2019), uma abordagem multidisciplinar e precoce é fundamental para o
sucesso do tratamento. Diante disso, abordagens conservadoras, como a
utilizacao de coletes ortopédicos em pacientes com imaturidade esquelética e
com desvios menores tém demonstrado alta eficacia em evitar a progressao da
curva para niveis cirurgicos, enquanto a pratica de exercicios fisioterapéuticos
especificos auxiliam na corregdo do angulo de Cobb e na melhora postural do
paciente (Thompson et al., 2019; Costa et al., 2021).

Entretanto, a efetividade dessas intervengdes na melhoria da dor e na
recuperagao funcional é variavel. Por outro lado, o manejo cirurgico para
pacientes com angulo de Cobb acima de 40 graus, exemplificado pela artrodese
vertebral (PSF), onde é realizado uma incisdo para acesso as vértebras, fixando
a coluna com hastes de ago e parafusos com a finalidade de promover um alivio
substancial da dor, ganhos na funcionalidade, “aceitabilidade” social e visando
reduzir a progressao da deformidade (Aghdasi et al., 2020; Dutta et al., 2023)
Contudo, deve-se considerar que tais procedimentos envolvem riscos inerentes
e a possibilidade de complicagdes intra e pds-operatérias (Weiss; Goodall,
2008).

Desse modo, a escolha da estratégia terapéutica mais adequada requer
uma avaliagdo criteriosa da severidade da deformidade, da maturidade
esquelética do paciente e de suas preferéncias individuais para medir e
monitorar os resultados do tratamento e garantir qualidade de vida para o

individuo.

14
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4.2 Impacto Psicoldgico e Social da Deformidade

De acordo com Carrasco & Ruiz (2016), a adolescéncia constitui um
periodo para a formagéo da identidade e da autoimagem, tornando os individuos
mais suscetiveis aos impactos psicossociais decorrentes de alteragdes
corporais. Nesse contexto, a escoliose, ao provocar assimetrias visiveis, pode
comprometer a percepgao corporal do paciente, favorecendo comportamentos
de isolamento social e insatisfagdo com a prépria imagem e depresséo. Mesmo
na auséncia de dor significativa, tais alteragbes estéticas podem desencadear
repercussdes emocionais importantes, como ansiedade, baixa autoestima,
isolamento social e sintomas depressivos, frequentemente subvalorizados pela
equipe multidisciplinar (Gallant et al., 2018)

Conforme evidenciado por Feddema et al. (2025), o estigma social
associado ao uso prolongado de coletes ortopédicos e o medo atrelado aos
procedimentos cirurgicos somam-se a distorcdo da identidade fisica do jovem,
resultando em altos indices de ansiedade e depressdo. Essa vulnerabilidade
fisica e emocional se destaca no grupo feminino, que apresenta a maior
incidéncia da escoliose (Mitsiaki et al., 2022), e, simultaneamente, manifesta
maior propensao a quadros depressivos graves durante a terapéutica (Lin et al.,
2019; Liu; Zhong; Li, 2025). Ademais, segundo a analise realizada por
Korovessis et al (2018), aponta que apdés um ano de uso das Orteses
adolescentes do sexo feminino reduziram drasticamente sua adesdao ao
tratamento conservador.

Diversos estudos apontam que essas condigdes na saude mental do
individuo podem prejudicar a adesao ao plano de tratamento conservador, visto
que o sucesso do mesmo depende exclusivamente da adesao regular e continua
do paciente. Ademais, o éxito do tratamento ndo somente é quantificado pela
redugao da curvatura, mas pode ser medido também pela qualidade de vida
proporcionada para o paciente (Inoue & Lisboa, 2022; Feddema et al., 2025).

Logo, a atuacdo do enfermeiro € vital para garantir que o adolescente
receba o suporte necessario. E de extrema importancia que a consulta de
enfermagem néao se limite apenas ao grau da curvatura, mas integre um olhar
sensivel sobre os aspectos subjetivos que afetam a vida do adolescente, o que
torna a promogao da adesao ao tratamento uma responsabilidade central da

15
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enfermagem, a qual deve atuar na mitigagcdo dos impactos mentais para

viabilizar a continuidade do cuidado (Lin et al., 2019; Brosnan, 1991).

4.3 Lacunas na Literatura, Implicagbdes Clinicas e Dire¢des Futuras

Apesar da existéncia de um corpo de pesquisa consistente sobre as
consequéncias da EIA na dor, funcionalidade e qualidade de vida, persiste uma
lacuna notavel que demanda investigagdes mais aprofundadas para integrar os
aspectos psicologicos e sociais. No contexto brasileiro, essa caréncia literaria é
ainda mais evidente. Machado (2018) e Dias (2021) observam que os dados
epidemioldgicos e as estatisticas sobre o impacto da escoliose adolescente no
pais sao bastante limitados, o que dificulta o mapeamento adequado das
necessidades dessa populacdo. Essa escassez de pesquisas nacionais €
corroborada por Nogueira (2023), que destaca a dificuldade de encontrar
estudos que reflitam a nossa realidade sociocultural, visto que a grande maioria

das evidéncias cientificas se concentra em outros paises.

Nesse sentido, para preencher essa lacuna de dados nacionais e ir além da
avaliagdo puramente fisica da deformidade, & recomendavel que as
investigagcbdes futuras adotem uma perspectiva multidisciplinar, incorporando
avaliagdes que abranjam os dominios psicossocial e fisico. Essa integragao visa
gerar uma compreensao mais detalhada e completa dos impactos da EIA na
trajetéria de vida dos adolescentes. Consequentemente, €& crucial o
desenvolvimento de intervengdes terapéuticas que, para além do foco fisico,
considerem as necessidades psicologicas e sociais, promovendo um cuidado

holistico e centrado no paciente (Mitsiaki et al., 2022).
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5. METODO

Esta pesquisa se trata de uma revisao integrativa, descritiva qualitativa. O
método foi escolhido pela capacidade de coletar e expor resultados de estudos
contendo diferentes visbes metodoldgicas, possibilitando uma maior
compreensao do tema.

O levantamento bibliografico ocorreu em ambiente virtual, entre novembro
de 2025 a maio de 2026, mediante consulta as bases de dados eletrGnicas
PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). A estratégia de busca utilizou os descritores DeCS/MeSH
“Scoliosis”, ‘mental health”, “quality of life”, “pain” “adolescent”, combinados
através do operador booleano AND.

A populagao-alvo da revisao foi constituida por artigos cientificos focados
em adolescentes com faixa etaria de 10 a 19 anos, conforme classificacdo da
OMS, com diagndstico de escoliose idiopatica, priorizando estudos que
correlacionassem aspectos fisicos, tais como dor, limitagbes funcionais e
alteragbes posturais, aos impactos psicossociais, incluindo autoestima, imagem
corporal e bem-estar emocional. Foram incluidos artigos disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2020 a 2025, garantindo a
atualidade das evidéncias. Foram excluidos estudos duplicados, pesquisas
referentes a outras etiologias da escoliose (congénita ou neuromuscular), faixas
diferentes da populagao-alvo, além de materiais que nao constituissem artigos
originais completos, como cartas ao editor e revisdes narrativas.

Quanto a coleta e analise dos dados, procedeu-se a leitura dos materiais
selecionados e a extracao das informagdes por meio de um instrumento préprio,
contemplando variaveis como titulo, autoria, peridédico, metodologia, resultados
e consideragoes finais de cada obra. A analise dos dados seguiu uma abordagem
qualitativa e descritiva, na qual os resultados foram condensados e
categorizados para evidenciar as principais evidéncias sobre os impactos fisicos,
psicossociais e as abordagens terapéuticas. Ressalta-se que, por tratar-se de
uma revisdo integrativa de literatura. sem envolvimento direto com seres
humanos, o estudo dispensa a submissao ao Comité de Etica em Pesquisa, em
conformidade com a Resolucdo n.° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude,

respeitando-se integralmente os preceitos de autoria e a propriedade intelectual.
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6. RESULTADOS

A busca inicial nas bases de dados, resultou na identificacdo de 93

estudos potencialmente elegiveis. O quantitativo de artigos encontrados em

cada base de dados foi distribuido da seguinte forma: 18 artigos na PubMed, 74

na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e 1 artigo na Scientific Electronic Library

Online (SciELO).

Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, realizou-se a

triagem dos achados. Foram excluidos 83 estudos pelos seguintes motivos

justificados: 12 artigos eram duplicados entre as bases; 25 artigos ndo estavam

disponiveis na integra; 14 artigos fugiam a tematica principal; 24 artigos

analisavam pacientes fora da faixa etaria estabelecida; e 8 artigo abordavam

outros tipos de deformidades da coluna que nao a Escoliose Idiopatica do

Adolescente (EIA) ou envolviam outras comorbidades.

Ao final,

10 estudos atenderam aos critérios estabelecidos e

compuseram a amostra final desta revisao integrativa.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisao

Titulo Auto | Revista | Objetivo | Metodolo | Resultados | Discuss | Conside
res e Ano s gia Principais ao ragoes
Finais
Adoles | Cheu | Int. J. | Explorar Estudo Os O colete | O apoio
cents' ng et| Environ. | a qualitativo | pacientes gerauma | familiar e
Experie | al. Res. experiénc | com relataram carga da
nce Public ia vivida | entrevista | dor fisica | psicosso | equipe
during Health, por S inicial, cial de saude
Brace 2022 adolesce | semiestru | restricdo de | profunda, | é crucial
Treatm ntes turadas. movimentos | exigindo | para a
ent for durante o e forte | suporte adesdoe
Scoliosi tratament impacto continuo | bem-
s:A o] com emocional e | para estar
Qualitat colete de adaptagca | durante
ive ortopédic autoimagem | o. 0 uso do
Study 0. colete.
Effectiv | Fan BMC Avaliar a | Revisado Exercicios Os Os
eness etal. | Musculo | eficacia sistematic | especificos | exercicio | exercicio
of skeletal de a. mostraram S sdo | s sao
scoliosi Disorder | exercicio eficacia em | interveng | interveng
s- s, 2020 s retardar a | 6des nao | 6es ndo
specific especific progressdo | invasivas | invasivas
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exercis 0s para da curva e | validas validas
es for escoliose melhorar para para
alleviati na assimetrias | controlar | controlar
ng reducao de tronco. oimpacto | o
adolesc da curva fisico da | impacto
ent e melhora EIA. fisico da
idiopat da EIA.
hic qualidade
scoliosi de vida.
S.
Longer | Di Children, | Avaliar a | Estudo Surpreende | A O tempo
Brace Maria | 2023 correlagd | observaci | ntemente, o | adaptagd | de
Duratio | et al. 0 entre o | onal uso o] tratamen
n Is tempo de | transvers | prolongado | progressi | to e a
Associ uso do | al associou-se | va ao | resiliénci
ated colete, a menor | colete a do
with estresse estresse e | reduz a | adolesce
Lower e melhor ansiedad | nte
Stress qualidade qualidade e inicial, | influenci
Levels de vida. de vida em | tornando | am na
and fases o] estabiliz
Better avangadas. | dispositiv | acéo
Quality 0 parte | psicologi
of Life. darotina. | ca.
Is Lee Clin Investigar | Estudo Pacientes A Avaliacd
There etal. | Orthop a retrospect | com EIA | deformid | es
an Relat prevalénc | ivo. apresentara | ade psiquiatri
Associ Res, ia de m taxas | espinhal | cas
ation 2021 transtorn significativa | é um | devem
Betwee 0s mente fator de | ser
n psiquiatri maiores de | risco integrad
Psychi cos em ansiedade e | claro as ao
atric adolesce depressao. para 0 | manejo
Disorde ntes com desenvol | clinico
rs and EIA. vimento padrao
Adoles de da EIA.
cent disturbios
Idiopat de saude
hic mental.
Scoliosi
s?
Enhanc | Rosa | J Patient | Explorar Estudo O uso de| A 0]
ing Filezi | Rep a quantitativ | formularios percepg¢a | cuidado
patient- | o et | Outcome | utilidade o. como o|o do | centrado
centric | al. s, 2025 dos SRS-30 paciente | no
care: desfecho permitiu é paciente
the role S identificar essencial | melhora
of relatados com para 0s
PROM pelos precisdo as | medir o | resultado
s pacientes melhorias sucesso s fisicos
utilizing (PROMSs) fisicas e | do e a
SRS- na pratica dores tratament | satisfaca
30.. cirurgica. ocultas. o, aém|o pos-
dos
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angulos operatori

de Cobb. | a.
Gender | Zou PLoS Identificar | Estudo Meninas A Interveng
differen | etal. | One, diferenga | observaci | relataram pressao oes
ces in 2025 S de | onal pior social psicologi
trunk génerona | transvers | percepgao sobre a | cas
appear percepca | al. da estética devem
ance o} do autoimagem | afeta as | consider
percept tronco e e maior | garotas ar as
ion and qualidade impacto na | de vulnerabi
health- de vida qualidade maneira lidades
related durante de vida do | despropo | especific
quality uso de que rcional as de
of life... Ortese. meninos. durante o | género.

tratament

0.
Chatbo | Li et | BMJ Descreve | Protocolo | Espera-se A saude | Intervencg
t- al. Open, r um | de ensaio | que a | digital des via
deliver 2025 protocolo | clinico ferramenta surge chatbot
ed de randomiz | digital como tém
structur interveng | ado. reduza uma potencial
ed ao sintomas de | ponte para
psychol psicologic ansiedade para revolucio
ogical a guiada de forma | suprir nar o]
interve por acessivel e | lacunas suporte a
ntion inteligénci interativa. de saude
(SPI- a artificial suporte mental
Bot) for para EIA. psicologi | na EIA.
teenag co
ers... nesses

pacientes
Adoles | Rodri | Acta Determin | Estudo Houve A A cirurgia
cent gues | Ortopédi | ar o | prospectiv | melhoranos | correcdo | é eficaz
Idiopat | etal. | ca impacto 0. dominios de | cirirgica | fisicame
hic Brasileir | do dor e | alivia a | nte, mas
Scoliosi a, 2017 | tratament autoimagem | carga o suporte
s: o} pos-cirurgia, | fisica, integral
Surgica cirurgico sendo a | mas a | continua
I nos satisfagao saude sendo
treatme resultado maior em | mental necessar
nt and s clinicos pacientes varia io.
quality e mais velhos. | conforme
of life funcionai sexo e

s da EIA. idade da

interveng

&o.
Patient- | Fedd | JAAOS Revisar Revisao Ha uma | Métricas | E
Report | ema | Glob sistematic | de subnotificag | exclusiva | impresci
ed etal. | ResRev, | amente literatura. | &o de | s para a | ndivel
Mental 2025 0s sofrimento saude uma
Health impactos mental nas | mental abordag
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and na saude avaliagdes sao em
Quality mental e clinicas necessari | multidisci
of Life qualidade tradicionais. | as, visto | plinar
in de vida que ador | holistica.
Pediatri relatados fisica
c por muitas
Adoles pacientes vezes
cent... mascara

a

depressa

o.
Stress | Pezh | Turk  J | Avaliar os | Estudo Niveis 0] 0]
level am et | Phys niveis de | observaci | elevados de | estigma manejo
and al. Med estresse onal estresse da ortese | do
quality Rehab, associad quantitativ | foram gera estresse
of life of 2022 0saouso | o. registrados, | exclusdo | é téo
adolesc de com social e | importan
ents Orteses. impacto sofriment | te quanto
with negativo o] a
idiopat direto na | psicologi | eficacia
hic adesdo ao | co biomeca
scoliosi tratamento e | cronico. nica da
s convivio Ortese.
during social.
brace
treatme
nt

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A partir da tabela PRISMA, os dados foram categorizados para facilitar a
analise dos multiplos impactos que a condigdo impde aos pacientes. O Quadro
2 apresenta a caracterizagao dos estudos quanto ao eixo analisado.

Quadro 2 - Caracterizagao dos eixos de andlise dos estudos incluidos

Eixo Analisado Estudos Relacionados Sintese dos Achados

Impactos Fisicos e Desfechos
de Tratamentos
(Conservador/Cirurgico)

Fan et al. (2020); Rodrigues
et al. (2017); Filezio et al.
(2025).

O manejo fisico da escoliose,
seja por exercicios
especificos ou cirurgia, foca
em impedir a progressao da

curva e aliviar a dor. As
métricas relatadas pelos
pacientes (PROMs) séo

fundamentais para avaliar o
sucesso dessas condutas.

Uso de Orteses, Autoimagem
e Qualidade de Vida

Cheung et al. (2022); Di
Maria et al. (2023); Zou et al.
(2025); Pezham et al
(2022).

O colete ortopédico € um
tratamento eficaz, mas gera
restricdes fisicas, dor inicial,
forte estresse e piora da
autoimagem (especialmente
em meninas). A adaptagéo
ao longo do tempo, no
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entanto, pode atenuar esses
efeitos negativos.

Saude Mental e Intervengdes | Lee et al. (2021); Feddema | H& alta prevaléncia de
Psicossociais et al. (2025); Li et al. (2025). | transtornos psiquiatricos,
como ansiedade e
depressdo, muitas vezes
subdiagnosticados.
Estratégias inovadoras,
como suporte psicologico
digital, sdo promissoras para
promover a saude mental
desses adolescentes.

Fonte: Elaborado pela autora, 2026.

7. DISCUSSAO

A Escoliose Idiopatica do Adolescente (EIA) impde desafios que
ultrapassam a biomecéanica da coluna vertebral, repercutindo significativamente
na dimensao fisica, funcional e psicossocial dos pacientes.

De acordo com Fan et al. (2020), a utilizagao de exercicios terapéuticos
especificos para a EIA mostra eficacia relevante na reducido de assimetrias do
tronco e no retardo da progressao da curva, proporcionando assim um alivio da
dor e maior funcionalidade. Em conformidade com essa busca por melhorias
fisicas continuas, Rodrigues et al. (2017) ressaltam que as abordagens
cirurgicas além de garantirem a corregao estrutural severa e gerarem impactos
positivos diretos no alivio da dor também auxiliam na elevagéo da satisfagdo com
a aparencia, especialmente em pacientes que operam na fase final da
adolescéncia.

Ainda no espectro da avaliacao das manifestagdes fisicas e do sucesso
do tratamento, a percepgao do préprio paciente vem ganhando visibilidade na
pratica clinica. O estudo conduzido por Rosa Filezio et al. (2025) aponta que a
implementagcdo de questionarios a respeito dos resultados relatados pelo
paciente, como o questionario SRS-30, é imprescindivel para identificar as reais
limitagdes fisicas que n&o sao visualizadas pelas radiografias. Essa abordagem
centrada no paciente corrobora a afirmacao de que a dor e a restricdo de
movimento devem ser mensuradas a partir da percepcao do adolescente, a fim

de garantir um cuidado de saude mais humanizado e direcionado.
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No que se refere ao tratamento conservador com orteses, os impactos
fisicos e psicossociais tornam-se profundamente entrelagados. Conforme
elucidado por Cheung et al. (2022), a introdugéo do colete ortopédico na rotina
do adolescente gera desafios fisicos, como desconforto e restricdo de
mobilidade, que resultam em intensa carga emocional. Corroborando essa
perspectiva, a pesquisa de Pezham et al. (2022) destacam que o estigma
associado ao uso visivel da ortese resulta em elevados indices de estresse e
isolamento social, o que compromete severamente a adesao ao tratamento e a
qualidade de vida.

Entretanto, a literatura indica que a periodo do uso do colete e as
diferencas de género modulam a forma como o paciente lida com esses
impactos. Di Maria et al. (2023) observaram que em pacientes que utilizam
orteses por periodos mais longos e de uso continuo adquirem uma estabilizagao
psicoldgica e a diminuigdo do estresse, a medida que o dispositivo € assimilado
na rotina diaria.

Em contrapartida, fatores estéticos possuem peso diferenciado a
depender do sexo do paciente. De acordo com Zou et al. (2025), pacientes do
sexo feminino expostas ao tratamento conservador apresentam uma percepg¢ao
significativamente mais negativa da aparéncia em comparagao aos meninos,
refletindo diretamente em uma qualidade de vida inferior e reforgcando a
necessidade de suporte direcionado as pressdes estéticas enfrentadas por
meninas.

Toda essa complexidade fisica e estética tendem, inevitalmente, para
desdobramentos criticos na saude mental. Em seu estudo, Lee et al. (2021)
evidenciaram que adolescentes diagnosticados com EIA possuem uma maior
propensao a desenvolverem transtornos psiquiatricos, como ansiedade
generalizada e transtorno depressivo. Essa realidade é reforgada por Feddema
et al. (2025), que alertam para a subnotificagcdo do sofrimento psicologico nos
consultérios ortopédicos, evidenciando que as dores mentais causadas pela
deformidade e pelo tratamento muitas vezes sdo negligenciadas.

Nesse panorama, o enfermeiro, inserido na equipe multidisciplinar, pode
utilizar os achados da pratica clinica para melhorar o cuidado com o paciente,
atuando diretamente no acolhimento de suas demandas biopsicossociais, na

promog¢ao da adesao terapéutica e no aumento da qualidade de vida.
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Diante desse cenario desafiador, na tentativa de suprir essa demanda,
Li et al. (2025) propdem estratégias baseadas em saude digital, como
intervencdes psicologicas fornecidas por meio de chatbots, que se mostram
promissoras na redugdo da ansiedade. Ao integrar tecnologia e suporte
psicologico de forma acessivel, € possivel observar que o manejo ideal da EIA
exige que o acolhimento a saude mental e o apoio psicossocial andem lado a
lado com as intervengdes fisicas, promovendo assim a reabilitagdo integral do

paciente adolescente.

8. CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa mostrou que a Escoliose Idiopatica do
Adolescente (EIA) é uma patologia complexa, cuja repercussao vai muito além
da alteragcdo biomecanica da coluna vertebral. Os achados indicam que os
impactos fisicos causados tanto pela deformidade, como a dor, a limitacdo de
movimento e a assimetria do tronco, quanto pelos tratamentos estipulados
afetam drasticamente a vivéncia do paciente. O uso de coletes ortopédicos,
embora clinicamente eficaz, provou ser uma importante fonte de estresse,
alteragcao da autoimagem e de exclusao social, especialmente nas pacientes do
sexo feminino que sofrem maior pressao estética. Paralelamente, o tratamento
cirurgico traz melhoras funcionais expressivas, mas exige que o paciente lide
com processos de aceitagao da propria imagem e reabilitagao.

No ambito psicossocial, os artigos analisados revelam que adolescentes
com escoliose representam um grupo de alta vulnerabilidade para o
desenvolvimento de disturbios psiquiatricos, sobretudo depresséo e ansiedade.
Adicionalmente, é importante destacar a escassez de produgdes cientificas que
abordem os impactos fisicos e psicossociais da escoliose idiopatica do
adolescente na lingua portuguesa.

Durante o processo de levantamento bibliografico para esta reviséao,
ficou claro que a grande maioria dos estudos mais completos, indexados e
atualizados esta concentrada em periddicos internacionais e redigida em inglés,
o0 que impde uma barreira linguistica e limita o acesso direto de académicos e
profissionais de saude no cenario nacional a essas evidéncias.

Essa lacuna na literatura nacional reforga a importancia do presente
trabalho e sinaliza a necessidade urgente de incentivar pesquisas locais sobre a
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tematica, uma vez que a compreensao das especificidades culturais e de saude
publica regionais é indispensavel para a elaboracdo de estratégias de
assisténcia alinhadas a realidade dos adolescentes assistidos no pais.

A partir desses dados, fica evidente que a assisténcia restrita a ortopedia
e a correcao do grau da curvatura é insuficiente. O sucesso do manejo da EIA
exige, obrigatoriamente, uma abordagem multiprofissional holistica, pautada na
humanizagao, empatia e na integracado de ferramentas como questionarios de
percepgdo do paciente e intervengcbes de suporte psicolégico. Somente
mediante um cuidado que contemple a saude fisica e mental de forma integrada
sera possivel assegurar uma adesdo terapéutica eficaz e promover uma
qualidade de vida satisfatéria a esses adolescentes, ressaltando a relevancia da
atuacao multiprofissional e da enfermagem na consolidagdo de uma assisténcia

integral e humanizada.
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