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IMPACTOS DO PLANTAO NOTURNO NA SAUDE FiSICA E MENTAL DOS
ENFERMEIROS NO AMBITO HOSPITALAR

Gleisiane Campos dos Santos

RESUMO: O objetivo desta pesquisa é analisar as consequéncias do exercicio
profissional em jornada noturna sobre a saude fisica e mental dos enfermeiros no
ambiente hospitalar. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, os artigos
foram obtidos através de bases de dados eletronicas como SciELO, LILACS e BVS
no periodo entre 2020 a 2026. A partir desses artigos, foram discutidas trés categorias:
1) Importancia da rotina regular de sono e realidade do enfermeiro no cotidiano de
trabalho. Prejuizos a saude fisica e mental dos enfermeiros ao exercer a pratica
profissional noturna hospitalar; 2) Consequéncias da jornada de trabalho noturna na
qualidade de vida de enfermeiros que atuam no ambiente hospitalar; 3) Estratégias
para reduzir os impactos do plantdo noturno na saude fisica e mental dos enfermeiros
em unidade hospitalar. Espera-se auxiliar na consolidagdo das evidéncias
encontradas na literatura, contribuindo no trabalho de profissionais e pesquisadores
no ambito da saude.

Palavras-Chave: Ambiente Hospitalar. Enfermeiro. Plantdo Noturno. Saude Fisica.
Saude Mental.
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IMPACTS OF NIGHT SHIFTS ON THE PHYSICAL AND MENTAL HEALTH OF
NURSES IN THE HOSPITAL SETTING

Gleisiane Campos dos Santos

ABSTRACT: The objective of this study is to analyze the consequences of professional
practice during night shifts on the physical and mental health of nurses in the hospital
environment. This is a literature review study, and the articles were obtained through
electronic databases such as SciELO, LILACS, and BVS, covering the period from
2020 to 2026. Based on these articles, three categories were discussed: 1) The
importance of a regular sleep routine and the reality of nurses in their daily work
activities, as well as the physical and mental health damages experienced by nurses
while performing night-time hospital practice; 2) Consequences of night shift work on
the quality of life of nurses working in the hospital environment; 3) Strategies to reduce
the impacts of night shifts on the physical and mental health of nurses in hospital units.
It is expected that this study will assist in consolidating the evidence found in the
literature, contributing to the work of professionals and researchers in the health field.

Keywords: Hospital Environment. Nurse. Night Shift. Physical Health. Mental Health.

FACULDADE DE ADMINISTRAGAO E NEGOCIOS DE SERGIPE LTDA / CNPJ: 01.303.292/0001-02
ENDERECO: TRAVESSA SRG. DUQUE, 85- INDUSTRIAL, ARACAJU - SE, 49065-750



FANESE

Faculdade de Administracéo,
Negocios e Sadde de Sergipe

SUMARIO

1. INTRODUGAOD ...ttt
2. METODOLOGIA ...
3. RESULTADOS ...
A. DISCUSSAOD ...ttt ettt

4.1 Importancia da rotina regular de sono e realidade do enfermeiro no
cotidiano de trabalho. Prejuizos a saude fisica e mental dos enfermeiros ao

exercer a pratica profissional noturna hospitalar ...............ccccoviiiiiiiiiccceeenn.

4.2 Consequéncias da jornada de trabalho noturna na qualidade de vida de

enfermeiros que atuam no ambiente hospitalar ................cccoooiiiiiccee.

4.3 Estratégias para reduzir os impactos do plantdo noturno na saude fisica

e mental dos enfermeiros em unidade hospitalar .................ccccoriiiceeennn.
5. CONSIDERAGOES FINAIS .........c.ccooeieieeeeeeeeee e
REFERENCIAS ...ttt

FACULDADE DE ADMINISTRAGAO E NEGOCIOS DE SERGIPE LTDA |/ CNPJ: 01.303.292/0001-02
ENDERECO: TRAVESSA SRG. DUQUE, 85- INDUSTRIAL, ARACAJU - SE, 49065-750



1. INTRODUGAO

O trabalho noturno no ambiente hospitalar impde desafios significativos a saude
e ao bem-estar do enfermeiro, afetando diretamente sua rotina biologica e social. A
alteracao do ritmo bioldgico prejudica o sono, reduz a recuperacgao fisica e mental e
favorece o surgimento de fadiga constante. A sobrecarga de trabalho e a alta
responsabilidade aumentam os niveis de estresse e ansiedade. Ha, portanto,
consequente comprometimento da qualidade de vida. E além de tornar o trabalhador
vulneravel as doencas que podem causar sequelas irreversiveis (SILVA et al., 2020).

Inclusive, os dados epidemioldgicos evidenciam impactos relevantes do plantao
noturno na rotina e na saude dos enfermeiros no ambiente hospitalar. Observa-se que
apenas 45,3% dos profissionais conseguem descansar durante o plantdo, sendo que,
desses, 16,7% repousam por até duas horas, o que demonstra um periodo insuficiente
para recuperagao adequada. Ainda, 33,9% dos enfermeiros chegam a dobrar a
jornada de trabalho em razdo de faltas e da caréncia de profissionais no ambiente
hospitalar (MEDEIROS et al., 2023).

A reducao dos efeitos do trabalho noturno no ambiente hospitalar exige a
adocao de estratégias voltadas a promocado da saude do enfermeiro, como a
elaboracdo de escalas mais equilibradas, com intervalos adequados de descanso,
limitagdo de jornadas prolongadas, e a criagdo de espacgos apropriados para repouso
durante o plantdo. Assim, investigar a qualidade de vida desses trabalhadores é
essencial para compreender e aprimorar as condi¢des de trabalho e prevenir
adoecimento do enfermeiro (BURLIM et al., 2025).

Esta pesquisa surgiu da preocupagdo em compreender como o trabalho
noturno influencia a saude fisica e mental dos enfermeiros, considerando que a
atuacdo em horarios alternativos pode acarretar alteracbes no ritmo bioldgico,
disturbios do sono, fadiga, estresse e outros impactos que comprometem o bem-estar
€ a qualidade de vida desses profissionais.

Justifica-se a relevancia desta pesquisa que o enfermeiro desempenha papel
fundamental na assisténcia ininterrupta ao paciente no ambiente hospitalar,
especialmente durante o periodo noturno. Destaca-se a importancia de estudar os
impactos do plantdo noturno como fundamento para a implementacéo de estratégias
que promovam melhores condi¢cdes de trabalho e contribuam para a qualidade da
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Diante do exposto, levando em consideragao a relevancia do tema, delimitou-
se como objetivo geral desta pesquisa analisar as consequéncias do exercicio
profissional em jornada noturna sobre a saude fisica e mental dos enfermeiros no
ambiente hospitalar, e objetivos especificos identificar os principais prejuizos a saude
fisica e mental em enfermeiros que exercem a pratica profissional em horario noturno
no hospital, verificar as consequéncias da jornada de trabalho noturna na qualidade
de vida dos enfermeiros que atuam no ambiente hospitalar, e descrever estratégias
que possam contribuir para a reducao dos impactos do plantdo noturno na saude fisica

e mental dos enfermeiros no contexto hospitalar.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica. Conforme Santana, Narciso
e Fernandes (2025) a revisao bibliografica pode ser feita de diversas formas, mudando
conforme o nivel de organizagcdo e detalhamento. Esse tipo de pesquisa é
especialmente util quando o assunto € complexo, quando ha poucos recursos
disponiveis ou quando nao € possivel coletar informacdes diretamente no campo.

A pesquisa foi realizada em quatro etapas: escolha do tema e elaboracéo da
pergunta norteadora; busca ou amostragem da literatura; coleta de dados e; analise
critica dos estudos incluidos.

Adotou-se como questdes de pesquisa: “Quais sdo os impactos na saude fisica
e mental de enfermeiros que atuam em horario noturno no hospital? Quais séo os
efeitos da jornada de trabalho noturna na qualidade de vida dos enfermeiros que
atuam no ambiente hospitalar? Quais estratégias podem contribuir para a redugao dos
impactos do plantdo noturno na saude fisica e mental dos enfermeiros no contexto
hospitalar?”

Os critérios de inclusao foram: artigos publicados entre 2020 a 2026, originais,
com texto completo, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol e que
correspondam ao tema. Os critérios de exclusao foram: artigos de revisao bibliografica,
sem texto completo e que nio correlacione ao tema.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca na base de dados,
interligados por operadores booleanos AND e OR, na base de dados SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Foram aplicados os
descritores Enfermeiros; Estratégias de Saude; Jornada de Trabalho em Turnos;
Saude Mental.

Para a coleta de dados dos artigos, elaborou-se um quadro detalhado
contemplando as seguintes variaveis: titulo do artigo, autor/ano, tipo de estudo,
objetivo e principais resultados. Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e
resumos, com o intuito de selecionar os estudos relacionados ao tema proposto,
seguida da leitura na integra dos artigos selecionados.

Sendo uma pesquisa de natureza bibliografica, o estudo seguiu os principios
éticos relacionados ao uso de informacdes cientificas. As normas da ABNT NBR

10520 e NBRDB02B Aforamradilizadas cparna padronizarcas: citacdesoe-referéncias,
ENDERECO: TRAVESSA SRG. DUQUE, 85- INDUSTRIAL, ARACAJU - SE, 49065-750
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respeitando também a Lei n® 12.853/13, que trata da proteg¢ao dos direitos autorais e

do reconhecimento das produgdes cientificas consultadas.
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3. RESULTADOS

Foram encontrados 53 artigos nas bases de dados que abordavam o tema
escolhido, 38 artigos excluidos por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo. Assim,
na presente revisao, foram elegiveis 15 estudos. Os estudos selecionados séo
demonstrados com relagao ao titulo do artigo, autor/ano, tipo de estudo, objetivo e

principais resultados (Quadro 1).

Quadro 1 — Estudos selecionados de acordo com o titulo do artigo, autor/ano, tipo de estudo, objetivo

e principais resultados.

Titulo do Artigo
Avaliagdo da qualidade de
vida de profissionais de
enfermagem atuantes na

area hospitalar.

Autor/Ano
DIAS et al., 2025.

Tipo de Estudo
Estudo descritivo e
qualitativo.

Objetivo
Avaliar a qualidade de vida de
profissionais de enfermagem
atuantes em um hospital
filantrépico de um municipio

do norte de Minas Gerais.

Principais Resultados
de

promove exaustdo fisica,

A jornada trabalho
estresse e cefaleia, além de
ocupar um grande espago
de
vezes, dificulta ou impede a
de

atividades da vida diaria e

tempo, que, muitas

realizagéo outras

um repouso satisfatério,
assim como a adogéo de um

estilo de vida mais saudavel.

Efeitos do trabalho em | ANTONIOLLI et al, @ Estudo transversal. Verificar a associacdo entre & Dominios do coping
turnos e coping em @ 2021. coping e efeitos do trabalho | apresentaram correlagbes
profissionais de em turnos sobre a saude dos | diretas com dominios de

enfermagem hospitalar.

profissionais de enfermagem.

qualidade de vida.

Estresse e sofrimento em MEDEIROS et al., Estudo transversal, Identificar as possiveis | O estresse esteve associado
enfermeiros  hospitalares: = 2023. quantitativo, associagdes entre o estresse = a insatisfagdo com a
relaggo com  variaveis exploratério e e o sofrimento com as remuneragdo, indicadores
pessoais, laborais e habitos correlacional. variaveis pessoais, laborais e = de sofrimento e interesse em
de vida. habitos de vida. mudar de emprego e
profisséo.
Existem prejuizos no sono  MARTINS et al., Estudo transversal. Investigar a qualidade do = 50% apresentam uma boa
e humor entre profissionais = 2020. sono, sintomas de ansiedade | qualidade de sono, porém

da enfermagem?

Impacto do estresse na

SILVA et al., 2020.

Estudo transversal e

e depressdo em enfermeiros
de um hospital da rede publica
de Vitéria de Santo Antéo-PE.

Analisar a associagao entre as

33% apresentam disturbio
do sono e 17% possuiam
uma qualidade de sono ruim.
61,11%

cochilar durante o dia.

relataram néao

Foi identificado associagdes

qualidade de vida de quantitativo. caracteristicas sociolaborais, = significativas entre estresse
trabalhadores de o nivel de estresse e a e qualidade de vida em
enfermagem hospitalar. qualidade de vida em trabalhadores de

Impactos da privagdo de
sono na saude mental dos

profissionais da saude.

CARVALHO et al.,
2025.

DE ADMINISTRACAO EN S
: TRAVESSA SRG. DUQUE, 85- INDUS

m
'e)
@]

Estudo de campo
exploratorio.

trabalhadores de enfermagem
hospitalar.

Analisar os efeitos da privagao
de sono na saude mental dos
profissionais de saude e como

isso impacta ,no desempenho

EGOCIOS DE SERGIPE LTDA / CNPJ: 01,303,292/0001-02

enfermagem hospitalar.

23,1% afirmam trabalhar de
31h a 40 horas semanais,
30,8% de 21h a 30 horas

semanais e 46,2%

L GG YL

TRIAL, ARACAJU - SE, 49065-750



o

trabalhadores

dos
de

enfermagem e os riscos

adoecimento

psicossociais no trabalho.

Profissionais de saude do

servigo noturno: habitos
alimentares, causas e
consequéncias.

Qualidade de vida dos
de
enfermagem que trabalham

profissionais

em ambiente hospitalar.

Qualidade de vida e sua

relagdo com o perfil
sociodemografico e laboral
de de
enfermagem hospitalar.
Qualidade de vida

trabalho

trabalhadores

no
entre
da

enfermagem no espago do

trabalhadores

hospital.

Qualidade do sono no nivel
de

profissionais

dos
de

estresse

enfermagem.

SANTOS et al., 2022.

Estudo transversal.

SILVA et al., 2024. Estudo qualitativo-
descritiva.

BURLIM et al., 2025. Estudo transversal,
quantitativo e
analitico.

SILVEIRA; RIBEIRO;
MININEL, 2021.

SOUZAet al., 2023.

SANTOS et al., 2023.

O»

Estudo quantitativo,
analitico e

transversal.

Estudo transversal.

Estudo transversal.

DMINISTRACAO E NEGOCIOS DE SERGIPE LTDA

e bem-estar dos mesmos.

Analisar o adoecimento fisico
e psicossocial decorrente do
de
enfermagem que atua em
de

universitario e

trabalho do profissional
ambulatério hospital
sua inter-

relacdo com os riscos

psicossociais.

Pesquisar séo
habitos

profissionais de salde que

como 0s

alimentares  dos
atuam no periodo noturno,
bem como s&o os fatores
relacionados a tais praticas.

Analisar a Qualidade de Vida
dos profissionais da equipe de

enfermagem.

Avaliar a qualidade de vida de
trabalhadores de enfermagem
hospitalar e sua relagdo com
caracteristicas

sociodemograficas e laborais.
Verificar os fatores sociais,
laborais e de saude que
possam afetar a qualidade de
vida no trabalho dos
profissionais de enfermagem
atuam ambiente

que no

hospitalar.

Correlacionar a qualidade do
sono e nivel de estresse nos

profissionais de enfermagem.

a
] CNPJ: 01.303,292/0001-02
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trabalham mais de 50 horas
semanais. Quando
questionados que se sente
que a privagdo de sono
trouxe prejuizos a sua saude
mental e fisica, obtivemos
7,7% ocasionalmente, 7,7%
38,5%

muita frequéncia e 46,2%

raramente, como
frequentemente.

O contexto de trabalho
ambulatorial da enfermagem
pde em risco a saude fisica
dos profissionais; porém, ha
de se considerar também o
seu perfil, que, além de uma
longa trajetéria na
enfermagem, aponta para a
rotatividade

do

finalizando no ambulatério.

sua pelos

setores hospital,

A maioria dos entrevistados

relatou ter aumentado o
peso corporal apoés
admissao no trabalho
noturno.

E importante reconhecer os
fatores psicossociais

presentes no ambiente
hospitalar e seus impactos
na Qualidade de Vida dos
profissionais de saude.

Enfermeiros possuiam

qualidade de vida regular.

Uma maior Qualidade de
Vida no Trabalho esteve
associada aos aspectos de
disposicdo fisica e mental,
capacidade para o trabalho,
assisténcia de servigos de
saude/assisténcia social,
tempo de repouso e os
aspectos de liberdade de
expressao, relacdes
interpessoais, autonomia e
tempo de lazer.

ha do

estresse sobre o sono com

Néo correlagao

efeito prejudicial para os
profissionais mesmo com
um nivel considerado médio
para o estresse, no entanto,
revelou

amostra uma



Qualidade do

variaveis

sono,
pessoais e
laborais e habitos de vida
de enfermeiros
hospitalares.

Repercussdes do trabalho

noturno na qualidade do

sono e saude de
trabalhadores de
enfermagem.

Trabalho noturno,
qualidade do sono e
adoecimento de
trabalhadores de
enfermagem.

SILVAet al., 2022.

CATTANI etal., 2022.

CATTANI etal., 2021.

Fonte: Elaborado pela autora.

Estudo transversal,

exploratdrio,

correlacional e

quantitativo.

Estudo transversal.

Estudo transversal.

Identificar as possiveis
associagdes entre a qualidade
do sono, as variaveis pessoais
e laborais e os habitos de vida
de enfermeiros hospitalares.

Analisar a associagdo entre a
qualidade do sono, sintomas
de saude e os efeitos fisicos,
psicolégicos e sociais do
trabalho em trabalhadores de
enfermagem que atuavam no

turno noturno.

Analisar fatores associados a
qualidade do sono e
adoecimento em
trabalhadores de enfermagem

que atuam no turno noturno.

13

qualidade de sono ruim.

A qualidade do sono foi
considerada boa por 9,5%
dos participantes, ma por
64,3% e com disturbios do
sono por 26,2%.
Identificou-se diferenca
estatistica entre qualidade
do sono ruim e as variaveis
sexo feminino, adoecimento
fisico e sintomas de saude
como disturbio de apetite,
sensagdo de ma digestdo,
flatuléncia, insénia,
dificuldade de concentragéo,
infelicidade, sensagdo de
diminuicdo autoestima e
labilidade de humor.
Identificou-se  associagao
entre qualidade do sono e as
varidveis sexo e danos
fisicos. Adoecimento fisico
associou-se ao sexo, pratica
de atividade fisica, acidente
de trabalho e afastamento
do trabalho. Houve diferenca
estatistica entre
adoecimento psicolégico e
as variaveis sexo,
tratamento de salde, uso de
medicagdo e pratica de
atividade fisica. Qualidade
do sono correlacionou-se a

danos fisicos e psicoldgicos.
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4. DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa emergiram para as seguintes categorias: 1)
Importancia da rotina regular de sono e realidade do enfermeiro no cotidiano de
trabalho. Prejuizos a saude fisica e mental dos enfermeiros ao exercer a pratica
profissional noturna hospitalar. 2) Consequéncias da jornada de trabalho noturna na
qualidade de vida de enfermeiros que atuam no ambiente hospitalar. 3) Estratégias
para reduzir os impactos do plantdao noturno na saude fisica e mental dos enfermeiros

em unidade hospitalar. Descritas abaixo (Grafico 1).

Grafico 1 — Principais resultados por categorias em relagédo aos artigos selecionados dos impactos do

plantdo noturno na saude fisica e mental dos enfermeiros no ambito hospitalar.

Principais resultados por categorias em relagcdao aos artigos
selecionados dos impactos do plantao noturno na saude fisica e
mental dos enfermeiros no ambito hospitalar

3)Estratégias para reduzir os impactos do plantédo
noturno na saude fisica e mental dos enfermeiros em
unidade hospitalar.

2)Consequéncias da jomada de trabalho noturna na
qualidade de vida de enfermeiros que atuam no
ambiente hospitalar.
1)Importancia da rotina regular de sono e realidade do
enfermeiro no cotidiano de trabalho. Prejuizos a salde
fisica e mental dos enfermeiros ao exercer a pratica
profissional noturna hospitalar.

|
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SILVA et al., 2022.

SILVEIRA; RIBEIRO; MININEL, 2021.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.1 Importancia da rotina regular de sono e realidade do enfermeiro no cotidiano
de trabalho. Prejuizos a saude fisica e mental dos enfermeiros ao exercer a

pratica profissional noturna hospitalar

Conforme Antoniolli et al. (2021) afirmam que o trabalho noturno provoca
cansaco mental, alteragdes hormonais e prejuizos a atengdo, memoria e raciocinio,
comprometendo a seguranga do proprio enfermeiro. Essa perspectiva é refor¢ada por
Silva et al. (2022), ao destacarem que o trabalho em turnos desorganiza o relogio
biolégico e prejudica a manutengao de horarios regulares de sono, favorecendo o
desgaste fisico e emocional.

Nesse sentido, Cattani et al. (2021) acrescentam que a reducédo das equipes
durante o plantdo noturno intensifica o cansagco extremo e aumenta os riscos de
adoecimento e afastamentos profissionais. Entretanto, Santos et al. (2023) ampliam a
discussao ao afirmarem que a ma qualidade do sono nao esta relacionada apenas ao
estresse, mas também a rotina irregular, excesso de atividades e pouco tempo de
descanso.

Segundo Cattani et al. (2022) ressaltam que enfermeiros que atuam a noite
apresentam sintomas como irritabilidade, dores corporais, dificuldades para dormir e
alteragdes de humor. Assim, Carvalho et al. (2025) complementam essa analise ao
evidenciarem que a privagao do sono prejudica a concentragdo, a tomada de decisdes
e as relacdes interpessoais no ambiente de trabalho, aumentando o risco de falhas
assistenciais.

Por outro lado, Santos et al. (2022) destacam que os enfermeiros do turno
noturno apresentam maiores dificuldades emocionais e sociais, muitas vezes
associadas ao isolamento e a fragilidade dos vinculos interpessoais. Essa visao é
ampliada por Martins et al. (2020), que relacionam o excesso de trabalho e a
sobrecarga hospitalar ao desenvolvimento de ansiedade, depressao e uso continuo

de medicamentos.
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4.2 Consequéncias da jornada de trabalho noturna na qualidade de vida de

enfermeiros que atuam no ambiente hospitalar

Segundo Burlim et al. (2025) afirmam que o ambiente hospitalar € marcado por
intenso desgaste fisico e psicoldgico, agravado pela insalubridade e pela necessidade
de multiplos vinculos empregaticios. Entretanto, Medeiros et al. (2023) acrescentam
que o sofrimento do enfermeiro noturno também esta relacionado ao estresse,
desanimo, inseguranca e falta de reconhecimento profissional.

De acordo com Silva et al. (2024) destacam que os enfermeiros enfrentam
dificuldades para manter uma alimentacdo saudavel durante o plantdo noturno,
recorrendo frequentemente a alimentos industrializados e pouco nutritivos. Essa
realidade é agravada, segundo os autores, pela falta de tempo para preparo das
refeicoes e pela escassez de opgdes saudaveis no periodo noturno.

Nesse contexto, Burlim et al. (2025) ressaltam que o esgotamento mental
compromete diretamente a qualidade de vida e reduz o bem-estar fisico e emocional
dos profissionais. Por outro lado, Souza et al. (2023) argumentam que a qualidade de
vida do enfermeiro depende nao apenas da saude fisica, mas também do equilibrio
entre descanso, lazer, autonomia profissional, relagdes interpessoais e convivéncia

familiar.

4.3 Estratégias para reduzir os impactos do plantdao noturno na saude fisica e

mental dos enfermeiros em unidade hospitalar

De acordo com Silveira, Ribeiro e Mininel (2021) defendem que o fortalecimento
das ag¢des de promogao da saude no ambiente hospitalar € essencial para prevenir o
adoecimento dos enfermeiros. Os autores destacam que as instituicdes devem
oferecer condi¢gdes de trabalho favoraveis, incentivar o autocuidado e promover
suporte emocional aos profissionais.

Entretanto, Dias et al. (2025) ampliam essa discussdo ao afirmarem que
estratégias como reestruturagao das escalas de trabalho, valorizagédo profissional e
organizacgao das folgas sao fundamentais para garantir melhor qualidade de vida aos
enfermeiros. Além disso, os autores ressaltam a importancia de atividades de lazer,
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planejamento da vida pessoal e troca de plantdes como mecanismos de preservagao
da saude mental.

Nesse sentido, Silveira, Ribeiro e Mininel (2021) acrescentam que um ambiente
de trabalho organizado e acolhedor reduz o estresse diario e melhora a satisfagéo
profissional. Essa perspectiva é reforcada por Silva et al. (2020), ao defenderem que
agdes institucionais, como oferta de locais adequados de descanso, ceias nutritivas,
pausas durante o plantdo e suporte emocional, contribuem significativamente para o

aumento da qualidade de vida dos enfermeiros.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final deste estudo, foi possivel compreender que o trabalho noturno
influencia de maneira significativa a saude fisica e mental dos enfermeiros que atuam
no ambiente hospitalar. A rotina dos plantdes noturnos, marcada pelo cansacgo,
alteragdes no sono, desgaste emocional e dificuldades em conciliar a vida profissional
e pessoal, pode afetar diretamente a qualidade de vida desses profissionais.

Diante disso, torna-se importante refletir sobre a necessidade de estratégias
que contribuam para promocao da saude e do bem-estar dos enfermeiros, por meio
de melhores condigdes de trabalho, apoio institucional e agdes voltadas a redugao dos
impactos causados pela jornada noturna.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para ampliar a discusséo sobre
a tematica e incentivar a valorizagao e o cuidado com os profissionais de enfermagem,
reconhecendo a importancia do trabalho desenvolvido por aqueles que atuam no

periodo noturno.
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