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RESUMO

O Diabetes Mellitus em idosos configura-se como um relevante problema de saude
publica, especialmente no ambito da atengcédo primaria a saude, em virtude de sua
elevada prevaléncia e das complicagdes associadas. Este estudo teve como objetivo
analisar as praticas do enfermeiro na prevencdo de complicagdes do Diabetes
Mellitus em idosos na atencdo primaria. Trata-se de uma revisao de literatura, de
carater descritivo, baseada em producdes cientificas recentes sobre a tematica. Os
resultados demonstraram que o enfermeiro exerce papel fundamental no cuidado ao
idoso com diabetes, por meio de acgdes assistenciais, educativas e preventivas,
incluindo o acompanhamento continuo, a sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem e a promocgdo da educacdo em saude. Evidenciou-se ainda a
importancia do incentivo ao autocuidado, com orientagdes voltadas a alimentacao
saudavel, pratica de atividade fisica, uso correto de medicamentos e monitoramento
glicémico. Entretanto, foram identificadas dificuldades relacionadas a ades&o ao
tratamento, influenciadas por fatores emocionais, limitacbes inerentes ao
envelhecimento e barreiras no uso da insulinoterapia. Conclui-se que a atuacédo do
enfermeiro, quando realizada de forma integral, humanizada e baseada em
evidéncias, contribui significativamente para a prevencao de complicagbes e para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos com Diabetes Mellitus.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; ldoso; Enfermagem; Atengédo Primaria a Saude;
Autocuidado.
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus in older adults is a significant public health concern, particularly in
the context of primary health care, due to its high prevalence and associated
complications. This study aimed to analyze nursing practices in the prevention of
complications of Diabetes Mellitus in elderly individuals within primary care. This is a
descriptive literature review based on recent scientific publications on the subject.
The results showed that nurses play a fundamental role in the care of older adults
with diabetes through clinical, educational, and preventive actions, including
continuous follow-up, systematization of nursing care, and the promotion of health
education. The importance of encouraging self-care was highlighted, with guidance
on healthy eating, physical activity, proper use of medications, and blood glucose
monitoring. However, difficulties related to treatment adherence were identified,
influenced by emotional factors, limitations associated with aging, and barriers to
insulin use. It is concluded that nursing practice, when carried out in an integral,
humanized, and evidence-based manner, significantly contributes to the prevention
of complications and to improving the quality of life of older adults with Diabetes
Mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus; Aged; Nursing; Primary Health Care; Self-Care.
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1 INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus configura-se como uma das principais doengas crénicas
nao transmissiveis, apresentando elevada prevaléncia entre a populagdo idosa e
constituindo um importante problema de saude publica. O envelhecimento
populacional, associado as mudangas no estilo de vida, como sedentarismo e
alimentagao inadequada, tem contribuido para o aumento expressivo da incidéncia
da doenga. Esse cenario impde desafios aos sistemas de saude, especialmente no
que se refere a organizacdo dos servigos voltados ao cuidado continuo e integral
(Silva, 2021).

Nesse contexto, a Atengcdo Primaria a Saude (APS) destaca-se como a
principal porta de entrada do sistema de saude, sendo responsavel pelo
acompanhamento longitudinal dos individuos com doengas crbnicas. Sua atuacao é
fundamental na promog¢do da saude, prevencéo de agravos e controle do Diabetes
Mellitus, principalmente entre idosos, que apresentam maior vulnerabilidade clinica e
maior risco de desenvolver complicagdes associadas a doenca (Almeida, 2024).

A atuacédo do enfermeiro na APS assume papel estratégico nesse cenario,
uma vez que esse profissional esta diretamente envolvido no cuidado continuo dos
pacientes. Por meio de consultas de enfermagem, ac¢des educativas e
acompanhamento sistematico, o enfermeiro contribui para o controle glicémico,
incentivo ao autocuidado e prevencao de complicagdes, fortalecendo o vinculo com
o usuario e promovendo uma assisténcia humanizada e resolutiva (Almeida, 2024).

As complicagbes decorrentes do Diabetes Mellitus, como neuropatias,
retinopatias, nefropatias e o pé diabético, representam importantes causas de
morbidade e reducdo da qualidade de vida dos idosos. Essas condigdes, quando
nao prevenidas ou controladas adequadamente, podem levar a hospitalizagdes
frequentes e até mesmo incapacidades permanentes. Nesse sentido, a adocao de
medidas preventivas e 0 acompanhamento continuo tornam-se essenciais para
minimizar esses riscos (Rodrigues, 2025).

A educagdo em saude surge como uma das principais estratégias para o
controle da doenca, pois possibilita ao paciente compreender sua condicido e
desenvolver habilidades para o autocuidado. A orientagdo quanto ao uso correto de
medicamentos, alimentacdo adequada, pratica de atividades fisicas € monitoramento
glicémico contribui significativamente para a prevencdo de complicagdes e para a

autonomia do individuo no manejo da doencga (Benites, 2024).
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Entretanto, a adesdo ao tratamento ainda representa um desafio importante,
especialmente entre idosos. Fatores como limitagbes cognitivas, dificuldades
motoras, baixa escolaridade, uso de multiplos medicamentos e aspectos emocionais
podem interferir negativamente no seguimento terapéutico. Esses obstaculos
evidenciam a necessidade de uma abordagem individualizada e centrada no
paciente, considerando suas particularidades e contexto de vida (Barreto; Santana,
2022).

Além disso, a sistematizagao da assisténcia de enfermagem (SAE) contribui
para a organizagdo do cuidado, permitindo a identificagdo de necessidades
especificas e a implementagdo de intervengdes adequadas. A utilizagdo de
protocolos assistenciais e o planejamento das agdes favorecem uma assisténcia
mais segura, eficaz e baseada em evidéncias, especialmente no cuidado de idosos
com doencas cronicas (Bezerra Neta, 2024).

Diante desse contexto, destaca-se a importancia do enfermeiro na prevencao
de complicagdes do Diabetes Mellitus em idosos, sobretudo no ambito da Atengao
Primaria a Saude. Sua atuagao envolve ndo apenas o cuidado clinico, mas também
acdes educativas e de promoc¢ao da saude, essenciais para a melhoria da qualidade
de vida dessa populagao (Cardoso, 2022).

Diante da elevada incidéncia do Diabetes Mellitus entre a populagao idosa e
das multiplas complicagdes decorrentes do controle inadequado da doenga,
observa-se que ainda existem dificuldades relacionadas a adesao ao tratamento, ao
autocuidado e ao acompanhamento continuo na Atencédo Primaria a Saude. Embora
o enfermeiro desempenhe papel fundamental na promogdo da saude e na
prevencao de agravos, persistem desafios que comprometem a efetividade das
intervengdes desenvolvidas junto a essa populagdo. Nesse sentido, emerge o
seguinte problema de pesquisa: como a atuagdo do enfermeiro na Atengédo Primaria
a Saude contribui para a prevengao das complicagcbes do Diabetes Mellitus em
idosos e para o fortalecimento das praticas de autocuidado e adesao ao tratamento?

Assim, a realizagdo deste estudo justifica-se pela necessidade de
compreender as praticas de enfermagem voltadas a prevengao de complicagdes do
Diabetes Mellitus em idosos, considerando o crescente impacto dessa condi¢ao na
saude publica. A assisténcia bem estruturada pode contribuir significativamente para
a reducdo de agravos e para a promogao de um envelhecimento mais saudavel
(Vieira, 2023).
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2 JUSTIFICATIVA

O presente estudo justifica-se pela crescente prevaléncia do Diabetes Mellitus
entre a populagao idosa e pelo impacto significativo que essa condigao exerce sobre
a saude publica. O aumento dos casos esta diretamente relacionado ao
envelhecimento populacional e as mudangas no estilo de vida, o que torna essencial
o fortalecimento das estratégias de cuidado no ambito da Atengao Primaria a Saude
(Brasil, 2020).

Além disso, as complicagdes associadas ao Diabetes Mellitus representam
importantes causas de morbidade, mortalidade e redugdo da qualidade de vida,
especialmente entre idosos. Muitas dessas complicagdes podem ser prevenidas por
meio de intervengdes adequadas, acompanhamento continuo e ag¢des educativas,
evidenciando a importancia da atuagao dos profissionais de saude, em especial do
enfermeiro.

A relevancia deste estudo também estd na necessidade de compreender
como as praticas de enfermagem podem contribuir para a prevengao dessas
complicagées. O enfermeiro desempenha papel fundamental no cuidado integral,
atuando na promocido da saude, na educacdo do paciente e no incentivo ao
autocuidado, elementos essenciais para o controle da doenga.

Dessa forma, o estudo contribui para a ampliacdo do conhecimento cientifico
na area, além de subsidiar melhorias na pratica assistencial, favorecendo a
implementagdo de estratégias mais eficazes no cuidado ao idoso com Diabetes

Mellitus na Atengao Primaria a Saude.
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Analisar as praticas do enfermeiro na prevencao de complicagdes do Diabetes

Mellitus em idosos no contexto da Atengao Primaria a Saude.

3.2 Objetivos Especificos

) Identificar as principais complicagdes associadas ao Diabetes Mellitus
em idosos.
) Descrever as agdes de enfermagem voltadas a prevencdo dessas

complicagdes no ambito da Atencéo Primaria a Saude.
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4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 Diabetes Mellitus em idosos: aspectos clinicos e epidemiolégicos

O Diabetes Mellitus € uma doenca crénica nao transmissivel caracterizada por
alteragcdes metabdlicas decorrentes da deficiéncia na produgdo ou na agao da
insulina, resultando em hiperglicemia persistente. Essa condigdo apresenta elevada
prevaléncia entre a populacgéo idosa, configurando-se como um importante problema
de saude publica, especialmente em razdo do envelhecimento populacional e das
mudancas nos habitos de vida observadas nas ultimas décadas (Silva, 2021).

Do ponto de vista epidemioldgico, observa-se um aumento significativo da
incidéncia e prevaléncia do Diabetes Mellitus na populacdo idosa, estando esse
crescimento associado a fatores como sedentarismo, alimentagcdo inadequada,
obesidade e predisposicdo genética. Além disso, o avango da idade favorece
alteracgdes fisioldgicas que contribuem para o desenvolvimento da doenga, tornando
os idosos mais suscetiveis as suas complicagbes (Machado, 2022).

No que se refere aos aspectos clinicos, o Diabetes Mellitus em idosos pode
apresentar manifestagbes atipicas ou até mesmo assintomaticas, dificultando o
diagndstico precoce. A presenca de comorbidades, como hipertensédo arterial e
doengas cardiovasculares, € comum nessa faixa etaria, o que agrava o quadro
clinico e aumenta o risco de complicagdes, exigindo uma abordagem integral e
continua no cuidado a saude (Almeida, 2024).

As complicagbes decorrentes do Diabetes Mellitus s&o frequentes e podem
comprometer significativamente a qualidade de vida dos idosos. Entre as principais,
destacam-se as neuropatias, retinopatias, nefropatias e as lesbes no pé diabético,
que podem evoluir para quadros mais graves, como amputagdes, quando nao
tratadas adequadamente (Sampaio, 2022).

O controle glicémico adequado é fundamental para a prevengao dessas
complicagbes, sendo necessario o acompanhamento continuo e a adog¢ao de
praticas de autocuidado. No entanto, a adesdo ao tratamento pode ser dificultada
por diversos fatores, incluindo limitagdes fisicas, cognitivas e emocionais, além das
dificuldades relacionadas ao uso de terapias medicamentosas, especialmente a
insulinoterapia (Barreto; Santana, 2022).

Nesse contexto, o autocuidado torna-se elemento central no manejo do
Diabetes Mellitus, envolvendo praticas como alimentacao equilibrada, atividade fisica

regular, monitoramento da glicemia e uso correto de medicamentos. A adesdo a
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essas praticas esta diretamente relacionada ao nivel de conhecimento do paciente e
as orientacdes recebidas nos servicos de saude (Benites, 2024).

A organizacado do cuidado na Ateng¢ao Primaria a Saude é essencial para o
acompanhamento desses individuos, permitindo a identificacdo precoce de
alteracbes e a implementacdo de intervencdes eficazes. As diretrizes nacionais
enfatizam a importancia de ac¢des integradas voltadas a promog¢do da saude e
prevencao de agravos em pessoas com Diabetes Mellitus (Brasil, 2020).

Além disso, a atuagao da equipe de enfermagem é fundamental no manejo
clinico do Diabetes Mellitus em idosos, contribuindo para o monitoramento da
doenga, orientagdo ao paciente e implementagcdo de estratégias que favoregam o
controle glicémico. A sistematizagcdo da assisténcia e o uso de protocolos contribuem
para a qualificacdo do cuidado e melhores resultados clinicos (Lauterte, 2020).

Dessa forma, compreender os aspectos clinicos e epidemiologicos do
Diabetes Mellitus em idosos é essencial para o desenvolvimento de estratégias de
cuidado mais eficazes, capazes de reduzir complicagdes e promover a qualidade de

vida dessa populagao (Vieira, 2023).

4.2 Complicacdes do Diabetes Mellitus e impactos na saude do idoso

O Diabetes Mellitus € uma condigdo crénica que, quando nao controlada
adequadamente, pode desencadear diversas complicagcbes que comprometem
significativamente a saude e a qualidade de vida dos idosos. Essas complicagdes
decorrem, principalmente, do controle glicémico inadequado ao longo do tempo, o
que favorece o desenvolvimento de alteragcbes microvasculares e macrovasculares
(Silva, 2021).

Entre as principais complicagdes crénicas do Diabetes Mellitus, destacam-se
as neuropatias, retinopatias, nefropatias e as doengas cardiovasculares, que sao
responsaveis por elevados indices de morbidade e mortalidade na populagao idosa.
Essas condicbes podem evoluir de forma progressiva e silenciosa, tornando o
acompanhamento continuo essencial para a detecgado precoce e prevengao de
agravos (Almeida, 2024).

As neuropatias diabéticas, por exemplo, afetam diretamente o sistema
nervoso periférico, podendo causar perda de sensibilidade, dor e alteragdes motoras,
0 que aumenta o risco de lesdes, especialmente nos membros inferiores. Nesse

contexto, o pé diabético destaca-se como uma das complicagcbes mais graves,
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podendo evoluir para infecgdes e amputagdes quando ndo ha intervencao adequada
(Sampaio, 2022).

Além disso, as complicagbes do Diabetes Mellitus impactam diretamente a
autonomia e a funcionalidade dos idosos, comprometendo sua capacidade de
realizar atividades diarias e aumentando a dependéncia de cuidados. Esse cenario
pode levar ao isolamento social, a redugdo da qualidade de vida e ao agravamento
de condi¢des emocionais, como ansiedade e depressao (Costa, 2022).

Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade de adesao ao tratamento, que
contribui significativamente para o agravamento das complicagbes. Fatores como
limitacdes cognitivas, dificuldades no uso de medicamentos, especialmente a
insulinoterapia, e a presenca de multiplas comorbidades interferem diretamente no
manejo adequado da doenga (Barreto; Santana, 2022).

O autocuidado desempenha papel fundamental na prevencdo das
complicacdes do Diabetes Mellitus, sendo essencial que os idosos compreendam a
importancia de praticas como alimentagcdo saudavel, monitoramento glicémico e uso
correto da medicagdo. No entanto, a ades&o a essas praticas ainda representa um
desafio, sendo influenciada por fatores individuais e contextuais (Benites, 2024).

Nesse sentido, a atuagdo da equipe de enfermagem é essencial para
minimizar os impactos das complicagdes, por meio de agdes educativas,
acompanhamento continuo e intervengdes direcionadas as necessidades dos
pacientes. A sistematizagcdo da assisténcia permite identificar precocemente
alteracdes clinicas e planejar cuidados mais eficazes (Bezerra Neta, 2024).

A Atencao Primaria a Saude desempenha papel estratégico na prevengao
dessas complicagbes, sendo responsavel pelo acompanhamento longitudinal dos
pacientes e pela implementagdo de agdes voltadas a promog¢ao da saude e ao
controle da doencga. As diretrizes nacionais enfatizam a importéncia da organizagéo
do cuidado e da atuagdo multiprofissional nesse contexto (Brasil, 2020).

Ademais, a educagédo em saude constitui uma das principais estratégias para
reduzir os impactos do Diabetes Mellitus, pois contribui para o fortalecimento do
autocuidado e para a melhoria da adeséo ao tratamento. A implementacao de acoes
educativas continuas favorece melhores resultados clinicos e reduz a incidéncia de
complicagdes (Rodrigues, 2025).

As complicacbes do Diabetes Mellitus representam um importante desafio

para a saude do idoso, exigindo uma abordagem integral, continua e centrada no
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paciente. A atuacdo qualificada da equipe de saude, especialmente do enfermeiro,
aliada ao fortalecimento do autocuidado, € fundamental para a redugao de agravos e

promog¢ao da qualidade de vida dessa populacao (Vieira, 2023).

4.3 Atencao Primaria a Saude no cuidado ao idoso com Diabetes Mellitus

A Atencado Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do
sistema de saude e desempenha papel essencial no cuidado as pessoas idosas com
Diabetes Mellitus, sendo responsavel pela coordenagdo do cuidado,
acompanhamento continuo e desenvolvimento de ag¢des voltadas a promocédo da
saude e prevengao de complicagcdes. Esse nivel de atengdo possibilita uma
abordagem integral, centrada no paciente, considerando suas necessidades
biopsicossociais (Silva, 2021).

No contexto do cuidado ao idoso com Diabetes Mellitus, a APS permite o
monitoramento constante da condi¢cdo de saude, favorecendo o diagndstico precoce,
o controle glicémico e a redugao de agravos. A organizagao dos servigos nesse nivel
de atencao contribui para a melhoria dos indicadores de saude e para a diminuigao
das internagdes hospitalares decorrentes de complicagdes da doenca (Machado,
2022).

A assisténcia ao idoso com diabetes na Atencdo Primaria deve ser realizada
de forma continua e integrada, envolvendo agbes como acompanhamento clinico,
orientagdo sobre habitos de vida saudaveis e incentivo ao autocuidado. Nesse
sentido, o cuidado longitudinal favorece o vinculo entre profissionais de saude e
pacientes, o que impacta positivamente na adesao ao tratamento (Almeida, 2024).

A atuacdo da equipe de enfermagem é fundamental nesse cenario,
especialmente no que se refere a realizacdo de consultas de enfermagem,
monitoramento dos parametros clinicos e desenvolvimento de agbes educativas. O
enfermeiro desempenha papel estratégico na coordenagcdo do cuidado e na
implementacao de intervengdes voltadas a prevencédo de complicagdes do Diabetes
Mellitus (Cortez, 2023).

Além disso, a educacdo em saude é uma das principais ferramentas utilizadas
na Atencdo Primaria, contribuindo para o fortalecimento do autocuidado e para a
melhoria da ades&o ao tratamento. A realizagao de atividades educativas possibilita
que o idoso compreenda melhor sua condicédo de saude e desenvolva habilidades

para o manejo adequado da doenga (Rodrigues, 2025).
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Entretanto, a adeséo as orientagbes e ao tratamento ainda representa um
desafio na Atencdo Primaria, sendo influenciada por fatores como limitacbes
cognitivas, dificuldades no uso de medicamentos e aspectos emocionais. Essas
barreiras exigem dos profissionais de saude uma abordagem individualizada e
humanizada no cuidado ao idoso com Diabetes Mellitus (Barreto; Santana, 2022).

O incentivo ao autocuidado € um dos pilares da assisténcia na APS,
envolvendo praticas como alimentacdo adequada, pratica de atividade fisica,
monitoramento glicémico e uso correto da medicagao. A adesdo a essas praticas
esta diretamente relacionada as acdes desenvolvidas pelos profissionais de saude e
ao nivel de conhecimento do paciente sobre a doenca (Benites, 2024).

Nesse contexto, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e a
utilizagdo de protocolos clinicos contribuem para a organizagédo do cuidado e para a
tomada de decisdes baseadas em evidéncias. Essas estratégias possibilitam uma
assisténcia mais qualificada e segura, promovendo melhores resultados no controle
do Diabetes Mellitus (Lauterte, 2020).

As diretrizes do Ministério da Saude reforgam a importancia da Atencao
Primaria na organizagao do cuidado as pessoas com doengas crénicas, destacando
a necessidade de agdes integradas e continuas voltadas a promogéo da saude e
prevencao de complicagdes (Brasil, 2020). Dessa forma, a APS se consolida como
um espacgo fundamental para o cuidado ao idoso com Diabetes Mellitus, contribuindo

para a melhoria da qualidade de vida e redugéo de agravos (Vieira, 2023).
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5 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisao bibliografica,
com abordagem qualitativa e natureza descritiva, tendo como finalidade analisar, a
luz da literatura cientifica, as praticas do enfermeiro na prevengao de complicacées
do Diabetes Mellitus em idosos no contexto da Ateng¢ao Primaria a Saude. A escolha
desse tipo de pesquisa justifica-se pela possibilidade de reunir, organizar e
interpretar conhecimentos ja produzidos sobre a tematica, proporcionando uma
compreensao ampliada acerca da atuacdo do enfermeiro frente aos desafios do
cuidado ao idoso com diabetes.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento de dados em bases
cientificas reconhecidas, tais como LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), que concentram produgdes relevantes na area da
saude e enfermagem. A selecdo dessas bases ocorreu em virtude da sua
credibilidade, abrangéncia e relevancia cientifica no campo da Ateng¢ao Primaria a
Saude e do cuidado as doengas cronicas.

A populagdo do estudo foi composta por artigos cientificos relacionados ao
tema proposto, sendo inicialmente identificados diversos estudos nas bases
consultadas. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdao, a amostra final
foi constituida por 12 artigos, selecionados por apresentarem relagao direta com o
objeto de estudo e contribuirem de forma significativa para a construgdo do
referencial tedrico.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos publicados
no periodo de 2020 a 2025, disponiveis na integra, no idioma portugués, de natureza
original e que abordassem a atuagdo do enfermeiro na prevengédo de complicagdes
do Diabetes Mellitus, especialmente em idosos no ambito da Atencdo Primaria a
Saude. Foram excluidos estudos publicados em lingua estrangeira, artigos de
revisao bibliografica e aqueles que nao apresentavam relagao direta com a tematica
proposta, garantindo maior especificidade e qualidade das informa¢des analisadas.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas sistematizadas nas bases
selecionadas, utilizando descritores controlados e palavras-chave como “Diabetes
Mellitus”, “idoso”, “enfermeiro”, “atengdo primaria a saude” e “prevencédo de
complicagdes”. Esses termos foram combinados por meio dos operadores booleanos

AND, OR e AND NOT, permitindo uma busca mais refinada e alinhada aos objetivos
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do estudo.

Para a organizagdo dos dados coletados, foi elaborado um instrumento em
forma de tabela contendo informagdes essenciais dos estudos selecionados, como
ano de publicagdo, autores, titulo, objetivos, metodologia e principais resultados.
Essa sistematizacdo possibilitou melhor visualizacdo, comparacéo e analise critica
dos achados.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, buscando
identificar aspectos relevantes relacionados as praticas do enfermeiro na prevengao
de complicagdes do Diabetes Mellitus em idosos. Os dados foram organizados por
categorias tematicas, permitindo uma abordagem estruturada e coerente com os
objetivos da pesquisa.

No que se refere aos aspectos éticos, por se tratar de uma pesquisa de
revisdo bibliografica, realizada exclusivamente com dados secundarios disponiveis
em bases publicas, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa nem da utilizacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Ressalta-se, entretanto, que foram respeitados todos os principios éticos
relacionados a utilizacdo de fontes cientificas, garantindo a correta citacdo dos

autores e a fidedignidade das informagdes apresentadas.
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6 RESULTADOS

A presente revisdo bibliografica possibilitou a analise de 12 estudos
selecionados conforme os critérios de inclusdo previamente estabelecidos,
abrangendo publicagdes entre os anos de 2020 e 2025. Os estudos analisados
concentram-se, majoritariamente, na atuagdo do enfermeiro na Atencdo Primaria a
Saude (APS), com énfase na prevencdo de complicagbes do Diabetes Mellitus em
idosos, destacando abordagens assistenciais, educativas e organizacionais.

De forma geral, os resultados evidenciam que o Diabetes Mellitus em idosos
permanece como um importante desafio para a saude publica, especialmente em
virtude do aumento da longevidade populacional e da elevada prevaléncia de
doengas cronicas. Nesse contexto, a APS destaca-se como o principal nivel de
atencao responsavel pelo acompanhamento continuo desses individuos, sendo o
enfermeiro um dos protagonistas no processo de cuidado.

Observa-se que a assisténcia de enfermagem, quando estruturada e
sistematizada, apresenta impacto positivo no controle glicémico e na prevengao de
complicagdes. Estudos como os de Almeida (2024) e Gongalves (2022) demonstram
que o acompanhamento longitudinal, aliado ao monitoramento clinico regular,
contribui significativamente para a redugcdo de agravos e melhoria dos indicadores
de saude.

Outro aspecto amplamente evidenciado refere-se a utilizacdo do processo de
enfermagem como ferramenta essencial para a organizagao do cuidado. A aplicagéo
de diagnésticos, intervengdes e resultados de enfermagem, conforme descrito por
Bezerra Neta (2024), possibilita a individualizagado da assisténcia, tornando-a mais
eficaz e centrada nas necessidades especificas do idoso.

No que diz respeito as estratégias educativas, os estudos analisados apontam
a educagdo em saude como um dos principais pilares no manejo do Diabetes
Mellitus. As agdes educativas promovidas pelos enfermeiros contribuem diretamente
para o fortalecimento do autocuidado, favorecendo a adesido ao tratamento e o
controle da doenga. Carvalho e Albuquerque (2025) e Rodrigues (2025) destacam
que intervencgdes educativas continuas apresentam resultados positivos na mudanca
de comportamento dos pacientes.

Entretanto, apesar dos avangos nas praticas assistenciais, a adesado ao
tratamento ainda se configura como um desafio significativo. Estudos como os de

Benites (2024) e Barreto e Santana (2022) evidenciam que muitos idosos
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apresentam dificuldades relacionadas ao autocuidado, especialmente no uso correto
de medicamentos, na pratica de atividade fisica e na adocédo de habitos alimentares
saudaveis.

Além disso, fatores emocionais também desempenham papel relevante na
adesdo ao tratamento. Costa (2022) identificam associagdo entre sofrimento
emocional e baixa adesdo ao autocuidado, indicando a necessidade de uma
abordagem mais abrangente, que considere aspectos psicossociais no cuidado ao
idoso com diabetes.
refere-se as dificuldades relacionadas a

Outro achado importante

insulinoterapia, frequentemente associadas ao medo, inseguranca e falta de
conhecimento, o que impacta negativamente o controle glicémico. Esses fatores
reforcam a importancia do acompanhamento préximo e da orientagao continua por
parte dos profissionais de enfermagem.

No campo da prevencao de complicacdes, destaca-se o cuidado com o pé
diabético como uma das principais estratégias assistenciais. Sampaio (2022)
evidenciam que a avaliacdo regular dos pés, aliada a educacdo do paciente, &
fundamental para evitar lesdes, infeccdes e amputagdes, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida dos idosos.

Adicionalmente, os estudos apontam que, embora os enfermeiros possuam
conhecimento geral sobre o manejo do Diabetes Mellitus, ainda existem lacunas na
pratica assistencial. Braga (2020) e Cortez (2023) ressaltam a necessidade de
qualificacdo profissional continua, visando aprimorar as competéncias técnicas e
fortalecer a assisténcia baseada em evidéncias. De modo geral, os resultados
demonstram que a atuacado do enfermeiro na Atencao Primaria a Saude é essencial
para a prevengao de complicagdes do Diabetes Mellitus em idosos. No entanto, para
que essa atuacdo seja efetiva, € necessario investir em estratégias educativas,
qualificacao profissional e fortalecimento do vinculo entre profissional e paciente.

Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisao

Revista e Resultad
. Autor || ano de | Objetivo| Metodol o .
Titulo - . Link
es |publicaca s ogia | esperad
o o

Atencao , , Analisar |[Revisao |[Evidenci |https://revistaft.com.br/
. Almeid||Revista . :
a pessoa integrativ |lar a atencao-a-pessoa-
. a FT, 2024 , ) | .
idosa cuidado |a importan |idosa-com-diabetes-
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Revista e Resultad
. Autor | ano de | Objetivo| Metodol o .
Titulo . ~ . Link
es |publicaca s ogia | esperad
o o
com ao idoso cia do mellitus-na-atencao-
Diabetes com acompan |primaria-uma-revisao-
Mellitus Diabetes hamento |lintegrativa/
na Mellitus continuo
atengao na APS na APS
primaria:
uma
revisao
integrativ
a
Dificuldad
es na
adesao Compree
a0 Identifica P
Research, nder
tratament ||Barret . . . . .
. Society - barreiras ||https://rsdjournal.org/in
o0 com 0O; dificuldad|Estudo ) .
) . and ... _|le propor ||dex.php/rsd/article/view
insulina ||Santa es na descritivo||.
Developm | . intervencg ||/38176
em na insulinote ~ .
. ent, 2022 . oes mais
idosos rapia :
eficazes
com
diabetes
mellitus
Adesao Reforcar
as agoes Avaliar a a
de Revista de ~ necessid ) L
. , adesao |Estudo https://periodicos.ufsm.
autocuida||Benite |Enfermag ade de . )
ao transvers . .. ||br/reufsm/article/view/8
do de ] em UFSM, . estratégi
autocuid |al 8772
pessoas 2024 ado as
com educativa
diabetes S
Diagnosti
Sgssllltado Fortalece
A Identifica r o uso
se Ciéncia & fe: ) : ,
) . r praticas do https://revistas.editora.
interveng ||Bezerr|Saude Estudo .
~ ) de ... _|[processo |jufcg.edu.br/index.php/c
oes de |a Neta|/Coletiva, descritivo . . .
enfermag de icufcg/article/view/3822
enfermag 2024
em enfermag
emem
. em
idosos
com DM
Conheci Revista Avaliar o Evidenci ) .
. . |[Estudo https://acervomais.com
mento Eletrénica |[conhecim ara . .
Braga transvers . . |l.br/index.php/saude/arti
dos Acervo ento dos necessid .
. . .. lal cle/view/4210
enfermeir Saude, profission ade de
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Revista e Resultad
. Autor | ano de | Objetivo| Metodol o .
Titulo . = . Link
es |publicaca s ogia | esperad
o o
0s sobre 2020 ais capacitag
o cuidado ao
a pessoa continua
com DM
O papel
do ,
. Analisar Destacar
enfermeir Research, a a
ona Society ~  ||[Reviséo | .. |[https://rsdjournal.org/in
~ ||Cardo atuacédo | .. .. .limportan : .
prevenca and bibliografi|| . dex.php/rsd/article/view
SO do cia do
oe Developm . |lca . /34563
enfermeir enfermeir
controle ent, 2022 o o na APS
do DM
tipo 2
Influéncia : Demonst
Avaliar o
das Carval . . rar a
= ) Revista de|impacto . . .
acoes ho; eficacia |https://periodicos.ufsm.
: Enfermag |da Estudo . )
educativa||Albuq ~ .. _|ldas br/reufsm/article/view/9
em UFSM,|leducaca |descritivo| X
S no uerqu acdes 1684
, 2025 oem ,
autocuidalle . educativa
saude
do S
Estratégi
as de Apontar
cuidados Identifica - e . .
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aos Enfermag |r .. .
. Cerqu . . . |[Reviséo |as ra.com.br/index.php/En
idosos . em Brasil, |estratégi . .
eira narrativa ||assistenc|fermagem-
com 2024 as de . o .
) : iais Brasil/article/view/46
diabetes cuidado .
. eficazes
mellitus
tipo 2
(?apapel Reforgar
Analisar a
enfermag Research, .

. a . necessid . . .
em no Society . .~ _|[Revisédo https://rsdjournal.org/in
. assisténc| .. .. _ ..llade de ) .
cuidado ||Cortez|and : bibliografi o dex.php/rsd/article/view

ia de qualificag
ao Developm ca ~ /42067
. enfermag ao
paciente ent, 2023 .
em profission
com al
diabetes
Associag Revista Relacion Demonst
ao entre Latino- ar fatores rar o . : .
sofriment Americanallemocion |Estudo |impacto hitps://www.scielo.br/j/r
Costa : oy C . |lae/a/8xwKkJkzK7r5nY
o] de ais e analitico ||psicoldgi
. ~ xqv8gVv7k/
emociona Enfermag |ladesédo Co no
le em, 2022 |lao tratament
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Revista e Resultad
. Autor | ano de | Objetivo| Metodol o .
Titulo . = . Link
es |publicaca s ogia | esperad
o o
adesao tratament o}
ao o]
autocuida
do
gsglestenc Evidenci
. ara
anfenr?ag Gonca Revista A::,‘[:fars Estudo importan |https://revistarevolua.e
. ¢ Revolua, P ) ... _|lcia do mnuvens.com.br/revist
manejo |lves o assistenc|/descritivo . .
do 022 iis acompan ||a/article/view/20
diabetes ham’ento
na APS continuo
Destacar
Papel do Analisar a : i
enfermeir Global a revencs https://globalacademic
ona Samp |Academic revencs Estudo gcomog nursing.com/index.php/
prevenca |aio Nursing, P 2 | descritivo . . |lglobacadnurs/article/vi
0 do pé 2022 o de estrategi |l ow/344
o lesdes a
diabético ,
essencial

A analise integrada dos estudos permite identificar trés eixos principais: (1)

organizacao da assisténcia, (2) educagao em saude e autocuidado e (3) desafios na

adesao ao tratamento.

No primeiro eixo, destaca-se que a sistematizacdo da assisténcia de

enfermagem e o uso de protocolos favorecem a organizacdo do cuidado,
contribuindo para melhores desfechos clinicos. No segundo eixo, a educagdo em
saude aparece como estratégia central, sendo responsavel pelo fortalecimento do
autocuidado e pela autonomia do paciente.

Por fim, no terceiro eixo, evidenciam-se os principais desafios enfrentados na
pratica assistencial, especialmente relacionados a adesdo ao tratamento, fatores
emocionais e dificuldades no manejo terapéutico. Esses aspectos indicam a
necessidade de uma abordagem mais ampla, que va além do cuidado clinico,

incorporando dimensdes psicossociais.

FACULDADE DE ADMINISTRACAC E NEGOCIOS DE SERGIPE LTDA / CNPJ: 01.303.292/0001-02
ENDERECO: TRAVESSA SRG. DUQUE, 85- INDUSTRIAL, ARACAJU - SE, 49065-750


https://revistarevolua.emnuvens.com.br/revista/article/view/20
https://revistarevolua.emnuvens.com.br/revista/article/view/20
https://revistarevolua.emnuvens.com.br/revista/article/view/20
https://globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/344
https://globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/344
https://globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/344
https://globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/344

24

FANESE

"|]ul’

7 DISCUSSAO

A analise dos estudos apresentados na Tabela 1 evidencia que a atuagao do
enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude é fundamental para a prevencao de
complicagbes do Diabetes Mellitus em idosos. Um dos aspectos que mais chama
atengao refere-se a predominancia de estudos voltados para a organizagdo do
cuidado e para a educagao em saude, demonstrando que esses elementos sao
considerados pilares centrais no manejo da doenga.

Observa-se, a partir do estudo de Almeida (2024), que o cuidado ao idoso
com Diabetes Mellitus na atengéo primaria exige uma abordagem continua e integral.
Esse achado reforga a importancia do acompanhamento longitudinal, destacando o
enfermeiro como profissional essencial nesse processo. De forma semelhante,
Gongalves (2022) evidenciam que a assisténcia sistematizada contribui diretamente
para o controle da doenca, o que demonstra coeréncia entre os estudos analisados.

Outro ponto relevante identificado na tabela diz respeito ao uso do processo
de enfermagem como ferramenta organizadora da assisténcia. O estudo de Bezerra
Neta (2024) destaca a importancia da aplicagao de diagndsticos, intervengdes e
resultados de enfermagem, o que permite um cuidado mais individualizado. Esse
aspecto chama atencéo por evidenciar que ndo apenas o cuidado em si, mas sua
organizacao, impacta diretamente nos desfechos clinicos.

No que se refere as agdes educativas, diversos estudos como Carvalho e
Albuquerque (2025) e Rodrigues (2025) apontam a educagdo em saude como
estratégia essencial para o fortalecimento do autocuidado. O que se destaca nesses
achados é a convergéncia entre os autores ao afirmar que a educacgao continua é
capaz de modificar comportamentos e melhorar a adeséo ao tratamento. Esse dado
reforca a ideia de que o conhecimento do paciente sobre sua condicédo é
determinante para o controle do Diabetes Mellitus.

Entretanto, apesar da énfase nas ag¢des educativas, a tabela evidencia que a
adesao ao tratamento ainda é um desafio significativo. Estudos como os de Benites
(2024) e Barreto e Santana (2022) apontam dificuldades relacionadas ao
autocuidado, especialmente no uso de insulina. O que chama atengdo nesses
resultados é que, mesmo com intervencdes educativas, persistem barreiras que vao
além do conhecimento, envolvendo aspectos emocionais e comportamentais.

Nesse sentido, o estudo de Costa (2022) traz uma contribuicdo importante ao

relacionar sofrimento emocional com baixa adesdo ao tratamento. Esse achado
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amplia a compreensdo do cuidado, indicando que fatores psicologicos exercem
influéncia significativa no manejo do diabetes. Assim, evidencia-se a necessidade de
uma abordagem mais abrangente, que considere o paciente em sua totalidade.

Outro aspecto relevante observado na tabela refere-se a prevengao de
complicagdes, especialmente o pé diabético. O estudo de Sampaio (2022) destaca a
importancia da avaliagao periodica e das orientacdes preventivas. Esse dado chama
atengao por evidenciar que intervengcbes simples, quando realizadas de forma
continua, podem evitar agravos graves, como amputacoes.

Além disso, a analise dos estudos revela a existéncia de lacunas no
conhecimento e na pratica dos profissionais de enfermagem. Braga (2020) e Cortez
(2023) apontam a necessidade de qualificagdo continua, o que indica que, embora o
enfermeiro desempenhe papel central no cuidado, ainda ha limitagcbes que podem
comprometer a efetividade das intervengdes.

De modo geral, a discussdo dos estudos apresentados na tabela permite
identificar que a prevencdo de complicagdes do Diabetes Mellitus em idosos
depende de multiplos fatores, incluindo organizagdo da assisténcia, educacdo em
saude, adesao ao tratamento e qualificagao profissional. O que mais se destaca é
que, embora existam estratégias bem definidas, sua efetividade esta diretamente
relacionada a forma como sao implementadas no cotidiano da Atencédo Primaria a
Saude.

Assim, fica evidente que a atuagdo do enfermeiro deve ir além do cuidado
técnico, incorporando dimensdes educativas, emocionais e sociais, com foco na
integralidade do cuidado. A analise dos estudos reforca a necessidade de
estratégias mais eficazes e personalizadas, capazes de atender as particularidades

da populacéao idosa com Diabetes Mellitus.
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8 CONCLUSAO

A analise das evidéncias permitiu compreender que o Diabetes Mellitus em
idosos exige uma abordagem continua, integral e centrada nas necessidades
individuais, especialmente no contexto da atencéo primaria a saude. Nesse cenario,
o enfermeiro desempenha papel fundamental na prevengdao de complicacoes,
atuando por meio de acdes assistenciais, educativas e preventivas que contribuem
para o controle da doenga e a melhoria da qualidade de vida.

As praticas de enfermagem voltadas ao acompanhamento sistematico, a
educacao em saude e ao incentivo ao autocuidado mostram-se essenciais para
reduzir riscos e evitar agravos, como o pé diabético e outras complicagdes crénicas.
Além disso, a utilizacdo de protocolos e do processo de enfermagem favorece a
organizacao do cuidado e a tomada de decisbes mais eficazes.

Entretanto, ainda persistem desafios relacionados a adesao ao tratamento, as
limitagbes préprias do envelhecimento e aos fatores emocionais e sociais que
interferem no autocuidado. Dessa forma, torna-se indispensavel que o enfermeiro
desenvolva estratégias individualizadas, com escuta qualificada, vinculo e apoio
continuo ao idoso e sua familia.

Por fim, destaca-se a importancia do fortalecimento da aten¢do primaria como
espaco privilegiado para o manejo do Diabetes Mellitus, bem como da qualificagéo
permanente dos profissionais de enfermagem. A atuagdo comprometida,
humanizada e baseada em evidéncias €& essencial para a prevencdo de

complicagdes e para a promogao de um envelhecimento mais saudavel.
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