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RESUMO

O cancer do colo do utero representa um importante problema de saude publica,
especialmente por sua elevada incidéncia e pelo potencial de prevengao por meio de
acdes de rastreamento e diagnodstico precoce. Nesse contexto, a atuagdo do
enfermeiro na atengao primaria torna-se fundamental, principalmente por meio de
praticas educativas voltadas a promocédo da saude e ao incentivo a realizagdo do
exame Papanicolau. O presente estudo teve como objetivo analisar as praticas
educativas do enfermeiro na atencao primaria para prevengao do cancer de colo de
utero, destacando sua contribuicdo para a adesdo das mulheres ao rastreamento.
Trata-se de uma reviséo bibliografica de abordagem qualitativa, desenvolvida a partir
da analise de produgdes cientificas recentes sobre o tema. Os resultados
evidenciaram que a educacdo em saude, realizada por meio de orientagdes
individuais, atividades coletivas, palestras, rodas de conversa e visitas domiciliares,
contribui para ampliar o conhecimento das mulheres, reduzir medos e barreiras
culturais, além de fortalecer o autocuidado. Observou-se também que fatores como
acolhimento, vinculo profissional, linguagem acessivel e busca ativa influenciam
diretamente na adesao ao exame preventivo. Conclui-se que as praticas educativas
do enfermeiro constituem estratégia essencial para fortalecimento da prevencao,
diagnostico precoce e reducédo dos agravos relacionados ao cancer do colo do utero
na atencao primaria.

Palavras-chave: cancer do colo do utero; enfermagem; atengéo primaria; educagéo
em saude; exame Papanicolau.
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ABSTRACT

Cervical cancer remains an important public health issue due to its high incidence
and the possibility of prevention through screening and early diagnosis. In this
context, the role of nurses in primary health care is essential, especially through
educational practices aimed at health promotion and encouraging women to undergo
the Pap smear test. This study aimed to analyze nurses’ educational practices in
primary health care for cervical cancer prevention, highlighting their contribution to
women's adherence to screening. This is a qualitative bibliographic review based on
the analysis of recent scientific publications on the subject. The results showed that
health education carried out through individual guidance, group activities, lectures,
discussion groups, and home visits contributes to increasing women’s knowledge,
reducing fear and cultural barriers, and strengthening self-care. It was also observed
that factors such as welcoming care, professional bonding, accessible language, and
active follow-up directly influence adherence to preventive examination. It is
concluded that nurses’ educational practices constitute an essential strategy for
strengthening prevention, early diagnosis, and reducing health problems related to
cervical cancer in primary health care.

Keywords: cervical cancer; nursing; primary health care; health education; Pap
smear.
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1 INTRODUGAO

O céancer do colo do utero representa um importante problema de saude
publica, especialmente em paises em desenvolvimento, em razdo das elevadas
taxas de incidéncia e mortalidade associadas ao diagnostico tardio (Castro, 2025).
Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude desempenha papel fundamental na
implementacdo de ac¢des de prevencdo e rastreamento, sendo considerada a
principal porta de entrada para o cuidado integral a saude da mulher (Santos, 2025).

A realizagao periddica do exame citopatoldgico, aliada as a¢des educativas,
constitui uma das principais estratégias para a detecgdo precoce da doenca e
reducdo de seus agravos (Oliveira, 2020). Nesse cenario, o enfermeiro assume
papel essencial na Atencdo Primaria, atuando ndo apenas na execucido de
procedimentos técnicos, mas também no desenvolvimento de praticas educativas
voltadas a promocéao da saude e prevencao de doencgas (Silva, 2022).

As estratégias utilizadas pelos enfermeiros incluem atividades individuais e
coletivas, como orientagcdes durante consultas, palestras e acbées comunitarias, que
visam sensibilizar a populagéao feminina quanto a importancia do diagndstico precoce
(Nascimento, 2023). Além disso, a coordenagao do cuidado na atengao primaria
permite 0 acompanhamento continuo das mulheres, possibilitando a identificagédo
precoce de alteracdes e o0 encaminhamento adequado para servigos especializados
(Jesus, 2024).

Assim, o presente estudo busca responder ao seguinte problema de pesquisa:
como as praticas educativas desenvolvidas pelo enfermeiro na Atengao Primaria a
Saude contribuem para a prevencgao do cancer do colo do utero e para o aumento da
adesao das mulheres as agdes de rastreamento e diagndstico precoce?

Mesmo diante dos avangos nas politicas publicas, ainda persistem desafios
relacionados a baixa cobertura do rastreamento e a resisténcia de parte da
populacao feminina em realizar o exame citopatoldgico (Cortez, 2023). Dessa forma,
torna-se fundamental compreender as praticas educativas desenvolvidas pelo
enfermeiro na atencgéo primaria, considerando sua relevancia na promogao da saude

da mulher e na reducéo da incidéncia do cancer do colo do utero (Cunha, 2025).
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2 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de fortalecer as agbes de
prevencdo, uma vez que a deteccdo precoce esta diretamente relacionada a
diminuicao da mortalidade por essa neoplasia (Rocha, 2021). O enfermeiro ocupa
posicdo estratégica nesse processo, sendo responsavel por atividades que
envolvem acolhimento, orientacdo e acompanhamento das usuarias no ambito da
atencéo basica (Oliveira, 2024).

Contudo, ainda existem lacunas na efetividade dessas agdes, o que evidencia
a importancia de investigar as estratégias utilizadas pelos profissionais de
enfermagem para promover a adesdo das mulheres as praticas preventivas
(Cantanhede, 2024). A compreensdo dos fatores que influenciam o rastreamento
contribui para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes e para a melhoria da

qualidade da assisténcia prestada (Santos, 2024).
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Analisar as praticas educativas do enfermeiro na Atencao Primaria a Saude

voltadas a prevengao do cancer do colo do utero.

3.2 Objetivos Especificos

) Identificar as estratégias educativas utilizadas pelos enfermeiros na
Atencao Primaria a Saude para a prevencao do cancer do colo do utero;

) Analisar os fatores que influenciam a adesao das mulheres as

praticas preventivas relacionadas ao exame citopatologico.
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4 REVISAO DE LITERATURA
4.1 Cancer do colo do utero: aspectos epidemioldgicos, fatores de risco e
prevengao

O cancer do colo do utero é considerado um importante problema de saude
publica, especialmente em paises em desenvolvimento, devido a sua elevada
incidéncia e mortalidade quando ndo ha diagnostico precoce (Castro, 2025). Trata-
se de uma neoplasia que apresenta evolucao lenta e, na maioria dos casos, esta
associada a infecgdo persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV), o que
possibilita sua deteccdo em estagios iniciais por meio de estratégias adequadas de
rastreamento (Cunha, 2025).

Do ponto de vista epidemiologico, observa-se que a ocorréncia do cancer de
colo do utero esta diretamente relacionada as condigdes socioecondmicas da
populacao, sendo mais frequente em contextos marcados por desigualdades sociais
e dificuldades de acesso aos servigos de saude (Medeiros, 2024). Além disso, a
baixa cobertura de programas de rastreamento contribui significativamente para o
aumento dos casos diagnosticados em estagios avangados, comprometendo o
progndstico das pacientes (Santos., 2025).

Entre os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento do cancer
do colo do utero, destacam-se o inicio precoce da atividade sexual, multiplos
parceiros, infeccdo pelo HPV, tabagismo e condicbes que favorecem a
imunossupressao (Cantanhede, 2024). Ademais, fatores comportamentais e
culturais também exercem influéncia relevante, especialmente aqueles que
dificultam a adesdo das mulheres as praticas preventivas, como o0 exame
citopatoldgico (Oliveira., 2020).

Nesse contexto, a prevencao do cancer de colo do utero pode ser classificada
em primaria e secundaria, sendo a primeira relacionada a reducao dos fatores de
risco e a promocgdo de habitos saudaveis, enquanto a segunda envolve o
rastreamento por meio do exame Papanicolau para deteccdo precoce de lesdes
precursoras (Dias, 2023). A adogédo dessas estratégias tem se mostrado eficaz na
reducdo da incidéncia e mortalidade da doenca, especialmente quando realizadas
de forma continua e organizada (Florentino, 2025).

A Atencdo Primaria a Saude desempenha papel fundamental na
operacionalizagdo dessas ag¢des, uma vez que € responsavel pela organizagdo do

cuidado, pelo acompanhamento das usuarias e pela execugao de atividades
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educativas voltadas a promog¢do da saude (Jesus, 2024). Nesse cenario, o
enfermeiro destaca-se como um dos principais agentes na prevencéo do cancer do
colo do utero, atuando tanto na realizagdo do exame citopatologico quanto no
desenvolvimento de a¢des educativas que incentivem a adesao das mulheres aos
servicos de saude (Silva, 2022).

As praticas educativas constituem ferramentas essenciais para a
conscientizagcdo da populagcdo feminina, contribuindo para o aumento do
conhecimento sobre a doenga e a importancia do diagndstico precoce (Ferreira,
2024). Essas ag¢des podem ser desenvolvidas por meio de diferentes estratégias,
como orientagbes individuais, atividades em grupo e campanhas de saude,
promovendo maior engajamento das mulheres nas praticas preventivas (Nascimento,
2023).

Apesar dos avangos nas politicas publicas voltadas a saude da mulher, ainda
persistem desafios relacionados a efetividade das agdes de prevencgao, incluindo
dificuldades estruturais dos servicos de saude e limitagbes na atuacdo dos
profissionais (Cortez, 2023). Além disso, a resisténcia de parte da populagao
feminina em realizar o exame citopatologico continua sendo um obstaculo para o
controle da doencga (Santos, 2024).

O fortalecimento das estratégias de prevencéao, aliado a atuacdo qualificada
dos profissionais de enfermagem, mostra-se essencial para a redugao dos indices
de cancer do colo do utero, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das

mulheres e para a efetividade das agbes de saude publica (Souza, 2022).

4.2 Atencao Primaria a Saude e a organizagao do cuidado a saude da mulher

A Atencado Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do
sistema de saude e desempenha papel fundamental na organizacdo do cuidado
integral a saude da mulher, especialmente no que se refere as agdes de promogao,
prevengcdo e acompanhamento continuo (Santos, 2025). Nesse nivel de atengéo,
sdo desenvolvidas estratégias que visam garantir o acesso universal e equitativo aos
servigcos de saude, com foco na integralidade do cuidado e na resolutividade das
demandas apresentadas pela populagao feminina (Cunha, 2025).

A organizagao do cuidado na APS envolve a articulagao de ag¢des individuais
e coletivas, que possibilitam a identificagdo precoce de agravos, bem como o

acompanhamento longitudinal das usuarias, favorecendo a constru¢ado de vinculos

FACULDADE DE ADMINISTRAGAQ E NEGOCIOS DE SERGIPE LTDA / CNPJ: 01.303.292/0001-02
ENDERECO: TRAVESSA SRG. DUQUE, 85- INDUSTRIAL, ARACAJU - SE, 49065-750



FANESE

dade de Administra

Negocios @ Saude de S¢

13

entre profissionais e comunidade (Jesus, 2024). Nesse contexto, a Estratégia Saude
da Familia destaca-se como modelo assistencial prioritario, por promover a
aproximacgao dos servigos de saude com o territorio e as necessidades da populagao
(Ferreira, 2024).

No ambito da saude da mulher, a APS é responsavel pela implementacao de
acdes voltadas a prevencao de doencgas, incluindo o cancer do colo do utero, por
meio do rastreamento, diagnostico precoce e encaminhamento adequado para
outros niveis de atengcdo quando necessario (Castro, 2025). Essas agdes sao
fundamentais para a redu¢cdo da morbimortalidade feminina e para a melhoria dos
indicadores de saude, especialmente em populagdes mais vulneraveis (Cantanhede,
2024).

A atuacgao dos profissionais de saude, em especial do enfermeiro, é essencial
para a efetivacdo dessas praticas, uma vez que esse profissional desempenha
fungdes que envolvem desde o acolhimento até a realizagdo de procedimentos e
atividades educativas (Lima, 2021). Além disso, o enfermeiro contribui para a
organizacao do processo de trabalho na APS, garantindo a continuidade do cuidado
e o acompanhamento sistematico das mulheres (Oliveira, 2024).

A educagdo em saude configura-se como uma das principais ferramentas
utilizadas na APS para promover o empoderamento das mulheres e incentivar a
adocado de praticas preventivas, contribuindo para o aumento da adesdo aos
servicos de saude (Nascimento, 2023). Essas ag¢des educativas possibilitam a
construcdo de conhecimentos e a conscientizacdo sobre a importancia do
autocuidado e da prevencgao de doengas (Oliveira, 2020).

Entretanto, a organizagao do cuidado a saude da mulher na atengao primaria
ainda enfrenta desafios relacionados a fatores estruturais, sociais e culturais que
dificultam o acesso e a continuidade das ac¢des de saude (Medeiros, 2024). Além
disso, limitagdes na atuacédo dos profissionais € na organizagao dos servigos podem
comprometer a efetividade das estratégias implementadas (Cortez, 2023).

A baixa adesdo das mulheres ao rastreamento e as praticas preventivas
também constitui um obstaculo relevante, evidenciando a necessidade de
aprimoramento das acdes desenvolvidas na APS (Santos, 2024). Nesse sentido,
torna-se fundamental investir em estratégias que fortalegam o vinculo entre
profissionais e usuarias, bem como na qualificagdo das praticas assistenciais (Silva,
2022).
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A Atencéo Primaria a Saude apresenta-se como um espacgo estratégico para
a organizacgao do cuidado a saude da mulher, sendo essencial para a promog¢ao da
saude, prevencao de doencas e garantia da continuidade do cuidado, contribuindo

para a melhoria da qualidade de vida da populagao feminina (Souza, 2022).

4.3 Atuagao do enfermeiro na prevencgao do cancer do colo do utero

A atuagdo do enfermeiro na prevengcdo do cancer do colo do utero é
fundamental no contexto da Atencdo Primaria a Saude, uma vez que esse
profissional esta diretamente envolvido nas acbes de promogao, prevencido e
rastreamento da doenga (Castro, 2025). Nesse cenario, o enfermeiro exerce papel
estratégico na organizacdo do cuidado, contribuindo para a ampliagdo do acesso
das mulheres aos servicos de saude e para a realizagdo de praticas preventivas
(Cunha, 2025).

Entre as principais atribuicbes do enfermeiro, destaca-se a realizagdo do
exame citopatoldgico, considerado uma das mais importantes ferramentas para a
deteccao precoce de lesdes precursoras do cancer de colo do utero (Lima, 2021).
Além disso, esse profissional atua no acolhimento das usuarias, na escuta
qualificada e na orientacdo sobre a importancia da prevencio, fortalecendo o
vinculo entre o servigo de saude e a comunidade (Oliveira, 2024).

A pratica educativa constitui um dos pilares da atuagao do enfermeiro, sendo
essencial para promover o conhecimento das mulheres acerca do cancer do colo do
utero e estimular a adesao as agdes de rastreamento (Ferreira, 2024). Nesse sentido,
a educacao em saude possibilita a construcdo de saberes e o desenvolvimento de
comportamentos preventivos, contribuindo para a redugdo da incidéncia da doencga
(Nascimento, 2023).

As estratégias utilizadas pelos enfermeiros incluem orientagdes individuais
durante as consultas, atividades em grupo, palestras e agbes comunitarias, que
visam sensibilizar as mulheres sobre a importancia do diagndstico precoce (Silva,
2022). Essas intervengdes sdo fundamentais para superar barreiras relacionadas ao
desconhecimento, ao medo e aos aspectos culturais que dificultam a realizagdo do
exame citopatoldgico (Medeiros, 2024).

Além das acgdes educativas, o enfermeiro também desempenha papel
importante na coordenacdo do cuidado, garantindo o acompanhamento das

mulheres ao longo do tempo e o encaminhamento adequado para outros niveis
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deatencdo quando necessario (Jesus, 2024). Essa continuidade do cuidado é
essencial para assegurar a efetividade das agbes de prevencdo e o controle do
cancer do colo do utero (Santos, 2025).

Apesar da relevancia da atuacao do enfermeiro, ainda existem desafios que
comprometem a efetividade das agdes preventivas, como limitagdes estruturais dos
servigos de saude e dificuldades na adeséo das usuarias (Cortez, 2023). Além disso,
fatores relacionados a organizagdao do trabalho e a sobrecarga dos profissionais
podem impactar negativamente a qualidade da assisténcia prestada (Souza, 2022).

Nesse contexto, torna-se necessario o fortalecimento das praticas
desenvolvidas pelo enfermeiro na atengcdo primaria, com investimento em
qualificacao profissional e na ampliacdo das estratégias de prevencgao (Dias, 2023).
A implementacao de acgdes sistematizadas e continuas contribui para a melhoria dos
indicadores de saude e para a redugao da morbimortalidade associada ao cancer do
colo do utero (Florentino, 2025).

A atuacao do enfermeiro mostra-se indispensavel na prevencao do cancer de
colo do utero, sendo essencial para a promogao da saude da mulher, o incentivo ao
autocuidado e a efetividade das politicas publicas voltadas a atengdo primaria
(Cantanhede, 2024).

4.4 Praticas educativas em saude na Estratégia Saude da Familia

As praticas educativas em saude constituem um dos principais pilares da
atuagao na Estratégia Saude da Familia, sendo fundamentais para a promocgao da
saude e prevengao de doencgas, especialmente no contexto do cancer do colo do
utero (Ferreira, 2024). Nesse modelo de atengdo, a educagdo em saude é
compreendida como um processo continuo que visa ndo apenas a transmissao de
informacgdes, mas também a construgdo de conhecimentos e o fortalecimento da
autonomia dos individuos (Nascimento, 2023).

A Estratégia Saude da Familia proporciona um ambiente favoravel para o
desenvolvimento dessas praticas, uma vez que possibilita maior proximidade entre
os profissionais de saude e a comunidade, favorecendo o estabelecimento de
vinculos e a compreensdo das necessidades locais (Jesus, 2024). Essa relagcao
contribui para a implementacdo de acgdes educativas mais eficazes, voltadas a
realidade sociocultural das mulheres atendidas (Medeiros, 2024).

No ambito da prevencao do cancer do colo do utero, as praticas educativas
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desempenham papel essencial ao promover o conhecimento sobre fatores de risco,
formas de prevencdao e a importdncia da realizacdo periodica do exame
citopatoldgico (Oliveira, 2020). Essas acgdes contribuem para a reducao de barreiras
relacionadas ao desconhecimento e ao medo, que frequentemente dificultam a
adesédo das mulheres aos servigos de saude (Silva, 2022).

As estratégias educativas podem ser desenvolvidas por meio de diferentes
abordagens, como palestras, rodas de conversa, atividades em grupo, visitas
domiciliares e orientagdes individuais durante as consultas (Castro, 2025). Essas
intervengdes permitem a troca de experiéncias e o0 esclarecimento de duvidas,
favorecendo a participagéo ativa das mulheres no cuidado com sua saude (Cunha,
2025).

Além disso, as praticas educativas contribuem para o fortalecimento do
vinculo entre profissionais de saude e usuarias, promovendo maior confianca e
facilitando o acompanhamento continuo das mulheres na aten¢ao primaria (Oliveira,
2024). Esse vinculo é fundamental para garantir a continuidade do cuidado e o
sucesso das acgdes de prevencgao (Santos, 2025).

Diante disso, torna-se necessario investir na qualificagdo dos profissionais de
saude e na diversificacdo das estratégias educativas, visando torna-las mais
atrativas e adequadas as necessidades da populagao (Dias, 2023). A adogao de
praticas inovadoras e participativas pode contribuir para o aumento da efetividade
das acgdes e para a promogao de mudancas de comportamento relacionadas a
saude (Florentino, 2025).

Assim, as praticas educativas em saude na Estratégia Saude da Familia
mostram-se essenciais para a preveng¢ao do cancer do colo do utero, ao promover o
conhecimento, incentivar o autocuidado e fortalecer a participacdo das mulheres nas

acdes de saude (Souza, 2022).

4.5 Fatores que influenciam a adesao das mulheres ao exame Papanicolau

A adesao das mulheres ao exame Papanicolau é influenciada por fatores
individuais, sociais e estruturais que interferem diretamente na continuidade do
rastreamento do cancer do colo do utero. Entre os fatores individuais, destaca-se o
desconhecimento acerca da finalidade preventiva do exame, uma vez que muitas
mulheres ainda procuram o servico apenas diante de sintomas ginecologicos,

reduzindo a periodicidade adequada do rastreamento (Oliveira, 2020).
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O medo do diagndstico, a vergonha relacionada a exposi¢gao corporal e o
desconforto emocional durante o procedimento também aparecem como barreiras
frequentes a realizacdo do exame citopatolégico. Essas reacbes emocionais sao
frequentemente associadas a falta de informacdo e a inseguranga quanto ao
procedimento, dificultando a adesao regular ao cuidado preventivo (Medeiros, 2024).

As condi¢des socioecondmicas também exercem forte influéncia, sobretudo
entre mulheres com menor escolaridade e baixa renda, nas quais a limitagdo de
acesso a informagao e as dificuldades de deslocamento até os servigos de saude
comprometem o comparecimento periddico as unidades de atengéo primaria (Santos,
2025).

A qualidade do acolhimento oferecido pela equipe de saude também
influencia o retorno das mulheres ao servigo. Quando ha atendimento humanizado,
escuta qualificada e respeito a privacidade, observa-se maior aceitacdo do exame e
fortalecimento do vinculo com a unidade de saude (Santos, 2024).

A atuagcdo do enfermeiro é considerada fundamental nesse processo,
especialmente pela capacidade de orientar, esclarecer duvidas e reduzir
insegurangas relacionadas ao exame. A consulta de enfermagem favorece uma
abordagem individualizada, contribuindo para maior adesdo ao rastreamento
periodico (Lima, 2021).

As praticas educativas desenvolvidas na atengcdo primaria constituem
importante estratégia de incentivo ao autocuidado, pois ampliam o conhecimento das
mulheres sobre prevengado, periodicidade do exame e importancia do diagndstico
precoce (Nascimento, 2023). Além disso, atividades educativas continuas, como
palestras e rodas de conversa, fortalecem a conscientizagcdo coletiva e favorecem
mudancgas de comportamento relacionadas a prevencao do cancer de colo do utero
(Ferreira, 2024).

Experiéncias anteriores negativas, como dor, constrangimento ou falta de
privacidade durante a coleta, também podem comprometer a decisdo de retornar ao
servico para novos exames (Cortez, 2023). Estratégias como busca ativa,
acompanhamento territorial e monitoramento das mulheres em atraso s&o apontadas
como medidas eficazes para ampliar a cobertura do exame preventivo e reduzir

desigualdades no acesso ao rastreamento (Castro, 2025).
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4 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisao bibliografica,
com abordagem qualitativa e natureza descritiva, tendo como finalidade analisar, a
luz da literatura cientifica, as praticas educativas desenvolvidas pelo enfermeiro na
Atencao Primaria a Saude voltadas a prevengao do cancer do colo do utero. A
escolha desse tipo de pesquisa justifica-se pela possibilidade de reunir, sistematizar
e interpretar conhecimentos ja produzidos sobre a tematica, permitindo uma
compreensao ampliada das estratégias utilizadas na promog¢ao da saude da mulher.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento de dados em bases
cientificas reconhecidas, tais como LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), que concentram producgdes relevantes na area da
saude e enfermagem. A escolha dessas bases ocorreu em virtude de sua
credibilidade e abrangéncia, especialmente no que se refere a estudos voltados a
atencao primaria e a saude da mulher.

A populagao do estudo foi composta por artigos cientificos relacionados ao
tema proposto, sendo inicialmente identificados diversos estudos nas bases de
dados selecionadas. Apdés a aplicagdo dos critérios de inclusdao e exclusdo, a
amostra final foi constituida por 20 artigos cientificos, que apresentaram maior
relevancia e aderéncia aos objetivos da pesquisa, contribuindo significativamente
para a construcéo do referencial tedrico.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos publicados no periodo
de 2020 a 2025, disponiveis na integra, no idioma portugués, de natureza original e
que abordassem diretamente a atuagcado do enfermeiro e as praticas educativas na
prevencao do cancer do colo do utero na atengao primaria. Foram excluidos estudos
duplicados, artigos em lingua estrangeira, revisdes bibliograficas e aqueles que nao
apresentavam relagcdo direta com o objeto de estudo, garantindo maior rigor
metodoldgico e qualidade das informagdes analisadas.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas sistematizadas nas bases
selecionadas, utilizando descritores controlados e palavras-chave como “cancer do
colo do utero”, “prevencao”, “atencédo primaria a saude”, “enfermeiro” e “educagao
em saude”. Esses termos foram combinados com o uso dos operadores booleanos
AND, OR e AND NOT, permitindo uma busca mais refinada e alinhada aos objetivos

do estudo.
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Para a organizacéo das informagdes coletadas, foi elaborado um instrumento
de coleta de dados em formato de tabela, contendo elementos essenciais dos
estudos selecionados, como ano de publicagdo, autores, titulo, objetivos,
metodologia e principais resultados. Essa sistematizagdo possibilitou uma melhor
visualizagdo e comparagao dos achados, facilitando a analise critica do conteudo.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e contribuicbes relevantes dos estudos
selecionados acerca das praticas educativas desenvolvidas pelo enfermeiro na
atengao primaria. Os dados foram organizados por categorias tematicas, de modo a
atender aos objetivos propostos e proporcionar uma compreensao estruturada sobre
o tema investigado.

No que se refere aos aspectos éticos, por tratar-se de uma pesquisa de
revisao bibliografica, baseada em dados secundarios disponiveis em bases publicas,
ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa nem da
utilizacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ressalta-se,
entretanto, que foram respeitados os principios éticos relacionados a utilizagdo de
fontes cientificas, garantindo a correta citagdo dos autores e a fidedignidade das

informagdes apresentadas.
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5 RESULTADOS

Os estudos analisados evidenciam que as praticas educativas desenvolvidas
pelo enfermeiro na Atengao Primaria a Saude constituem um dos principais pilares
para a preven¢ao do cancer do colo do utero. Observa-se que a educagao em saude,
quando realizada de forma continua, humanizada e adaptada a realidade sociocultural
das usuarias, contribui diretamente para o aumento da adesdo ao exame
citopatoldgico e para o fortalecimento do autocuidado.

Os resultados apontam que estratégias como orientagdes durante consultas,
atividades em grupo, campanhas educativas, visitas domiciliares e busca ativa sdo
amplamente utilizadas pelos enfermeiros e apresentam impacto positivo na
sensibilizagdo das mulheres. Além disso, destaca-se que o vinculo estabelecido
entre profissional e usuaria favorece a confianca no servico de saude, reduzindo
barreiras como medo, vergonha e desinformacgao.

Entretanto, fatores sociais, econdmicos e estruturais ainda representam
desafios significativos para a efetividade das agbes preventivas, incluindo
dificuldades de acesso, desigualdades regionais e fragilidades na organizagdo dos
servigos. Nesse contexto, a atuagcao do enfermeiro na coordenacgao do cuidado e na
implementacdo de estratégias educativas torna-se essencial para ampliar a
cobertura do rastreamento e promover o diagnéstico precoce.

A seguir, apresenta-se o quadro sintese dos estudos selecionados:

Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na pesquisa
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6 DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciam que as praticas educativas
desenvolvidas pelo enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude constituem estratégia
essencial para a prevengao do cancer do colo do utero, sobretudo por influenciarem
diretamente na adesdo das mulheres ao exame citopatologico. Nesse sentido, a
educacao em saude se apresenta como ferramenta fundamental para a promocéao
do conhecimento e para a mudangca de comportamentos relacionados ao
autocuidado, contribuindo para a detecg¢ao precoce da doenga (Oliveira, 2020).

A atuacdo do enfermeiro, nesse contexto, vai além da realizagcdo de
procedimentos técnicos, envolvendo ag¢des educativas continuas que visam
sensibilizar e orientar as mulheres quanto a importancia do rastreamento. Estudos
destacam que praticas como orientagdes individuais, atividades em grupo e agdes
comunitarias sdo eficazes na ampliacdo do acesso a informacgdo e na reducdo de
barreiras relacionadas ao exame preventivo (Ferreira, 2024; Silva, 2022). Além disso,
a atuagao educativa contribui para o fortalecimento do vinculo entre profissional e
usuaria, elemento essencial para a continuidade do cuidado.

Entretanto, a adesao ao exame Papanicolau ainda € influenciada por diversos
fatores sociais, culturais e econdmicos, como medo, vergonha, baixa escolaridade e
dificuldades de acesso aos servicos de saude (Medeiros, 2024). Tais fatores
reforcam a necessidade de que as praticas educativas sejam desenvolvidas de
forma contextualizada, considerando as especificidades de cada territério e da
populacdo atendida. Nesse cenario, estratégias adaptadas a realidade local
mostram-se mais eficazes na promog¢ao da prevencgao.

Adicionalmente, a organizagao da Atencgao Primaria a Saude e a coordenacgéo
do cuidado desempenham papel relevante na efetividade das acdes preventivas. A
literatura evidencia que a APS, quando estruturada de forma adequada, possibilita o
acompanhamento continuo das usuarias e favorece a realizacdo do rastreamento de
forma sistematica (Jesus, 2024; Santos, 2024). Contudo, ainda persistem desafios
relacionados a cobertura do exame e a organizagdo dos servigos, o que pode
comprometer a efetividade das estratégias de prevengéo.

No ambito nacional, observa-se que existem desigualdades no acesso ao
rastreamento do cancer do colo do utero, evidenciando a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas e da atuacdo dos profissionais de saude na

atengado basica (Santos, 2025). Essas desigualdades impactam diretamente nos
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indicadores de saude da mulher e reforgam a importancia de a¢des educativas que
promovam equidade no acesso aos Servigos.

Além disso, o enfermeiro desempenha papel estratégico na implementagao de
acdes preventivas, incluindo a busca ativa de mulheres em atraso no rastreamento,
a realizagdo de atividades educativas e o acompanhamento longitudinal das
usuarias (Souza, 2022). Essas ag¢des contribuem para a ampliagdo da cobertura do
exame e para o fortalecimento da prevencao na atencao primaria.

Por fim, destaca-se que, embora existam avangos nas praticas de prevencéo,
ainda ha fragilidades na ades&o ao rastreamento, o que evidencia a necessidade de
intensificagdo das agdes educativas e de melhorias na organizagdo dos servigos de
saude (Cantanhede, 2024; Rocha, 2021). Dessa forma, a atuacdo do enfermeiro,
aliada a estratégias educativas eficazes e a uma atengao primaria estruturada,
mostra-se fundamental para a reducdo da incidéncia e mortalidade por cancer do

colo do utero.
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7 CONCLUSAO

Em resposta ao objetivo geral deste estudo, conclui-se que as praticas
educativas desenvolvidas pelo enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude exercem
papel central na prevengcdao do cancer do colo do utero. Essas agdes mostram-se
fundamentais para promover a aproximacado entre os servicos de saude e a
populacdo feminina, favorecendo o acesso a informacdo, o fortalecimento do
autocuidado e a adesdo ao exame citopatologico. A literatura analisada evidencia
que a educacgao em saude contribui significativamente para o aumento da realizagao
do exame Papanicolau, ao reduzir medos, insegurancas e desinformagao, além de
reforgar a importancia do diagnéstico precoce.

Observa-se que fatores como medo, vergonha, barreiras socioculturais,
dificuldades de acesso aos servicos de saude e vulnerabilidades sociais ainda
interferem diretamente na adesao das mulheres as praticas preventivas. Diante disso,
torna-se indispensavel que o enfermeiro desenvolva estratégias educativas
continuas, acessiveis e adaptadas a realidade de cada territério.

Além disso, evidencia-se que a atuagao do enfermeiro vai além da consulta
individual, abrangendo agdes coletivas, visitas domiciliares, busca ativa de mulheres
com exames em atraso e acompanhamento longitudinal, o que reforca a
integralidade do cuidado. As atividades educativas em grupo, campanhas e
intervengdes comunitarias ampliam o alcance das informagdes € promovem maior
conscientizagao sobre a prevencgao do cancer do colo do utero.

No desenvolvimento deste estudo, algumas dificuldades foram identificadas,
especialmente no processo de selegcado dos artigos, considerando a necessidade de
filtrar producgdes cientificas recentes, relevantes e diretamente relacionadas ao tema
proposto.

A relevancia deste trabalho para a producdo académica, uma vez que
contribui para a ampliacdo do conhecimento acerca da atuagdo do enfermeiro na
prevencdo do cancer do colo do utero, além de servir como base para futuras
pesquisas na area. Espera-se que os achados possam subsidiar novos estudos,
bem como contribuir para o aprimoramento das praticas de educacao em saude e da
assisténcia prestada a mulher na Atengdo Primaria, fortalecendo estratégias que

visem a redugao da incidéncia e mortalidade por essa neoplasia.
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