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A MEDIACAO FAMILIAR COMO FERRAMENTA
ESTRATEGICA PRE-PROCESSUAL NA PREVENCAO DA

ALIENAQAO PARENTAL NOS CASOS DE DIVORCIO Y
Thaysa Santos da Cruz

RESUMO

A alienacdo parental configura-se como um fenémeno complexo, que se manifesta, em
sua maioria, em contextos de divorcio ou dissolucdo da unido conjugal. Na maior parte
dos casos, a conduta do genitor alienador esta associada ao desejo de causar sofrimento
ou impor uma espécie de punicdo ao outro genitor, utilizando os filhos como
instrumento de retaliacdo. Diante desse cenario, o presente artigo tem por objetivo
analisar a mediacdo familiar na fase pré-processual do divorcio como meio adequado
para prevenir préaticas alienadoras, assegurando aos filhos menores a prote¢do integral
de seus interesses e a efetiva promogdo de seu bem-estar. Para tanto, adota-se a
metodologia de pesquisa bibliografica e documental, com analise da legislagéo
pertinente, da doutrina e de artigos cientificos. Constatou-se, ao final, que a mediacéo
familiar revela-se um instrumento eficaz de prevengdo da alienacdo parental, por
promover o dialogo, a corresponsabilidade parental e a efetivacdo do principio do
melhor interesse da crianca.

Palavras-chave: Alienacéo parental. Divércio. Mediagdo Familiar.

1 INTRODUCAO

O instituto da familia é a base sobre a qual a sociedade se sustenta e se
desenvolve, sendo a primordial responsavel pela formacédo da identidade do individuo e
pela consolidacdo das organizacGes sociais. Por isso, sua analise é de grande relevancia
no campo das ciéncias sociais e juridicas.

Ao longo do tempo, o conceito de familia passou por profundas transformacoes,
acompanhando as mudancas sociais e as novas demandas das geracfes. Entre 0s
institutos que emergem desse processo de modernizacao, destaca-se o divorcio, cuja
regulamentacdo no ordenamento juridico brasileiro reflete a necessidade de adequar-se
as dinamicas familiares contemporaneas.

No Brasil, os indices de dissolucdo conjugal tém crescido de forma expressiva.
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2022 foram

registrados 420.039 divércios, enquanto em 2023 esse nimero alcangou 440.827, 0 que

*Artigo apresentado & banca examinadora do curso de Direito da Faculdade de Administracio e Negdcios
de Sergipe, em dezembro de 2025, como critério parcial e obrigatério para a obtencdo do titulo de
Bacharel em Direito. Orientador: Profé. Ma. Kamilee Lima de Oliveira.



representa um aumento de aproximadamente 4,9% em apenas um ano. Tal crescimento
evidencia a relevancia do tema no cenério social atual?.

Esse fendmeno possui sérias repercussdes juridico-sociais e, quando envolve
filhos menores, acarreta desdobramentos ainda mais delicados.

Entre eles, a alienacdo parental desponta como uma das praticas mais graves e
recorrentes, visto que consiste em conduta desmoralizante e agressiva que manipula a
crianca contra um dos genitores, afrontando principios constitucionais como a dignidade
da pessoa humana e o melhor interesse da crianca.

Diante desse cenario, surge a seguinte questdo: de que forma a mediagdo
familiar, especialmente em sua fase pré-processual, pode contribuir para prevenir a
alienacdo parental em casos de divorcio, assegurando o principio do melhor interesse da
crianca? A resposta a tal indagacdo demanda ndo apenas a analise da legislacdo
pertinente, mas também a investigacdo da eficacia da mediagdo como instrumento
dialogico e preventivo.

A mediacdo, disciplinada pela Lei n.° 13.140/2015 e impulsionada pela
Resolucdo n.° 125/2010 do Conselho Nacional de Justica, possui papel central no
tratamento adequado dos conflitos familiares, sendo prevista tanto em sua vertente
repressiva quanto preventiva. Ao conferir protagonismo as partes, promove um espaco
de didlogo franco, favorecendo a construcdo de solugdes consensuais que priorizam o
bem-estar da crianca. No contexto do divorcio, a mediacdo possibilita aos pais
resguardar os interesses dos filhos, dando lugar a expressdo de emocdes e receios, ao
mesmo tempo em que fortalece a corresponsabilidade parental.

A pertinéncia juridico-social do tema é evidente, pois a Constituicdo atribui a
familia, a sociedade e ao Estado a responsabilidade de proteger criancas e adolescentes
contra qualquer forma de violéncia, preservando sua dignidade e o direito a convivéncia
familiar. Explorar, no ambiente familiar, instrumentos que auxiliem nesse dever € uma
forma de assegurar os interesses dos menores vulneraveis, respeitando sua condicao
especial de pessoas em desenvolvimento.

A alienacdo parental, enquanto modalidade de agressdo ao menor, deve ser
firmemente combatida por todos. Com efeito, a mediacdo familiar destaca-se como

instrumento eficaz, capaz de atuar tanto de forma preventiva — promovendo o dialogo

2 Brasil. IBGE. Estatisticas do Registro Civil: divorcios — Tabelas, 2022 e 2023. Disponivel em:
https://mww.ibge.gov.br. Acesso em: 1 set. 2025.



e reduzindo conflitos — quanto repressiva, garantindo a defesa dos direitos das criancgas
e adolescentes.

Dessa forma, 0 presente estudo tem como objetivo geral analisar a aplicacdo da
mediacdo na fase pré-processual do divorcio enquanto instrumento preventivo de
alienacdo parental, a luz do principio do melhor interesse da crianca. Para tanto, este
trabalho tem como objetivos especificos, examinar as normas juridicas brasileiras que
disciplinam a mediacdo, verificar a relevancia da mediacdo em casos de alienagdo
parental e averiguar sua incidéncia na prevencao de préaticas alienadoras lesivas ao
desenvolvimento infantil.

Metodologicamente, a pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater
bibliografico e documental, valendo-se da legislacdo, doutrina e documentos oficiais
relacionados ao tema.

Por fim, a estrutura do artigo organiza-se em quatro se¢fes: na primeira, aborda-
se a definicdo da mediacdo familiar e os marcos legais que a consolidam no Brasil; na
segunda, apresenta-se a conceituacao da alienacdo parental e a aplicacdo da mediacao
nesses casos; na terceira, analisa-se a relacdo entre a mediacdo familiar e o bem-estar da
crianca; e, por fim, na quarta, discute-se a efetivacdo do principio do melhor interesse
da crianca por meio da utilizacdo da mediacdo familiar em situacGes de risco de

alienacdo parental.

2 AMEDIACAO FAMILIAR NA LEGISLACAO BRASILEIRA

Os métodos adequados de resolucdo de conflitos no Brasil destacam-se ao se
apresentarem como um mecanismo auxiliar de acesso a justica, seja em sua forma
autocompositiva ou heterocompositiva. A mediacao, por outro lado, ganha espaco no
Direito de Familia devido a sua aplicacdo voltada a rela¢cdes continuadas, promovendo

solucdes capazes de preservar os vinculos e minimizar impactos futuros.

2.1 O que € mediacgao familiar?

A familia, tradicionalmente compreendida como pilar da sociedade e nucleo
essencial para o desenvolvimento do individuo, foi, por muito tempo, definida a partir
dos lacos sanguineos. Com o passar dos anos, esse entendimento evoluiu, incorporando

a afetividade como elemento fundamental para sua configuracdo (Madaleno, 2020).



O surgimento de novos arranjos familiares consolidou a percepcéo da familia
como uma instituicdo plural e inclusiva, capaz de se adaptar as transformacdes sociais.
Contudo, um aspecto permanece inalterado ao longo do tempo e das diferentes formas
de organizagéo familiar: o conflito (Alves et al.,2024).

O conflito é inseparavel da vida em sociedade, pois decorre da singularidade de
cada ser humano e da diversidade de pensamentos, valores e comportamentos. Nesse
contexto, a familia, enquanto microcosmo social, vivencia os conflitos de maneira ainda
mais proxima e intensa. Por isso, o Direito de familia se incumbe de regular de forma
especifica os mais diversos tipos de disputas, como: filiagdo, heranca, guarda de filhos,
pensdo alimenticia, divércio, etc. (Alves et al.,2024).

Segundo Noébrega, os litigios familiares possuem um diferencial pois envolvem
questdes subjetivas, muitas vezes sensiveis. Sendo assim:

E importante destacar que o litigio no direito de familia pode muitas vezes se
transformar em uma espécie de confronto ainda maior entre as partes
envolvidas. Isso ocorre devido a natureza emocionalmente carregada de
questdes familiares e a adversidade inerente ao sistema judicial. As questdes
familiares sdo, via de regra, disputas que envolvem particularidades pessoais
e complexas. Sendo assim, exigem muita sensibilidade, empatia e
comunicacdo aberta (Nébrega, 2023, p. 27).

Dada a natureza dos conflitos familiares, mostra-se indispensavel a busca por
formas mais harmdnicas de solucdo, nas quais 0s interesses de ambas as partes sejam
igualmente considerados, com vistas a preservacdo da estabilidade dos vinculos e a
pacificacdo das relacBes. Sob tal perspectiva, destaca-se a aplicacdo dos métodos
adequados de resolucéo de conflitos, em especial a mediacao.

A mediacdo € uma técnica resolutiva de conflitos, usada extrajudicialmente ou
judicialmente, na qual um terceiro imparcial opera propiciando a facilitacdo do dialogo
entre as partes, de modo que através da colaboracdo sejam construidas solucbes que
satisfacam a ambos. Trata-se, portanto, de um método autocompositivo, em que o
mediador age com o minimo de interferéncia, limitando-se apenas ao estimulo da
comunicacgdo (Alves et al.,2024).

Conforme Gimenez e Taborda (2018), a atuacdo do mediador, embora sem
carater interventivo, exerce papel fundamental na conducdo do didlogo entre as partes.
Ele atua como uma ponte, facilitando a comunicacao de forma clara e equilibrada. Para
isso, deve adotar uma escuta ativa e sensivel, de modo que as emocGes sejam
devidamente reconhecidas e seja possivel guiar os mediados a fazer o mesmo sem que

a racionalidade deixe de orientar 0 processo.



O uso da mediagdo nos conflitos familiares mostra-se especialmente relevante
em razdo de sua propria natureza, voltada a preservagdo dos vinculos e a construgao
pacifica das decisGes. Por meio desse método, cria-se um ambiente de acolhimento e
seguranca, na qual as partes podem expressar suas necessidades e emogdes, permitindo
que o tratamento do litigio ocorra de forma mais individualizada, ja que os envolvidos
possuem todo poder de deciséo.

Para além das caracteristicas colaborativas e dial6gicas que marcam o método
da mediagdo, os principios orientadores de sua aplicacdo, reforcam sua pertinéncia no
ambito do Direito de Familia, conforme previstos no artigo 2° da Lei de Media¢&o:

Art. 2° A mediagdo sera orientada pelos seguintes principios:
I - imparcialidade do mediador;

Il - isonomia entre as partes;

111 - oralidade;

IV - informalidade;

V - autonomia da vontade das partes;

VI - busca do consenso;

VII - confidencialidade;

VIII - boa-fé (Brasil, 2015).

A imparcialidade do mediador e a isonomia entre as partes garantem tratamento
igualitario durante as sessbes, sem favorecimento ou privilégios a qualquer dos
envolvidos; a oralidade e a informalidade, por outro lado, permitem o desenvolvimento
de um dialogo mais livre, valorizando as questdes subjetivas da controvérsia; a
autonomia da vontade das partes garante aos mediados livre poder de decisdo quanto
ao rumo da mediacdo; a busca pelo consenso, enfatiza o restabelecimento do dialogo
como objetivo principal da mediacdo; enquanto a confidencialidade protege o0s
mediados quanto a exposicao das informac6es discutidas durante as sessdes e a boa-fe,
reforca a necessidade de honestidade e colaboracdo para a concretizacdo de solucdes
satisfatorias.

A mediacdo, por sua abordagem diferenciada, aplicada em questdes envolvendo
o Direito de Familia, oferece uma experiéncia transformadora nas relagdes, visto que a
celebracdo de um acordo ndo se configura como o objetivo primordial, mas sim a
reaproximacdo e o fortalecimento dos lagos familiares, alcancados pela efetiva
participacdo dos mediados no procedimento (Toledo; Lima, 2019).

A importancia da realizacdo da sessdo de mediacdo antes do processo de divorcio
reside justamente em sua capacidade de proporcionar as partes um espaco adequado
para expor seus pontos de vista, favorecendo o didlogo e a possibilidade de

entendimento matuo. Tal dindmica contribui para a redugdo de atritos e diminui a



probabilidade de préticas de alienacdo parental utilizadas como instrumento de
chantagem, em que um dos genitores busca, de forma deturpada, ser visto e ouvido pelo
outro.

Portanto, apds a compreensdo dos conceitos, principios e da natureza da
mediacdo familiar, faz-se necessario analisar os instrumentos legais e juridicos que a

amparam, tema que seré desenvolvido no subtdpico seguinte.

2.2 Tratamento legal sobre mediacao familiar no Brasil

A tensdo entre a cultura do litigio, predominante no Brasil — marcada pela
dificuldade social em lidar com controvérsias e adversidades — e a percepcdo do Poder
Judiciario como Unico detentor da justica e com autoridade para fazer cumprir suas
decisdes criou um ambiente propicio para o desenvolvimento dos métodos alternativos
de resolucéo de conflitos (Silva; Santos, 2024).

Diante do elevado volume de processos que sobrecarregam a maquina judicial e
da constatacdo de que nem sempre as decisdes eram capazes de apaziguar os conflitos
ou proporcionar satisfacdo as partes, ficou evidenciada a necessidade de se buscar
formas mais ageis e consensuais de solucdo de disputas (Angelim; Queiroz; Silva,
2022).

Dentro desse cenario, a mediacao integra o chamado Sistema Multiportas, que
abarca outras técnicas, como conciliacdo, arbitragem e negociacdo. Esse conjunto de
métodos, segundo Silva e Santos (2024, p. 5), desempenha papel relevante na formacéo
de uma nova cultura juridica, conforme destacam: “A transicdo de um modelo de justica
centrado no litigio para uma abordagem colaborativa reflete a maturidade do sistema
juridico brasileiro e sua capacidade de se adaptar as demandas contemporaneas”.

A Resolugdo n° 125/2010, editada pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ),
configura-se como um marco normativo de grande relevancia para a consolidacdo dos
métodos autocompositivos no sistema judiciario brasileiro. Tal diploma regulamentar
disciplina 0 emprego dessas praticas na gestdo e resolucdo de conflitos de interesse e
institui os Centros Judiciarios de Solugdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSC’S).

Por sua vez, a criagdo dos CEJUSC’S representa significativo avanco
institucional, ao delimitar espacos proprios nos tribunais para a realizacdo de audiéncias
de mediacdo e conciliacdo, abrangendo tanto a fase judicial quanto a pré-processual.

Ademais, atribui a esses centros a fungéo estratégica de oferecer orientacdo juridica a



populacdo, ampliando o acesso a justica e fomentando uma cultura de pacificacdo social
e cidadania participativa.

De igual modo, outro diploma legal que refor¢a o embasamento da mediagdo é
0 Codigo de Processo Civil de 2015, ao dar continuidade ao fortalecimento do papel e
dos principios da mediacdo, bem como dos demais métodos autocompositivos,
enfatizando o dever dos operadores do Direito de estimular sua pratica.

A mediacédo atinge um maior grau de integragéo legislativa com a promulgacao
da Lei n° 13.140/2015 (Lei da mediacdo), que trata de forma mais detalhada das
formalidades procedimentais, dos tipos de mediacdo, da atuacdo do mediador e dos
conflitos passiveis de submissdo a mediacéo, incluindo os de natureza familiar.

A incidéncia da mediag&o nos conflitos familiares pode ser observada conforme
disposto no artigo 3° da Lei n® 13.140/2015: “Pode ser objeto de mediagao o conflito
que verse sobre direitos disponiveis ou sobre direitos indisponiveis que admitam
transacdo” (Brasil, 2015).

Embora os conflitos familiares envolvam, em sua maioria, direitos indisponiveis,
a mediacdo, justamente em razdo de seus principios e caracteristicas, favorece a
construcdo de solugbes consensuais quanto ao exercicio desses direitos, em vista da
necessidade especifica de preservar o vinculo entre as partes que é crucial em relagdes
continuadas.

Assim, percebe-se que o instituto da mediacdo no Brasil é amparado
principalmente por trés diplomas - a Resolucdo n°® 125/2010 do CNJ, o Codigo de
Processo Civil de 2015 e a Lei da Mediacdo - que delineiam sua metodologia e
incentivam sua aplicacdo, inclusive nas disputas familiares, dada a afinidade entre o

carater desses conflitos e os objetivos pacificadores da mediacao.

3 AMEDIACAO FAMILIAR VOLTADA PARA A ALIENACAO PARENTAL
A pratica da alienacdo parental acarreta serias consequéncias ao
desenvolvimento da crianca e do adolescente, sendo mais frequentemente observada em
contextos de divorcio. Diante disso, torna-se essencial a adocdo de técnicas
especializadas de prevencdo, especialmente a mediacdo familiar, que, ao favorecer o

dialogo e a cooperacao entre as partes, amplia as possibilidades de evitar sua ocorréncia.

3.1 O que ¢ alienacdo parental?



Para Pereira (2021, p. 710), o conceito de alienagdo pode ser definido em poucas
palavras, “¢ uma forma de abuso que pde em risco a saude emocional e psiquica de uma
crianca/adolescente.” Desta forma, ¢ possivel compreender a conduta como uma série
de ataques contra um dos genitores caracterizada pela manipulacdo psicoldgica e
emocional da crianca ou do adolescente de modo a construir em sua consciéncia
sentimentos de rejeicdo e édio desencadeando o afastamento do outro ou o impedimento
da construcgéo da relacdo de afeto.

A Lein°®12.318/2010, que dispde sobre a alienacao parental, traz a definicdo do

fendmeno, nos seguintes termos:

Art. 2°. Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este (Brasil,
2010).

A legislacdo traz com clareza a relacdo da pratica da alienacdo parental e o
prejuizo ao vinculo afetivo, que em circunstancias saudaveis € desenvolvido
naturalmente entre genitor e prole, ferindo assim diretamente o direito constitucional do
menor a convivéncia familiar e a preservacdo de lagos afetivos equilibrados.

Segundo Pereira (2021), a ocorréncia da alienacdo parental costuma se
manifestar principalmente pela dificuldade no processamento do término da relacéo
conjugal sendo frequentemente acompanhada por sentimentos de abandono e desejo de
vinganca contra aquele que julga ser o causador do sofrimento. Para isto, o filho passa
a ser usado como objeto pelo alienador para atingir o genitor e puni-lo, causando na
crianca um estado de despersonalizacéo.

Algumas condutas sdo tipificadas pela Lei 12.3180/2010 para exemplificar atos
de alienacdo parental, sendo o juiz livre para determinar quaisquer outros atos que
impliguem em violagdo aos direitos da crianca e do adolescente, mediante pericia. De

acordo como expressamente previsto destacam-se 0s seguintes comportamentos:

Art. 2°[...]

Paragrafo nico [...]

I —realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

I — dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il — omitir deliberadamente informagdes a crian¢a ou ao adolescente sobre
0 genitor;

IV — dificultar o contato da crianca ou adolescente com o genitor;

V — dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
VI — apresentar falsa dendncia contra o genitor perante a autoridade
competente;



VIl — mudar de domicilio a crianga ou adolescente com o objetivo de
dificultar a convivéncia com o outro genitor (Brasil, 2010).

Diante disso, alguns desdobramentos psicolégicos-emocionais passam a integrar

a vida do menor vitima de alienacdo parental que em alguns casos sem que haja

intervencdo precipua segue com as marcas da violéncia ao decorrer da sua vida. Nesse

sentido, € possivel listar os principais efeitos emocionais que a alienagdo parental pode
gerar:

Podevyn (2001) ressalta os efeitos emocionais que a Alienag&o Parental pode

produzir na crianca, tais como depressdo cronica, incapacidade de adaptacdo

em ambiente psicossocial normal, transtornos de identidade e de imagem,

sentimento de culpa e isolamento, comportamento hostil, falta de

organizagdo, dupla ou multipla personalidade e, em casos extremos, tentativa
de suicidio (Podevyn, 2001 apud Molinari, 2015, p. 48).

O Poder Judiciario, nos termos da Lei n° 12.318/2010, é incumbido de intervir
diante da constatacdo de préaticas configuradoras de alienagdo parental, aplicando
sangdes que podem variar desde adverténcia até a suspensdo do poder familiar. Trata-
se, portanto, de uma atuacdo corretiva e repressiva, voltada a conter situacdes ja
instauradas e que afetam diretamente o desenvolvimento psicologico e emocional da
crianca ou do adolescente envolvido. Embora cumpra fungcdo essencial de
responsabilizacdo e protecdo, esse mecanismo juridico se mostra limitado por operar
apenas apos a ocorréncia do dano inicial.

Logo, percebe-se que, para além do combate ao fen6meno em sua expressao
concreta, é imprescindivel que seja adotada uma postura mais preventiva e
conscientizadora, de modo a mitigar os riscos e reduzir a incidéncia da pratica. Afinal,
0s impactos nocivos da alienacdo parental possuem potencial de permanecer
reverberando ao longo da vida do sujeito, distorcendo seu presente e comprometendo
seu futuro, com reflexos em sua autoestima, em suas rela¢oes interpessoais e até mesmo

em sua saude mental.

3.2 A legislacédo prevé a utilizacdo da mediacdo familiar em casos de alienacéo
parental?

A Lein°®12.318/2010, que dispde sobre a alienacdo parental, define o instituto,
apresenta formas exemplificativas para a constatacdo de sua ocorréncia, trata das
repercussfes na vida do menor, dos procedimentos a serem adotados diante de indicios

de pratica de alienacédo e das sanc¢Ges aplicaveis ao genitor alienador.



O Projeto de Lei n® 20/2010, que deu origem a referida norma, previa em seu
artigo 9°a possibilidade de utilizacdo da mediagcdo como meio de resolugédo dos conflitos
familiares em casos em que houvesse indicios de alienacdo parental, podendo ser
iniciada por iniciativa das partes ou por sugestao do juiz, do Ministério Publico ou do
Conselho Tutelar, antes ou durante o curso do processo judicial.

Tal artigo foi vetado pelo Presidente da Republica, tendo como fundamentos
utilizados a indisponibilidade do direito a convivéncia familiar e a incompatibilidade da
mediacdo em casos de alienagdo parental com o principio da intervengdo minima,
consagrado no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Segundo a justificativa do

veto:

O direito da crianca e do adolescente a convivéncia familiar é indisponivel,
nos termos do art. 227 da Constituicdo Federal, ndo cabendo sua apreciacdo
por mecanismos extrajudiciais de solucdo de conflitos. Ademais, o
dispositivo contraria a Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, que prevé a
aplicacdo do principio da intervencdo minima, segundo o qual eventual
medida para a protecdo da crianca e do adolescente deve ser exercida
exclusivamente pelas autoridades e instituices cuja acdo seja indispensavel
(Brasil, 2010).

Entretanto, as raz0es apresentadas para 0 veto ndo se sustentam e acabam por
prejudicar significativamente a prevencdo, o combate, e a mitigacdo a alienacao
parental, dificultando o acesso a justica e enfraquecendo o cumprimento do principio do
melhor interesse. Sob essa perspectiva, foram apresentadas criticas contra as

justificativas que embasaram o veto, em que destacam-se:

O veto a media¢do como mecanismo alternativo de solucéo dos litigios para
0s casos de alienacdo parental foi criticado pela comunidade juridica, por
excluir da lei um método comprovadamente eficaz para a solugdo dos
conflitos familiares, capaz de conduzir as partes através do diadlogo a
autocomposicdo de seus interesses.

[.]

Infelizmente, o veto acabou privando as familias do importante instrumento
da mediacdo justamente nos casos mais conflituosos, em que o caminho do
didlogo deveria estar sempre aberto para a recomposicao da tessitura familiar
sob novo arranjo, que propicie a oportunidade de um convivio pacifico e
funcional, que fortaleca os lagos afetivos entre os filhos, os pais, as mées ou
outros familiares. E esse equivoco que o presente projeto é capaz de corrigir
(Ibdfam, 2019).

Embora o direito a convivéncia familiar seja considerado indisponivel, conforme
visto anteriormente, a mediacdo pode abranger questdes que envolvem direitos passiveis
de transacdo. A convivéncia familiar saudavel é um direito da crianca e, nesse contexto,

a mediacdo nédo tem por objetivo negociar o cumprimento desse direito, mas sim atuar

como um instrumento adequado para promover concessdes matuas e 0 apaziguamento



de controvérsias no propdésito de estabelecer as condi¢es de exercicio deste, com base
no que melhor atender as necessidades do menor.

Quanto ao principio da intervencdo minima, quem melhor do que os préprios
pais, por meio da conscientizacao e do dialogo, que constituem os pilares da mediacao,
para definir o que mais convem a sua realidade e a de seu filho? Ao compreenderem que
seu dever primordial é proteger o filho menor, e ndo ceder a impulsos de retaliagdo ou
ressentimento, os pais tornam-se capazes de colaborar ndo apenas na resolugdo das
questBes imediatas decorrentes do término da relacdo, mas também nas futuras, que
exigirdo dialogo e corresponsabilidade.

A mediacéo, ao priorizar a pacificacdo e a transformacéo das relagoes, revela-se
especialmente eficaz na resolucdo dos casos de alienacdo parental, justamente em razéo
de seus beneficios. Ademais, por seu carater voluntario, nada impede que, constatada a
ineficdcia da via autocompositiva, as partes recorram ao Judiciario.

Assim, é possivel perceber que a mediacéo oferece muito mais beneficios do que
prejuizos, contribuindo de forma efetiva para a protecdo do menor e para a prevencao

dos danos emocionais e sociais decorrentes da pratica da alienacdo parental.

4 A ADOCAO DA MEDIACAO FAMILIAR COMO FERRAMENTA DE
GARANTIA DO BEM-ESTAR DA CRIANCA

Os conflitos sdo fendmenos recorrentes em diferentes tipos de arranjos
familiares e por diversas raz6es. No contexto do divorcio, € comum o surgimento de
desentendimentos e tensdes que afetam todos os integrantes da familia (Pita; Santos;
Roberto, 2025).

Quando o rompimento conjugal envolve criancas e adolescentes, a situacao
torna-se ainda mais delicada, uma vez que estes se encontram em condicdo de
vulnerabilidade, e muitas vezes, tém dificuldade para compreender as mudancas
ocorridas e lidar adequadamente com as emoc¢6es envolvidas (Pita; Santos; Roberto,
2025).

A dificuldade dos ex-cénjuges em aceitar e lidar de maneira equilibrada com o
fim da relacdo conjugal constitui o principal fator impulsionador dos atos de alienacéo,
por exemplo, que acabam por afetar ndo apenas a interacao entre 0s ex-conjuges, mas
também por destruir a convivéncia saudavel entre o genitor alienado e seus filhos (Lima;
Camargo, 2025).



Nesse sentido, Souza e Torres (2025, p.9) afirmam: “A cooperacdo parental no
pos-divércio, portanto, é elemento essencial para o fortalecimento emocional da crianca
e para a minimizagao dos efeitos adversos da dissolucao”. A dindmica estabelecida pelos
pais frente ao término da relacdo conjugal é determinante para a forma como a crianca
vivenciara essa experiéncia e para as consequéncias subsequentes em sua trajetdria de
vida.

E inegavel que o préprio rompimento conjugal ja ocasiona, por si s6, uma
sensacdo de desorientacdo nos filhos, em razdo da quebra da estrutura familiar até entéo
conhecida, fendmeno que pode ser considerado um estranhamento natural. Sob tal
perspectiva, a postura adotada pelos pais revela-se fator decisivo para que os filhos
consigam elaborar de forma saudéavel a nova realidade.

Sendo assim, h& a necessidade, sobretudo, de identificar e compreender a
distincdo entre a dissolucdo dos papéis conjugais, que com o divércio se encerram, € 0
papel parental, que subsiste independentemente do estado civil dos pais. Essa reflexao,
que deve ocorrer tanto de forma individual quanto conjunta, constitui o ponto de partida
essencial para proteger os menores em seu desenvolvimento integral e assegurar seu
bem-estar fisico e emocional (Pita; Santos; Roberto, 2025).

Tendo em vista 0 momento sensivel configurado pelo divércio, em que ambas
as partes costumam estar fragilizadas, torna-se ainda mais dificil trilhar essa caminhada
de reflexdo. A situacdo se agrava quando ha filhos menores envolvidos, que, durante
esse periodo, poderdo sentir-se desnorteados, experimentando sentimentos como culpa,
rejeicdo e ansiedade. Diante disso, € essencial que sejam adotadas medidas capazes de
amenizar os efeitos da tens&o.

A mediacdo familiar surge como uma importante aliada nesse contexto, em razao
de seu viés humanizado, dialégico e voltado prioritariamente a protecdo dos interesses
do menor. Sua abordagem valoriza a comunicacdo amigavel, o exercicio da escuta e o
incentivo a reflexdo, elementos que possibilitam a construcdo do consenso.

Conforme Almeida (2023, p.14), “No processo de mediacao familiar, além de
ouvir os pais € possivel ouvir também a crianca, observando-se as condi¢Ges apropriadas
para tal atendimento”. Dessa forma, a possibilidade de ouvir a criangca demonstra o
cuidado em tornar o processo mais inclusivo, fortalecendo a conscientizacdo dos
genitores quanto ao papel que exercem nesse momento.

Além disso, € possivel observar os beneficios da adoc¢do da mediagdo familiar

para criancas e adolescentes em razdo de sua preocupacgdo em pacificar o conflito de



interesses e direcionar a atencdo dos genitores para a constru¢do de formas adequadas
de exercicio do poder familiar a fim de preservar o bem-estar do menor, priorizando 0s
interesses que lhe dizem respeito.

Sob essa perspectiva, a figura do mediador distingue-se da do juiz na condugao
das partes. Enquanto o magistrado limita-se a decidir a lide com base em critérios
predominantemente objetivos e de forma impositiva, 0 mediador atua com o proposito
de amenizar o conflito, estimular a comunicacdo amigavel entre os envolvidos e
favorecer a expressdo dos aspectos emocionais que permeiam a disputa (Loyola; Souza,
2025).

A mediagdo possui natureza interdisciplinar, integrando saberes oriundos de
diversas areas, como o Direito, a Psicologia e o Servico Social. Em razdo dessa
integracéo e da possibilidade do uso de técnicas que se assemelham as terapéuticas, o
mediador atua com maior sensibilidade e cuidado, capacidades necessarias para lidar
com conflitos familiares, em especial aqueles que envolvem questfes emocionais
complexas e demandam uma abordagem mais humanizada.(Loyola; Souza, 2025).

Desse modo, verifica-se que, na mediacdo familiar, o bem-estar do menor é
colocado em primeiro plano, ao proporcionar um ambiente dialdgico e acolhedor, em
que, por meio de técnicas especializadas, se promove o desenvolvimento da

responsabilidade coparental.

5 A OBSERVANCIA AO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA EM CASOS DE
DIVORCIO: MEDIACAO FAMILIAR COMO PREVENCAO DA ALIENACAO
PARENTAL

O divorcio, regulamentado pela Lei n°® 6.515/1977 e posteriormente modificada
pela Emenda Constitucional n® 66/2010, que instituiu a possibilidade do divorcio direto,
produz significativos impactos na dindmica familiar, sobretudo na vida dos filhos
menores. A fase pds-divorcio, em especial, demanda ajustes relevantes na rotina e na
relacdo entre os ex-cOnjuges, os quais, se ndao forem conduzidos com clareza,
flexibilidade e didlogo, podem gerar conflitos capazes de impactar negativamente
criancas e adolescentes, visto seu natural estado de hipossuficiéncia (Souza; Torres,
2025).

O reconhecimento da condicdo de vulnerabilidade da crianca e do adolescente

no Brasil consolidou-se com a promulgagéo da Constituicdo Cidadé de 1988, que abriu



caminho para a criagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em 1990. Esse
arcaboucgo reforcou o sistema protetivo voltado a garantir a efetividade dos direitos
fundamentais e a assegurar o pleno desenvolvimento ético, social e cidadao dos menores
(Vieira; Neitzke, 2025).
O principio do melhor interesse da crianca ganha destaque ao ser abordado em
diversos contextos envolvendo direitos referentes as criangas e adolescentes.
O principio do melhor interesse da crianca vem para garantir ao vulneravel
formagdo saudavel e cidadd, ndo permitindo que ocorra abuso por parte dos
mais fortes. Criancas e adolescentes sdo considerados hipossuficientes, e por

isso devem ter protecdo juridica, ja que sdo passiveis de serem alienados e
mantidos em ambiente ndo saudavel a sua formagédo (Almeida, 2023, p.436).

Nesse sentido, o principio do melhor interesse da crianga firmou-se como diretriz
interpretativa e aplicativa, orientando a producéo legislativa, a atuacéo jurisdicional e
administrativa, ao priorizar as necessidades especificas de sujeitos identificados como
pessoas em desenvolvimento.

Seu respaldo normativo encontra-se especialmente no artigo 227 da Constituicao
Federal e no artigo 6° do ECA, que impdem aos pais o dever de assegurar O
desenvolvimento saudavel do filho menor, pautando suas decisdes pelo que Ihe for mais
benéfico.

Tendo em vista, a gravidade da alienacé@o parental e de seus reflexos na vida da
crianca, mostra-se essencial evitar sua ocorréncia, cabendo aos pais, por meio de
ferramentas como a conscientizacéo e o didlogo, adotar medidas que visem assegurar a
seus filhos, a parte mais fragil da relacdo, a priorizacéo de seus interesses desde a fase
que o divorcio se mostra iminente.

A perspectiva trabalhada na mediacéo insere-se de forma adequada nesse cenario
enquanto instrumento facilitador da reflexdo dos genitores, especialmente em um
momento marcado por abalos emocionais que tendem a dificultar a tomada de decisfes
equilibradas. Sua relevancia, sobretudo na fase pré-processual, reside na protecdo da
dignidade da crianca e na garantia de seu direito a convivéncia familiar saudavel, que
devem ser assegurados quao logo seja possivel.

A mediacao extrajudicial, por seu carater transformativo e pedagdgico, apresenta
grande potencial para prevenir a ocorréncia de atos de alienacdo parental. Ao
proporcionar um ambiente seguro, conduzido por um profissional capacitado com a
possibilidade da abordagem interdisciplinar, proporciona um trato voltado para a

crianga, na mesma medida que favorece aos mediandos que compreendam e gerenciem



de forma mais adequada as nuances e motivagcdes subjacentes a préatica alienadora,
promovendo a resolugdo dos conflitos de forma menos desgastante do ponto de vista
emocional (Damasceno, 2020).

Nesse modelo, a crianca e seus interesses sdo colocados no centro da relagéo
familiar de maneira mais harménica, ao passo que se estimula os pais a construirem, por
iniciativa propria, decisdes voltadas ao bem-estar e a integridade dos filhos,
reafirmando, assim, a fungdo social da familia. Dessa forma, evidencia-se que a
mediacdo familiar concretiza o principio do melhor interesse da crianca ao atuar na
prevencdo da alienagdo parental por meio de uma abordagem restaurativa de vinculos,
que privilegia o dialogo, incentiva a corresponsabilidade parental e se fundamenta em

métodos como a escuta ativa e a alteridade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os conflitos familiares fazem parte da dindmica natural que permeia a estrutura
da familia, ndo sendo, por si s6, fendmenos estranhos ou anormais. Quando conduzidos
de forma equilibrada e colaborativa, podem favorecer o amadurecimento, a inovagao e
a superacao, contribuindo positivamente para as experiéncias individuais e coletivas de
seus integrantes.

Entretanto, observa-se que, quando tais conflitos ndo sdo enfrentados ou
gerenciados de forma adequada, podem gerar distor¢des significativas, dentre as quais
se destaca a alienacao parental. Essa pratica surge da dificuldade em lidar corretamente
com as questdes emocionais e sentimentais decorrentes do término da relacdo conjugal,
atingindo de maneira direta 0os mais vulnerdveis da relacdo: as criancas e 0S
adolescentes, violando seus direitos e comprometendo seu desenvolvimento emocional.

Mais do que combater essa préatica nociva, é indispensavel estudar e implementar
estratégias preventivas. A divulgacdo de informac@es sobre a alienacdo parental, suas
formas, consequéncias e impactos sociais, por meio da midia e de redes televisivas,
constitui poderosa ferramenta de conscientizacdo e prevencdo, sobretudo diante das
manifestacdes sutis e ja naturalizadas desse comportamento na sociedade.

Outro aspecto de grande relevancia € o incentivo a mediacdo familiar
extrajudicial pelos operadores do Direito, especialmente pelos advogados, em razédo de
seu carater menos dispendioso, mais célere e, muitas vezes, mais efetivo, dependendo

do comprometimento das partes envolvidas.



A busca pela reducdo ou pela completa eliminacdo da pratica de alienacéo
parental, por meio da mediacdo familiar extrajudicial, representa um processo
construtivo no qual as partes assumem o protagonismo da discusséo, com o apoio de um
mediador que atua de forma técnica e pontual para otimizar o didlogo e facilitar a
construcdo de solugdes que preservem a convivéncia familiar saudavel.

Sendo a pacificacdo social humanizada um dos principais objetivos da mediacéo,
evidencia-se sua compatibilidade com os propoésitos constitucionais de protecdo a
crianca e ao adolescente. Assim, reafirma-se a importancia de garantir seus direitos
fundamentais com o apoio conjunto da familia, da sociedade e do Estado, conforme
determina a Constituicdo Cidada.

Nesse cenario, a convivéncia familiar equilibrada e saudavel demonstra-se
essencial para o desenvolvimento digno dos menores. A parentalidade responsavel,
voltada a protecdo desse desenvolvimento, deve permanecer como prioridade, mesmo
diante da dissolucdo conjugal. Conclui-se que, conforme se evidenciou ao longo da
pesquisa, a mediacdo familiar extrajudicial configura importante instrumento para o
regular exercicio do direito a convivéncia familiar e para a efetivacdo do principio do

melhor interesse da crianca e do adolescente.
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