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O DIREITO A IGUALDADE E NAO DISCRIMINACAO DA )
PESSOA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) A
LUZ DA CONSTITUICAO FEDERAL =

Lucio Paulo Borges Cruz

RESUMO

A inclusdo ndo é um favor, mas um direito fundamental que encontra na Constituicdo Federal
de 1988 sua base mais sélida. O presente artigo tem como objeto a analise do direito a
igualdade e a ndo discriminacdo da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a luz
da Constituicdo de 1988 e da legislagéo infraconstitucional brasileira. O problema central que
orienta a pesquisa consiste em questionar: de que forma o ordenamento juridico brasileiro tem
garantido, ou falhado em garantir, a efetividade desses direitos? O objetivo geral é examinar a
protecdo constitucional assegurada as pessoas com TEA, investigando os desafios para sua
concretizacdo. Como objetivos especificos, buscou-se: (i) analisar os fundamentos
constitucionais da igualdade e da dignidade humana; (ii) identificar os dispositivos
infraconstitucionais que regulam os direitos das pessoas autistas; (iii) examinar a
jurisprudéncia dos tribunais superiores sobre inclusdo e ndo discriminacdo; (iv) avaliar 0s
obstaculos praticos a efetividade dos direitos; e (v) propor reflexfes juridicas que possam
contribuir para o fortalecimento da inclusdo. A metodologia utilizada foi qualitativa, de
carater descritivo e analitico, adotando o método dedutivo e fundamentando-se em pesquisa
bibliografica e documental, com analise de legislacdes, politicas publicas, jurisprudéncia e
literatura especializada. Os resultados apontam que, apesar da existéncia de um arcabouco
normativo consistente — composto pela Constituicdo Federal de 1988, pela Lei n°
12.764/2012 (Lei Berenice Piana), pela Lei n® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Incluséo), pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente e por tratados internacionais —, persistem obstaculos
relevantes. Entre eles, destacam-se: a insuficiéncia e descontinuidade das politicas publicas, a
escassez de servicos de salde e educacao especializados, barreiras sociais e atitudinais, além
da falta de fiscalizacdo efetiva pelo poder publico. A pesquisa evidenciou também que a
jurisprudéncia do STF e do STJ tem desempenhado papel decisivo na protecdo dos direitos
das pessoas com TEA, especialmente ao afirmar a obrigatoriedade da matricula em escolas
regulares e ao garantir a cobertura de tratamentos multidisciplinares pelos planos de saude.
Conclui-se que o Brasil possui um conjunto normativo avangado, mas sua efetividade
depende da superacdo do abismo entre a norma e a realidade. A inclusdo plena das pessoas
com TEA exige o fortalecimento das politicas publicas, a transformacao da cultura escolar e
social e a ampliacdo da atuacdo do Estado em parceria com a sociedade civil.
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Né&o discriminagéo.
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1. INTRODUCAO

A Constituicao Federal de 1988 consolidou um marco juridico de protecao e promocao
dos direitos fundamentais no Brasil, tendo como pilares a dignidade da pessoa humana, a
igualdade e a ndo discriminacdo. Esses principios sdo de especial relevancia quando se trata
da protecédo das pessoas com deficiéncia, entre elas aquelas diagnosticadas com TEA. Embora
a ordem constitucional e a legislacdo infraconstitucional reconhecam a necessidade de
inclusdo, ainda se observam barreiras que impedem a plena efetividade desses direitos no
cotidiano.

Nas Gltimas décadas o Brasil avancou significativamente na criacdo de politicas
publicas voltadas a populacdo com TEA. Exemplo disso é a promulgacdo da Lei n°
12.764/2012, que reconhece formalmente a pessoa com autismo como pessoa com deficiéncia
para todos os efeitos legais, e da Lei n° 13.146/2015, que instituiu a Lei Brasileira de
Incluséo. Esses diplomas normativos, aliados ao reconhecimento da Convengdo da ONU
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia com status constitucional, demonstram um
compromisso normativo robusto. Contudo, a realidade pratica ainda mostra desafios
expressivos.

Dados oficiais recentes evidenciam a dimenséo da questdo. O Censo Demografico de
2022 apontou a existéncia de aproximadamente 2,4 milhfes de pessoas com diagnostico de
TEA no Brasil, representando 1,2% da populacdo. Na educacdo, o Censo Escolar de 2024
registrou 918.877 matriculas de estudantes com autismo em escolas regulares, um aumento de
44,4% em relacdo ao ano anterior. Esses nimeros, por um lado, revelam maior identificacdo e
inclusdo formal, mas, por outro, apontam a necessidade de um aparato estatal e social capaz
de garantir o atendimento adequado e o respeito a igualdade material.

A justificativa para este estudo decorre da relevancia social e juridica do tema. Apesar
dos avangos normativos, persistem entraves no acesso a saude, a educagdo inclusiva, ao
mercado de trabalho e aos beneficios assistenciais. Tais obstaculos revelam uma contradicéo
entre a norma constitucional e a efetividade dos direitos fundamentais, o que exige analise
aprofundada da forma como o ordenamento juridico brasileiro vem garantindo, ou deixando
de garantir, a igualdade e a ndo discriminacao das pessoas autistas.

Nesse contexto, formula-se a seguinte problematica: de que forma o ordenamento
juridico brasileiro, especialmente a luz da Constituicdo Federal de 1988 e da Convencdo da

ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, tem assegurado (ou falhado em



assegurar) a efetividade do direito a igualdade e & ndo discriminacdo da pessoa com
Transtorno do Espectro Autista?

Parte-se da hipdtese de que, embora exista um arcabouco juridico e normativo
consistente, a efetivacdo dos direitos da pessoa com TEA permanece limitada em razéo da
auséncia de politicas publicas eficazes, da persisténcia de barreiras estruturais e atitudinais e
da falta de conscientizacdo social. Assim, a desigualdade vivenciada por essa populacédo
decorre menos da inexisténcia de normas e mais da dificuldade em transformar garantias
formais em resultados concretos.

O objetivo geral do trabalho é analisar a protegdo constitucional do direito a igualdade
e a ndo discriminacdo da pessoa com TEA, avaliando sua efetividade e os desafios para a
concretizacdo desses direitos no Brasil. Como objetivos especificos, busca-se: examinar 0s
fundamentos constitucionais da igualdade; identificar os dispositivos infraconstitucionais
relacionados ao TEA,; investigar a jurisprudéncia do STF e do STJ sobre o tema; avaliar os
obstaculos préticos a inclusdo plena; e propor reflexdes que contribuam para a maior
efetividade desses direitos fundamentais.

Metodologicamente, adota-se uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e
analitico, com abordagem dedutiva. O estudo baseia-se em pesquisa bibliografica e
documental, considerando a Constituicdo Federal de 1988, tratados internacionais
incorporados pelo Brasil, legislacdo infraconstitucional, jurisprudéncia dos tribunais
superiores, além de dados estatisticos de 6érgdos oficiais como IBGE, Inep e Ministério da
Saude.

Para alcancar tais objetivos, o artigo foi estruturado em segdes. A segunda secao
aborda os fundamentos constitucionais da igualdade e da ndo discriminagdo, com énfase nos
principios constitucionais e tratados internacionais. A terceira trata das principais normas
infraconstitucionais relativas a pessoa com TEA. A quarta se¢do se dedica a anélise da
jurisprudéncia dos tribunais superiores sobre a efetividade desses direitos. Em seguida, séo
examinados os principais obstaculos praticos que limitam a concretizacdo da igualdade, com
base em dados e relatérios oficiais. Por fim, sdo apresentadas reflexdes conclusivas sobre 0s
avancos, desafios e caminhos possiveis para fortalecer a protecdo juridica da pessoa autista no

Brasil.



2. FUNDAMENTOS CONSTITUCIONAIS DA IGUALDADE E DA NAO
DISCRIMINACAO

A Constituicdo Federal de 1988 consolidou um marco normativo de protecdo aos
direitos fundamentais no Brasil, estabelecendo como fundamentos da Republica a dignidade
da pessoa humana e a cidadania (art. 1°, Il e Ill). Esses principios sustentam a nogdo de
igualdade e ndo discriminacdo, pilares para a construcdo de uma sociedade livre, justa e
solidaria (Brasil, 1988).

O art. 3%, IV, da Constituigédo explicita o dever do Estado de promover o bem de todos,
sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade ou quaisquer outras formas de
discriminacdo. Ja o art. 5° caput, assegura que “todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo
de qualquer natureza”. Essa igualdade, contudo, ndo deve ser compreendida apenas em sua
dimensdo formal. Conforme destaca Silva (2019), a igualdade material exige tratamento
diferenciado sempre que as condi¢des sociais, econdmicas ou de salde assim o impuserem, de
modo a corrigir desigualdades concretas e possibilitar o efetivo exercicio dos direitos
fundamentais.

Nesse sentido, a dignidade da pessoa humana se conecta diretamente a protecdo de
grupos vulneraveis, entre eles as pessoas com deficiéncia, o que abrange aquelas com TEA. A
Constituicdo, em seus artigos. 6° e 196, também vincula o principio da igualdade a garantia de
direitos sociais, como saude, educacdo, trabalho e assisténcia, assegurando meios para a
inclusdo plena desses individuos.

Outro aspecto essencial para a compreensdo da igualdade constitucional é o principio
da proibicdo do retrocesso social. Para Barroso (2009), conquistas juridicas no campo dos
direitos fundamentais ndo podem ser suprimidas sem justificativa constitucionalmente
adequada, sob pena de comprometer a protecdo da dignidade humana e a confianca legitima
da sociedade.

Além do texto constitucional, a protecdo contra a discriminacdo é reforcada pela
incorporagdo da Convencdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD),
aprovada no Brasil com status de emenda constitucional por meio do Decreto n° 6.949/2009.
De acordo com Sarlet (2015), esse tratado internacional trouxe ao ordenamento a nogédo de
acessibilidade e de inclusdo como obrigagfes estatais vinculantes, fortalecendo a perspectiva
de igualdade material.

Dessa forma, os fundamentos constitucionais da igualdade e da ndo discriminacao,

aliados a protecdo internacional da CDPD, formam o nucleo de garantias juridicas que



amparam a pessoa com TEA. Trata-se de um ponto de partida indispensavel para a anélise de
como o sistema normativo brasileiro busca — ainda que com limitagdes — assegurar a plena

incluséo social e a protecdo contra discriminacdes diretas e indiretas.

3. LEGISLACAO INFRACONSTITUCIONAL E OS DIREITOS DA PESSOA COM
TEA

A protecdo constitucional da pessoa com deficiéncia, e em especial da pessoa com
TEA, é detalhada e operacionalizada por meio de um conjunto de leis e normas
infraconstitucionais. Essas legislacbes traduzem os principios constitucionais da igualdade e
da ndo discriminacdo em medidas concretas, disciplinando direitos nas areas da salde, da
educacdo, da assisténcia social e do trabalho. A seguir, serdo examinados os principais
diplomas legais e normativos que compdem esse arcabouco juridico, evidenciando seus

avancos e limitagdes.

3.1 Lei n° 12.764/2012 — Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com TEA

A Lei n° 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, constitui o0 marco juridico
inaugural da protecdo especifica as pessoas com TEA. Ela reconhece o autista como pessoa
com deficiéncia para todos os efeitos legais, garantindo-lhe acesso as politicas publicas de
salde, educacdo, trabalho e assisténcia. Entre seus dispositivos, destacam-se o direito ao
diagnostico precoce, ao atendimento multiprofissional, ao acesso a medicamentos e terapias
especializadas, bem como a inclusdo em escolas regulares.

Esse reconhecimento representou um avango expressivo, pois permitiu que as pessoas
com TEA passassem a usufruir dos mesmos direitos previstos para o conjunto das pessoas

com deficiéncia, fortalecendo a aplicacéo do principio da igualdade material.

3.2 Lei n°® 13.146/2015 — Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(LBI)

Outro diploma fundamental é a Lei n°® 13.146/2015, conhecida como Lei Brasileira de

Inclusdo (LBI) ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Inspirada na Convencdo da ONU



sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, a LBl consolidou o modelo social da
deficiéncia, estabelecendo que a deficiéncia ndo reduz a plena capacidade civil da pessoa.

De acordo com Sassaki (2010) o paradigma da inclusdo se caracteriza pela eliminagéo
das barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais, deslocando o foco das limitacdes
individuais para os obstaculos impostos pelo meio social. Essa mudanga € essencial para
assegurar a inclusdo da pessoa autista em condi¢cbes de igualdade, ampliando direitos

relacionados a educacdo, salde, acessibilidade, trabalho e participacdo social.

3.3 Educagéo Inclusiva — LDB e Normas Complementares

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9.394/1996) desempenha
papel importante na concretizacdo da inclusdo escolar, ao estabelecer a obrigatoriedade da
oferta de atendimento educacional especializado preferencialmente em classes comuns da
rede regular. Esse comando legal é complementado por diretrizes nacionais da educagdo
especial, que orientam os sistemas de ensino a garantir ndo apenas 0 acesso, mas também a
permanéncia e o desenvolvimento pleno dos estudantes com deficiéncia, incluindo aqueles
com TEA.

Ainda que a previséo legal seja abrangente, a efetividade da inclusdo escolar encontra
entraves praticos, como a escassez de profissionais capacitados, a auséncia de recursos
pedagdgicos adequados e a resisténcia de algumas instituicdes em implementar praticas

inclusivas.

3.4 Saude e Atencao Integral — Normativas do SUS

A salde é um dos direitos fundamentais mais sensiveis quando se trata da protecdo da
pessoa com TEA. A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 196, estabelece a saude
como direito de todos e dever do Estado, devendo ser garantida mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doencas e ao acesso universal e igualitario as
acoes e servicos.

No a&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), as politicas publicas destinadas as
pessoas com deficiéncia foram fortalecidas a partir da publicacdo de normativas especificas,
como a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Pessoa com Deficiéncia (Portaria n°
2.344/2010) e a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no &mbito do SUS (Portaria n°



793/2012). Tais instrumentos buscam assegurar 0 acesso a servicos de reabilitacéo,
acompanhamento multiprofissional e fornecimento de tecnologias assistivas.

O Ministério da Saude também publicou diretrizes especificas para 0 TEA, como a
Linha de Cuidado para Atencdo as Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (2015), que
organiza a rede de atencéo e garante a articulacéo entre os diferentes niveis de complexidade
do SUS. Essas normativas tém como objetivo garantir atencdo integral, com foco na
singularidade de cada pessoa e na centralidade do cuidado.

Autores como Sassaki (2010) destacam que a saude inclusiva deve ser pensada de
forma intersetorial, envolvendo ndo apenas o atendimento médico, mas também acdes de
educacdo, assisténcia social e inclusdo comunitaria. J& Diniz (2007) ressalta que o
reconhecimento da pessoa com deficiéncia como sujeito de direitos exige superar barreiras
institucionais e culturais, de modo a garantir 0 acesso universal ao cuidado e a reabilitacéo.

Portanto, embora haja avancos normativos no SUS, a efetivacdo do direito a salde
integral para pessoas com TEA ainda enfrenta obstaculos, como a caréncia de servigos
especializados, a concentracdo de centros de referéncia em grandes capitais e a escassez de

profissionais capacitados.

3.5 Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e Protecédo Integral

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n° 8.069/1990,
consolidou no ordenamento juridico brasileiro a doutrina da protecdo integral, prevista na
Constituicdo Federal de 1988 (art. 227). Essa doutrina estabelece que criancas e adolescentes,
inclusive aqueles com deficiéncia ou TEA, sdo sujeitos de direitos e devem receber protecédo
prioritaria do Estado, da familia e da sociedade.

A protecéo integral contempla ndo apenas a garantia de direitos fundamentais, como
salde e educacdo, mas também a promocdo da dignidade humana e da igualdade de
oportunidades. O artigo 11 do ECA assegura a todas as criancas e adolescentes 0 acesso a
salde, enquanto o artigo 54 garante o direito a educacdo em instituicdes publicas e gratuitas.

Nesse sentido, o ECA dialoga com a Convencéo sobre os Direitos da Crianca da ONU
(1989), ratificada pelo Brasil em 1990, e com a Convencéo Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (2006), incorporada ao ordenamento juridico brasileiro com status
de norma constitucional (Decreto n°® 6.949/2009).

Segundo Cury e Silva (2005), o ECA representa uma ruptura com o paradigma

anterior, ao reconhecer criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, dotados de



prioridade absoluta e protecdo integral. J& Liberati (2009) defende que a doutrina da protecéo
integral deve ser aplicada de forma especial as criangas com deficiéncia, uma vez que se
encontram em condicdo de maior vulnerabilidade.

No campo jurisprudencial, merece destaque a decisdo do STF na ADI 5357, que
reconheceu a constitucionalidade integral da Lei n°® 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia). O julgamento reafirmou que a matricula compulséria de criangas com
deficiéncia em escolas regulares € uma medida constitucional, indispensavel para a promogéo
da igualdade e para a concretizacdo da protecédo integral. Embora néo trate diretamente da Lei
n® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana), a decisdo reforca 0 mesmo principio de incluséo
educacional que essa norma especifica sobre o TEA também defende.

Assim, o ECA, em conjunto com a Constituicdo, a LBI, a Lei Berenice Piana e
tratados internacionais, configura um arcabougo normativo robusto para a defesa do direito a
igualdade e a ndo discriminacdo das criancas e adolescentes com TEA. Cabe ao Estado e a
sociedade transformar essas garantias em realidade, assegurando uma incluséo efetiva e

duradoura.

4. JURISPRUDENCIA DOS TRIBUNAIS SUPERIORES

A anélise da jurisprudéncia dos tribunais superiores é fundamental para compreender
como os direitos das pessoas com TEA tém sido interpretados e aplicados no Brasil. As
decisbes do Supremo Tribunal Federal (STF) e do Superior Tribunal de Justica (STJ)
desempenham papel decisivo na concretizacdo do principio da igualdade e da néo
discriminacdo, uma vez que estabelecem precedentes vinculantes ou persuasivos que orientam

a atuacdo do Poder Publico e das institui¢bes privadas.

4.1 Supremo Tribunal Federal (STF)

O STF tem reiteradamente afirmado a protecdo constitucional as pessoas com
deficiéncia, o que inclui as pessoas com TEA. Um marco relevante foi o julgamento da Acéo
Direta de Inconstitucionalidade (ADI) n® 5357, em que se discutiu a constitucionalidade da
Lei n° 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia). O Tribunal
confirmou a validade da norma, destacando que ela representa avanco necessario para
assegurar a inclusdo social e a igualdade material, ao exigir a matricula de pessoas com

deficiéncia em escolas regulares e vedar qualquer forma de discriminacdo (BRASIL, 2016).



Outro precedente de destaque é o Tema 548 da Repercussdo Geral, no qual o STF
fixou a tese de que o Estado tem o dever de assegurar atendimento em creche e pré-escola as
criancas de zero a cinco anos de idade, reconhecendo esse direito como fundamental e de
aplicacdo imediata (BRASIL, 2017a). Embora o julgamento ndo trate diretamente do TEA,
sua aplicacdo é especialmente relevante para criangas autistas, ao reforcar a obrigagdo estatal
de garantir igualdade de condi¢es no acesso a educacdo bésica, em consonancia com o
principio da ndo discriminacao.

Essas decisbes demonstram que o STF atua como guardido da Constituicdo ao dar
concretude aos direitos fundamentais, interpretando-os de modo a ampliar a incluséo e a

igualdade de oportunidades.

4.2 Superior Tribunal de Justica (STJ)

O Superior Tribunal de Justica (STJ) tem desempenhado papel central na protecdo das
pessoas com TEA, sobretudo no campo do direito a satde suplementar. Em 2022, ao julgar o
Tema 1.058 dos Recursos Repetitivos, nos REsps n° 1.886.929/SP e n° 1.889.704/SP, a Corte
fixou a tese de que as operadoras de planos de salde sdo obrigadas a custear, de forma
ilimitada, as terapias multidisciplinares prescritas a pessoas com Transtorno do Espectro
Autista, ainda que ndo estejam listadas no rol da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS).

O Tribunal reconheceu que o rol da ANS representa apenas a cobertura minima
obrigatoria, mas pode ser mitigado em situacGes excepcionais, especialmente quando o
tratamento é essencial para o desenvolvimento do paciente e ndo ha alternativa eficaz
disponivel. Nesse sentido, a recusa ou limitacdo de terapias necessarias para o TEA configura
pratica abusiva, em afronta ao direito fundamental a salde e a dignidade da pessoa humana
(BRASIL, 2022).

Mais recentemente, no Recurso Especial n°® 2.043.003/SP, o STJ reafirmou essa
orientacdo, reforgando a jurisprudéncia no sentido de que clausulas restritivas de cobertura
ndo podem comprometer a efetividade dos tratamentos indicados por profissionais de salde,

sobretudo em casos que envolvem pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2023).
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4.3 Consideragdes parciais

A jurisprudéncia dos tribunais superiores reforca que a igualdade e a ndo
discriminacdo das pessoas com TEA ndo dependem apenas da previsdo normativa, mas
também da atuacdo firme do Poder Judiciario. O STF tem consolidado principios
constitucionais de inclusdo, enquanto o STJ tem assegurado a efetividade de direitos sociais,
em especial o direito a satde. Esses precedentes fortalecem o entendimento de que a protecao
integral das pessoas autistas exige a superacdo de barreiras praticas e normativas, além da
responsabilizacdo de entes puablicos e privados que se omitam ou pratiguem atos

discriminatorios.

5. OBSTACULOS PRATICOS A EFETIVIDADE DOS DIREITOS

A despeito dos avangos constitucionais e infraconstitucionais na protecdo as pessoas
com TEA, a efetividade do direito a igualdade e a ndo discriminacdo enfrenta inUmeros
entraves no plano pratico. Esses obstaculos decorrem tanto de limitagBes estruturais das
politicas publicas quanto de barreiras atitudinais e sociais ainda profundamente arraigadas na
sociedade brasileira.

5.1 Deficiéncias nas politicas publicas e no financiamento

Embora a Constituicdo de 1988 tenha assegurado a salde e a educacdo como direitos
fundamentais de aplicacdo imediata (art. 196 e art. 205), a realidade demonstra que a
implementacdo de politicas voltadas ao TEA é marcada por descontinuidade e insuficiéncia
orcamentaria. Como observa Diniz (2007, p. 45), “a deficiéncia ndo é apenas uma experiéncia
individual, mas uma construcdo social que revela as desigualdades de acesso as estruturas de
apoio estatais”.

O proprio Ministério da Saude (2015), ao instituir a Linha de Cuidado para Atengdo as
Pessoas com Transtorno do Espectro Autista, reconhece a dificuldade de integracdo entre os
diferentes niveis de atencdo do SUS, o que compromete a integralidade do atendimento. A
caréncia de servicos especializados fora dos grandes centros urbanos aprofunda ainda mais a

desigualdade regional.
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5.2 Barreiras educacionais

No campo educacional, apesar da previsdo da Lei n® 12.764/2012 e da Lei n°
13.146/2015 (LBI) quanto a matricula obrigatoria em escolas regulares, muitas instituicoes
ainda resistem a inclusdo. Em estudo sobre educacdo inclusiva, Mantoan (2006, p. 23) ressalta
que “a exclusdo escolar se mantém ndo apenas na recusa explicita da matricula, mas em
praticas pedagogicas que nao reconhecem as diferengas como parte da escola”.

A jurisprudéncia do STF (ADI 5357) consolidou a obrigatoriedade da matricula de
alunos com deficiéncia em escolas regulares, reafirmando que a recusa ou a criacdo de
barreiras & permanéncia configura discriminacdo. Entretanto, na pratica, muitas escolas ndo

oferecem os recursos de acessibilidade necessarios nem garantem profissionais de apoio.

5.3 Barreiras sociais e preconceito

As barreiras sociais e culturais também representam entraves significativos. Sassaki
(2010, p. 36) explica que a inclusdo depende da transformacdo de atitudes, pois “uma
sociedade inclusiva é aquela que reconhece e valoriza a diversidade humana como parte do
convivio social”. Entretanto, o preconceito contra pessoas com TEA persiste, reforgando
estigmas que dificultam a insercdo plena em espacos escolares, profissionais e comunitarios.

Além disso, a falta de informacdo sobre o autismo alimenta praticas discriminatdrias.
Pesquisa do IBGE (2022) sobre pessoas com deficiéncia aponta que 67,6% das pessoas
entrevistadas acreditam que ha preconceito social contra esse grupo, o que se reflete também
sobre individuos com TEA.

5.4 Deficiéncias na atuacgao institucional e na fiscalizagéo

Outro obstaculo recorrente é a deficiéncia na fiscalizacdo e na efetiva atuacdo do
Estado. Embora a legislagdo preveja mecanismos de protecdo, muitas vezes 0s 0Orgdos
responsaveis ndo dispdem de estrutura suficiente para garantir a implementacdo dos direitos.
Sarlet (2015, p. 89) aponta que “a distincia entre a norma constitucional e a realidade
concreta ¢ um dos maiores desafios do constitucionalismo contemporaneo”.

Nesse cenério, a protecdo integral prevista no ECA e na LBI sé se concretiza quando

had atuacdo articulada entre familia, sociedade e poder publico. A falta dessa articulacdo
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produz uma lacuna entre o texto legal e a pratica social, comprometendo o exercicio pleno dos

direitos das pessoas com TEA.

6. PROPOSTAS E REFLEXOES JURIDICAS

A andlise realizada até aqui demonstra que, embora a Constituicdo Federal de 1988 e a
legislacdo infraconstitucional garantam formalmente o direito a igualdade e a néo
discriminacdo das pessoas com TEA, a concretizacdo desses direitos ainda enfrenta
obstaculos expressivos. Nesse contexto, é indispensavel avancar em propostas e reflexdes
juridicas que possam contribuir para a efetividade das garantias constitucionais.

6.1 Fortalecimento das politicas publicas e da atuacao estatal

Um primeiro aspecto a ser considerado é o fortalecimento das politicas publicas. A
implementacdo da Lei n® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana) e da Lei n° 13.146/2015 (LBI)
exige ndo apenas previsdo legal, mas também orcamento adequado e monitoramento da
execucdo. Como destaca Sarlet (2015, p. 113), “os direitos fundamentais sociais s@o
dependentes de prestacOes estatais, 0 que impde ao Estado ndo apenas o dever de respeitar,
mas também o dever de agir”.

Além disso, recomenda-se a criacdo de mecanismos de acompanhamento e avaliacdo
periddica das politicas de inclusdo, em articulacdo entre os poderes Executivo, Legislativo e

Judiciario.

6.2 Educacdo inclusiva como instrumento de igualdade

No campo educacional, € indispensavel a consolidacdo de préaticas pedagdgicas
inclusivas, capazes de atender as especificidades dos alunos com TEA. Para Mantoan (2006,
p. 41), “a inclusdo escolar ndo se resume ao acesso fisico, mas implica em transformar a
cultura escolar para que todos os alunos aprendam e participem”.

Nesse sentido, o cumprimento da decisdo do STF na ADI 5357, que reconheceu a
constitucionalidade da matricula compulsoria em escolas regulares, deve ser acompanhado de
medidas préticas: formacdo de professores, disponibilizacdo de recursos de acessibilidade e

oferta de profissionais de apoio.
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6.3 Saude e atencao integral

Na area da saude, é fundamental garantir a efetividade das diretrizes do SUS sobre o
cuidado integral as pessoas com TEA. O Ministério da Saude (2015), ao propor a Linha de
Cuidado para Atencéo as Pessoas com Transtorno do Espectro Autista, enfatiza a necessidade
de integracdo entre atencdo béasica, especializada e servicos comunitarios. Para tanto, devem
ser assegurados investimentos que viabilizem atendimento multidisciplinar continuo e
préximo as familias.

Adicionalmente, a jurisprudéncia do STJ que reconhece a obrigacdo dos planos de
satde em cobrir tratamentos multidisciplinares para o TEA deve ser consolidada em lei, a fim

de evitar judicializacdes repetitivas.

6.4 Atuacéo da sociedade civil e mudanga cultural

Outro ponto fundamental é o fortalecimento da participacdo social. Conforme defende
Sassaki (2010, p. 57), “a inclusdo é um processo coletivo, que demanda a transformagdo das
praticas sociais e culturais, eliminando preconceitos e estigmas”. Nesse sentido, campanhas
de conscientizacdo e estimulo a participacdo das familias e organizacdes da sociedade civil
podem potencializar o alcance das politicas publicas.

6.5 Reflexdes finais sobre a efetividade juridica

Por fim, é importante reconhecer que a igualdade formal garantida pela Constituicdo e
pelas leis ndo ¢é suficiente sem a igualdade material. Como observa Piovesan (2013, p. 45), “o
principio da igualdade deve ser compreendido em sua dimensdo substantiva, voltada a
eliminagdo de desigualdades estruturais”. Portanto, o direito a inclusdo das pessoas com TEA
deve ser tratado ndo apenas como garantia individual, mas como um dever coletivo de

transformacéo social.
7. CONSIDERACOES FINAIS
A apreciacdo desenvolvida ao longo deste artigo demonstra que, embora o

ordenamento juridico brasileiro seja robusto no que se refere a protecdo das pessoas com

TEA, a efetividade desses direitos ainda encontra barreiras significativas. A Constituicdo
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Federal de 1988, a Lei n° 12.764/2012 e a Lei n° 13.146/2015, entre outros diplomas,
estabelecem garantias formais de igualdade, ndo discriminacdo e inclusdo, mas a distancia
entre a norma e a pratica permanece consideravel.

A problematica inicialmente proposta — de que forma o ordenamento juridico
brasileiro tem garantido, ou falhado em garantir, a efetividade do direito a igualdade e & ndo
discriminagdo da pessoa autista — mostrou-se pertinente diante das evidéncias levantadas. A
hipdtese de que os avancos legislativos ndo sdo suficientes, por si sO, para assegurar a
incluséo plena foi confirmada. Fatores como caréncia de politicas publicas, lacunas na oferta
de servicos de saude e educacdo, bem como barreiras atitudinais e preconceito social,
comprometem a concretizacao da protegéo integral.

Paralelamente, a pesquisa revelou a importancia da atuacéo dos tribunais superiores na
consolidacdo desses direitos. Decisdes do STF e do STJ tém reafirmado a obrigatoriedade da
matricula de estudantes com deficiéncia em escolas regulares, bem como a cobertura de
tratamentos multidisciplinares para o TEA pelos planos de salde. Esses precedentes
demonstram que o Judiciario desempenha papel fundamental para garantir a eficacia das
normas constitucionais e infraconstitucionais.

As propostas apresentadas apontam para a necessidade de fortalecer a implementacao
de politicas publicas, consolidar préaticas pedagdgicas inclusivas, expandir a rede de saude
especializada e incentivar a transformacdo cultural em direcdo a valorizacdo da diversidade.
Em ultima analise, a efetividade do direito a igualdade e a ndo discriminacdo das pessoas com
TEA depende nédo apenas de normas juridicas, mas de uma mudanca estrutural e cultural que
envolva o Estado, a sociedade civil e as proprias familias.

Assim, pode-se concluir que o Brasil possui um arcabouco juridico consistente, mas
que sua realizacdo plena exige compromisso continuo e acdo integrada. O desafio esta em
transformar direitos previstos em direitos vividos, de modo que a incluséo deixe de ser apenas

um ideal normativo e se torne realidade concreta para todas as pessoas com autismo.
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