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RESUMO

O presente Artigo Cientifico tem como proposta refletir a gravidez na adolescéncia,
problematica que permeia as noticias na midia e tem trazido diversos transtornos
para o aumento da populagdo de criangas que vem ao mundo sem planejamento e
sem uma perspectiva de vida estruturada, causando assim problemas de ordem
social. Neste sdo abordadas as vérias consequéncias que a gravidez precoce traz
para o cotidiano das adolescentes gestantes em especial as atendidas pela Unidade
de Saude da Familia do conjunto Augusto Franco. O tipo escolhido na pesquisa
realizada, quanto aos fins foi a explicativa e em relacdo aos meios foi selecionada
pesquisa de campo. No que se refere a analise e interpretagé@o dos dados, estes se
deram apds a coleta de informagdes. No tocante aos instrumentos e técnicas este
consistiu na entrevista com perguntas semi-estruturadas, quanto a amostra foram
entrevistadas um total de dez adolescentes. O mesmo tem como objetivos analisar
as causas e as conseqiéncias que contribuem para o aumento de casos de
gravidez na adolescéncia em familias de baixa renda no conjunto Augusto Franco,
Aracaju - SE; apontar os fatores e consequéncias que contribuem para a gravidez na
adolescéncia e discutir os aspectos socio-culturais e econdmicos que influenciam o

desenvolvimento do processo da gravidez precoce.

Palavras - chaves: Gravidez, Adolescéncia e Familia
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1 INTRODUGAO

A sociedade tem passado por profundas transformagbes em sua
estrutura, inclusive aceitando melhor a sexualidade na adolescéncia, sexo antes do
casamento e também gravidez na adolescéncia. Portanto estigmas e tabus' estéo

diminuindo e a atividade sexual e gravidez aumentando.

by

S3o varios os fatores que levam a gravidez precoce. Psicélogos,
assistentes sociais, médicos e pedagogos concordam com que a liberalizagéo da
sexualidade, a desinformagdo sobre o tema, desagregacdo familiar (muitas
adolescentes casam em busca de um carinho que n&o recebem em casa), a
urbanizacdo acelerada, as precariedades das condicbes de vida, influéncia dos
meios de comunicagao, resisténcia dos parceiros e/ou esposo no uso dos métodos
contraceptivos sd3o 0s maiores responsaveis pelo aumento do namero de
adolescentes gravidas e ainda por viverem em situacdo de risco pessoal e/ou social
como, por exemplo, o uso de drogas e a prostituicao.

O problema da gravidez na adolescéncia parte de uma questao
educativa, ndo basta apenas informar o adolescente, se este nao for educado desde
a infancia ndo s6 sexualmente como em outros aspectos da vida, dificiimente ele ira

assimilar as informacées que o mundo oferece.

E importante a participagdo da familia no processo educacional do
adolescente neste sentido precedendo a escola. A Educagéo Sexual é indiscutivel e
nenhuma escola pode deixar de aborda-la. Os pais e outros adultos que servem
como modelos positivos podem encorajar os adolescentes a tomar decisdes

responsaveis.

O ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), diz em seu artigo 4°
(2001, p.16)

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral, e do poder
piblico assegurar com absoluta prioridade a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saide, a alimentacdo, a educacéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, & liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

' De acordo com o dicionario Aurélio tabus significa: restricbes costumeiras ou tradicionais a certos
comportamentos que, se praticados, recebem forte reprovagdo moral e social.



A gravidez representa para muitas adolescentes uma questéo de auto-
estima, porém, contrariando 0s pressupostos preconizados pelo ECA, destaca-se
uma falta de perspectiva e objetivos entre as adolescentes e auséncia de vagas nas

escolas. Esses fatores s3o presentes no dia-a-dia de varias adolescentes.

Assim frente ao exposto, o presente trabalho que tem como titulo “Gravidez
na Adolescéncia — Conflitos e Transformagdes” traz como objetivo analisar as
causas e as conseqiéncias que contribuem para o aumento de casos de gravidez

na adolescéncia em familias de baixa renda no bairro Augusto Franco, Aracaju - SE.

A opcédo pelo tema se deu a partir do grande numero constatado de
adolescentes gestantes atendidas pela Unidade de Saude da Familia do conjunto
Augusto Franco. Ao realizar o trabalho acima, percebeu-se que sdo varias as
consequéncias que a gravidez precoce trouxe para o cotidiano das adolescentes
gravidas atendidas pela referida Unidade. O grande namero em nivel nacional
também foi outra variavel determinante para a escolha do tema, pois segundo dados
do Ministério da Saude, em 2.000 de cada 100 mulheres que tém bebés, 28 tém
menos de 18 anos.

Na pesquisa realizada, o tipo escolhido quanto aos fins, foi a explicativa, e
em relagdo aos meios foi selecionado pesquisa de campo. Para a coleta de dados
optou-se pela entrevista com perguntas semi — estruturadas. No que se refere a
amostra, esta é composta por um total de dez adolescentes moradoras do conjunto
Augusto Franco, sendo estas cadastradas na Unidade de Saude da Familia do

mesmo conjunto e em sua maioria de classe baixa.

As implicagbes negativas que a gravidez precoce pode trazer para a vida
das adolescentes é uma situagéo problema, em vista a vulnerabilidade desse grupo.
S30 inimeras as consequéncias em meio a tantas desigualdades sociais existentes
em nossa sociedade que é fortemente manipulada pelo sistema capitalista.

Muitas adolescentes gravidas sdo expulsas de casa vivendo em situacao
de miserabilidade. Varias delas ndo tém a contribuicdo econdmica dos
companheiros, que muitas vezes quando descobre que a parceira esta gravida a
abandona sem sequer assumir o filho e assim so lhes resta criar os filhos sozinhos

com Unica renda (quando trabalham) ou com ajuda que recebem da familia.

Desse modo, as mudangas sofridas pelas adolescentes apoés o

nascimento dos filhos ultrapassam as transformagdes fisicas, pois existem também



as mudancas psicologicas e sociais que tém tanta importancia quanto as primeiras

que repercutem ao longo da vida das adolescentes.

Em meio a realidade da problemética explicitada, questionam-se quais 0s
impactos e as transformagdes que as adolescentes passam a vivenciar com a

gravidez precoce?

Destaca-se entdo, a importancia social desta pesquisa por proporcionar a
obtencdo de novos conhecimentos cientificos, para as adolescentes moradoras do
conjunto Augusto Franco no sentido de conscientiza-las e informa-las sobre a
prevencado da gravidez precoce, para a faculdade e para o curso de pés - graduagéao
como fonte de pesquisa, bem como para a sociedade como um todo esclarecendo
as causas e consequéncias que a gravidez na adolescéncia traz para a vida das
adolescentes por se tratar de um tema que € muito abordado e discutido pela sua

frequente ocorréncia nos dias atuais.



2. GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

2.1 Fatores que contribuem para a gravidez na adolescéncia.

Segundo (PAPALIA, 2000, p. 311), “muitas sociedades tradicionais tém
rituais de maior idade que indica o ingresso na comunidade adulta. A esse processo
& denominado o termo Adolescéncia”. Mesmo estando o adolescente numa fase
intermediaria entre a adulta e a infancia, quando este completa maioridade, para

muitas sociedades este fato ja significa seu ingresso na comunidade adulta.

De acordo com Dadoorian (2000) o termo adolescéncia vem do verbo latin
adolescere que significa crescer para a maturidade. Segundo o dicionario Aurélio
Adolescéncia é o periodo de vida humana, entre a puberdade e a virilidade?,
mocidade, juventude. Ja a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), define a
Adolescéncia como uma etapa que vai dos dez aos dezenove anos € a juventude
entre quinze a vinte e quatro anos. Para efeito da Lei segundo o ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), considera-se adolescente aquela pessoa entre doze e
dezoito anos de idade, portanto em situag@o peculiar de desenvolvimento que deve
ser respeitada, protegida, recebendo informacoes que possibilitem o crescimento

psicossocial e afetivo sem constrangimentos para a sua vida futura.

A Adolescéncia é considerada por muitos um periodo de mudancgas fisicas
e emocionais, um periodo de conflitos e de crise, que é um periodo de adaptagéo as
transformagdes corporais. E necessaria uma atengdo maior no que diz respeito a
esse tema, principalmente porque mesmo no contexto atual no qual se supde um
maior conhecimento dos métodos contraceptivos, assim como sua facilidade de
acesso a informacgédo sexual, ndo ha, no entanto a garantia de maior protecéo contra
DST/AIDS (doengas sexualmente transmissiveis) e nem contra a gravidez nas

adolescentes.

O adolescente ndo quer apenas saber como se da a reprodugé&o humana,
mas deseja também testar suas potencialidades como homem ou como mulher,
exercitar-se no jogo da sedugdo e na conquista do par amoroso, enfim, viver em

harmonia com as fantasias, impulsos e desejos sexuais. Se a escola e a familia ndo

2 segundo o dicionario Aurélio virilidade significa: 1. Qualidade ou caréater de viril; 2. periodo da vida
do homem entre a adolescéncia e a velhice.
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oferecem oportunidade de um dialogo “aberto”, e ndo iniciam uma Educagéo Sexual
ainda na infancia, os jovens acabam correndo o risco de obter informagbes sem
fundamento ou equivocadas e a toma-las por preconceitos que podem tornar ainda
mais dificil um periodo que ja é, por si s6, um tanto complicado e, provavelmente as
primeiras relagdes sexuais serdo escondidas, as vezes marcadas por sentimentos
de culpa e sem cuidados necessarios para que 0 adolescente ndo corra riscos

pessoais e sociais.

A gravidez na adolescéncia € um tema que vem sendo bastante discutido
tanto na esfera da saude, como nas esferas sociais e psicologicas e torna-se um
tema preocupante pelo fato de se tratar do futuro da sociedade humana, futuro este
que estd nas maos dos jovens que precisam de um suporte para tracar a vida de

modo responsavel.

A adolescéncia refere-se a uma transicdo no desenvolvimento entre a
infancia e a idade adulta que envolve grandes e interligadas mudangas
fisicas, cognitivas e psicossociais. No entanto, n3o héa definicdo clara sobre
o inicio e o fim da adolescéncia, uma vez que, apesar desta surgir na
puberdade, o ingresso na idade adulta leva mais tempo € néo esta definido.
(PAPALIA, 2000, p. 310)

Nesta fase, os adolescentes se confrontam com uma importante tarefa,
que estd intrinsecamente ligada ao estabelecimento de uma identidade,

principalmente a identidade sexual, que se estende até a vida adulta.

Neste periodo caracterizado por adolescéncia ha grandes desafios e
oportunidades de crescimento na competéncia, auto-estima e intimidade, entretanto
ha grandes riscos. Ainda segunda a autora destaca-se que alguns jovens tém
problemas para lidar com vérias mudancas de uma so vez e necessitam de ajuda
para superar os perigos ao longo do caminho. Sendo assim, é uma fase de
divergéncia crescente entre os jovens que estdo rumo a uma idade adulta
gratificante e produtiva. “A evolugdo psicolégica do adolescente processa-se
paralelamente em quatro campos: no emocional, sexual, intelectual e social. Na
realidade, o desenvolvimento emocional do adolescente abrange inUmeros aspectos,

todos susceptiveis de varias interpretagdes.” (ALMEIDA, 2003, p. 57)

3 O dialogo “aberto” quer dizer conversar claramente sobre sexualidade com os adolescentes, de
modo comunicativo e informativo. Esse didlogo deve ser desenvolvido tanto pela escola quanto pela
familia.
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O desenvolvimento do adolescente se da em varios aspectos de sua
evolucdo: biolégicos, psicolégicos, sociais. E preciso entender como se da o
crescimento e amadurecimento fisico, de que maneira acontece o desenvolvimento
cognitivo, mental, de que forma as emogoes atuam e dirigem a vida do individuo, e

como este se desenvolve no aspecto social.

A adolescéncia é a idade das contradigdes: o melhor e o pior, a aptidao
fisica e a falta de jeito, a vivacidade psiquica, o insucesso escolar, o hedonismo* e a
desesperanga, a arrogancia e a falta de confianca. Esta nocéo de identidade baseia-
se em elementos através dos quais, alguém se reconhece, sabe o que quer, sabe
como agir, muitas vezes com total independéncia e de maneira diferente de todos os
outros, e mais, possui consciéncia da sua situagao no espago e da sua continuidade
temporal, de um passado que ndo se esquece de um presente que domina de um
futuro em que se projeta. O adolescente sofre também, o conflito proveniente da
oposicéo entre as suas nascentes pulsdes sexual, ou seja, a expresséo psicologica

do instinto sexual, nas normas sociais (ALMEIDA, 2003).

No processo de individualizagdo, € interessante notar como a
adolescéncia é marcada por contradicdes. H4 momentos em que o adolescente
deseja se tornar um adulto e usufruir de certos privilégios e, em outros, sonha voltar
a infancia, quando tinha privilégios distintos e menos cobrancas.

E na adolescéncia que o individuo, a partir de todos os seus referenciais
de valores que recebeu dos seus pais, da escola, da midia, da religido, dos colegas
e de todas as experiéncias que passou na sua vida, vai construir seu proprio cédigo

de ética.

O adolescente busca uma razdo, um significado para a sua vida: quem
sou eu? O que vim fazer neste mundo? Qual é o propésito da minha vida? O que

vou ser na vida?

O adolescente neste periodo estd atento para o porqué das coisas,
persegue-se a relacéo entre causa e efeito, onde procura saber como tudo
funciona. Se estiverem com a alta estima muito baixa, deixam-se guiar por
tudo o que os rapazes querem, € ndo conseguem lidar com sua
sexualidade. Isso se consegue na educagdo, normalmente os pais devem
de comecar o exercicio da responsabilidade para que 0s filhos tenham
liberdade. (TIBA, 1994, p. 30)

4 De acordo com pesquisa realizada no site de busca www.google.com.br observou-se que
Hedonismo vem do grego hedoné, que significa prazer. Doutrina que considera que o prazer
individual e imediato é o tnico bem possivel, principio e fim da vida moral.

BIBLIOTECA
FACULDADE DE ADMINIS ' #AGAO E NEGOCIOS DE SERGIPE
FANESE
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A responsabilidade s6 pode ser adquirida praticando, na hora do “vamos
ver’>, ha garotas que se prejudicam justamente por ndo saber estabelecer um limite
claro até onde ir, apresentando excesso de autoconfianca, chegando ao ponto de

nao se prevenir.

Mioto (2005) informa que, no Brasil, informacdes sobre o comportamento
sexual da populagdo brasileira de 1999 indicam que a iniciagdo sexual tem
acontecido cada vez mais cedo, em torno dos quinze anos de idade, assim como no

campo rural essa situagao vem se agravando cada vez mais.

A realidade do pais, assim como do mundo inteiro, é que ha um aumento
da incidéncia da gravidez na adolescéncia, tendendo a incrementos maiores nas

idades maternas mais baixas.

H4a, em primeiro lugar o anormal alongamento do intervalo que vai do
aparecimento dos instintos sexuais e da capacidade para propiciar a
possibilidade profissional e econdmica de constituir familia. A este
fendémeno associa-se 0 permanente impacto sexual em que a sociedade é
submetida. As telenovelas, o cinema, as cangdes em voga, a literatura, tudo
sublima o sexo facil, que é apresentado como atividade sofisticada e
divertida. (ALMEIDA, 2003, p. 232 e 233)

Realmente vive-se numa sociedade que glorifica a juventude e a
sexualidade, mas que dificulta e atrasa o casamento € a maternidade. Os impulsos
que levam a iniciar precocemente a vida sexual sdo multiplos e complexos. Em
muitos casos trata-se de uma procura de identidade que encontra-se no seu papel
de gravidas. A curiosidade e o desejo de correr riscos ou de agir contra as normas
estabelecidas como a cultura, a escola e a sociedade ou ainda uma vontade

invencivel de emancipacéo, sdo outras tantas razoes.

As razdes pelas quais as adolescentes engravidam cada vez mais e em
idade mais precoce sdo multiplas. A irregularidade inicial da ovulagéo dos ciclos
menstruais tem conseqiuéncias praticas significativas para as adolescentes

sexualmente ativas, essa irregularidade contribui para a difundida suposicéo entre

5 . Salfimea R
A expressdo “vamos ver” se refere ao momento em que 0s adolescentes d&o inicio a vida sexual
ativa.
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as meninas que estdo entrando na adolescéncia de que elas néo podem engravidar

porque s&o jovens demais®.

A gravidez na adolescéncia € multicausal e sua etiologia esta relacionada
a uma série de aspectos que envolvem desde o advento da menarca até o aumento
do numero de adolescentes na populagdo geral. Sabe-se que as adolescentes
engravidam mais e mais a cada dia e em idades cada vez mais precoces. Observa-
se que a idade que ocorre a menarca’, tem se adiantado em torno de quatro meses
por décadas no nosso século. As atitudes individuais sdo condicionadas tanto pela

familia quanto pela sociedade.

Entre os motivos mencionados pelas adolescentes sobre a falta do uso de
métodos contraceptivos, esta a pouca informacéo a respeito da contracepgéo e da
reproducdo, bem como sobre o uso correto dos métodos anticonceptivos. O
momento de maior risco de gravidez é aproximadamente o primeiro ano depois do
inicio da atividade sexual, periodo durante o qual € menos provavel que as

adolescentes busquem informacdes contraceptivas.

Para a adolescente, o evento da gravidez pode estar relacionado com
uma tentativa de enfrentar qualquer uma de suas tarefas evolutivas. Em muitos

casos existe um desejo inconsciente, ou mesmo consciente de engravidar.

O desejo de ter um bebé pode estar ligado a determinados fatores como:
provar a fertilidade, solidificar o relacionamento com o parceiro, ter alguém para
amar e cuidar, mudar o status na familia para adquirir independéncia, demonstrar

uma atitude rebelde contra a familia ou libertar-se de um ambiente familiar abusivo.

A utilizagdo de métodos contraceptivos ndo ocorre de modo eficaz na
adolescéncia e isso esta vinculado inclusive aos fatores psicologicos inerentes ao
periodo, pois a adolescente nega a possibilidade de engravidar e essa negacéo é
tdo maior quanto menor a faixa etaria; o encontro sexual € mantido de forma

eventual; ndo justificando conforme acreditam o uso rotineiro da contracepg¢ao; néo

® Extraido do site: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232005000200015&script=sci_arttext

" A menarca diz respeito & primeira menstruac@o da mulher. E o limite entre a infancia e a vida adulta,
0 momento em que a menina comega a exercer seu ciclo reprodutivo, a fase em que precisa passar a
enfrentar responsabilidades com seu corpo e sua familia. Do ponto de vista biolégico, € quando
passa a poder ter filhos e formar uma familia. J&4 sob o aspecto cultural, é o cumprimento de uma
etapa, quando passa a ser vista como menina, € nd0 mais como crianca.
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assume perante a familia a sua sexualidade e a posse do contraceptivo seria a

prova formal de vida sexual ativa.

De acordo com Dr. Lauro Contin®, na adolescéncia a gravidez é uma fase
de mudanga corporal, psicolégica, afetiva e relacional. Além disso, € uma vivéncia
individual, grupal e familiar, ou seja, a gravidez afeta ndo s6 a adolescente como
também aqueles que se inter-relacionam com ela. Isto posto a gestante que
necessita de um acompanhamento de profissionais especializados, tanto na area da
ginecologia, obstetricia, psicologia e social. O organismo da mesma, em decorréncia
da liberagdo hormonal, passa por transformagdes que a afetarao de forma evidente
e emocional sendo que, neste periodo sdo experimentadas sensagdes nunca,

sentidas antes.

Dadoorian (2000, p. 57), afirma que: “a gravidez precoce esta relacionada
com dois fatores principais: os fatores biologicos e os fatores n&o bioldgicos, no qual

se inserem os fatores culturais, sociais e os psicolégicos.”

Em vista das adolescentes estarem em processos de desenvolvimento
fisico, quando estas se encontram no periodo de gestacéo esta mais propensa a ter

tanto a sua saude quanto a do seu bebé afetado.

Engravidar antes dos dezoito anos aumenta o risco de saude, tanto para
as maes quanto para a crianga, pois uma mulher ndo esta fisicamente madura para
engravidar antes dessa idade. Os bebés s&o mais propicios a nascerem
prematuramente e até o proprio parto tende a ser mais dificil. Uma adolescente que
engravida nesse periodo de transicdo corpérea pode sofrer muitos problemas de
saude, como anemia, parto prematuro, vulnerabilidade a infecgdes, depresséo pos-
parto, hipertensdo, inchaco, retencdo de liquidos, eclampsia, convulsdes e até
mesmo a morte. Apesar de problemas fisiolégicos, quando uma adolescente
engravida, ela passa também por problemas psicologicos, pois a mudanca de vida
rapida exige grande adaptacgéo e isso pode gerar conflitos, pois uma grande etapa
de sua vida foi pulada.

A gravidez precoce é uma das ocorréncias mais preocupantes
relacionadas a sexualidade na adolescéncia, com sérias consequéncias para a vida

dos adolescentes envolvidos, de seus filhos que nasceram e de suas familias. Com

7 Ginecologista e obstetra: palestrante sobre gravidez na adolescéncia, na | Jornada de sexualidade
de Aracaju, realizada de 23 a 25 de abril de 2004.
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base na Conjuntura Social de novembro de 1999, no Brasil a cada ano, cerca de
20% das criancas que nascem séo filhos de adolescentes, atualmente o numero de
adolescentes com menos de quinze anos gravidas é bem maior que na década de
1970.

Nos ultimos anos foi afirmado que as mées adolescentes correm O maior
risco de mortalidade por complicagdes obstétricas e no parto, principalmente
naquelas sem assisténcia pré-natal, pois o peso de nascimento esta relacionado a
variaveis, como estado nutricional materno, idade ginecolégica, fatores
psicossociais, como suporte da familia e do parceiro, e especialmente a realizagéo
do pré-natal sendo 0 mesmo assegurado pelo ECA em seu artigo 8°, “ E assegurado
a gestante, através do Sistema Unico de Saide — SUS, o pré-atendimento e

perionatal’.

O ciclo grévido—puerperal9 na mulher jovem n&o apresenta problemas
apenas na época em que se da, estara presente toda uma série de entoaveis
dificuldades que podem repercutir ao longo de toda a vida. No momento em que
ocorre a gravidez, é tragada uma trajetoria, a maternidade e a paternidade s&o

responsabilidades irreversiveis.

2.2 Aspectos sociais, culturais e econdémicos da gravidez na adolescéncia.

A gravidez na adolescéncia tem sido um motivo de grande preocupagéo
para a sociedade, pois traz sérias conseqiéncias, tanto para as adolescentes
quanto para os seus pais e para toda a comunidade. Estas consequéncias sao
perversas e se faz sentir tanto na mortalidade de mae e bebé quanto nos impactos

econdmico, educacional-escolar e social.

Dadoorian (2000) ressalta que a gravidez na adolescéncia ndo é fato
recente na nossa sociedade, muitas de nossas avos e bisavos foram méaes ainda na
adolescéncia, entretanto, no contexto social e cultural da época era bastante
diferente dos nossos dias atuais. Naquela época as mulheres eram incentivadas a
casarem-se jovens e como consequéncia ficarem gravidas mais cedo, o trabalho da

mulher era restrito a cuidar dos filhos e da casa.

° De acordo com SOIFER, Roque. Psicologia da gravidez, Parto e Puerpério. 6 ed. Porto Alegre,

1992 Ciclo gravido puerperal compreende as fases da gestacdo, parto e puerpério.
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Durante a adolescéncia, as relagdes amorosas sdo vividas de forma
bastante diferente. O problema da gravidez na adolescéncia surgiu como tema de
estudo entre as décadas de 60 e 70, visto que essa pratica € bem comum em
algumas comunidades rurais ou indigenas: as mogas se casam € serao maes assim
que entram na puberdade.

Atualmente, vé-se que no aspecto sociocultural a identificacdo com a
postura religiosa adotada se relaciona com o comportamento sexual, a religido tem
participagéo importante como preditora de atitudes sexuais. A Igreja, historicamente
tem um papel fundamental nessa manutengdo, com a pregagdo da virgindade, da
fidelidade, da castidade e da submiss&o, normaliza os corpos dentro de um ideal de
pureza fisica e mental. Adolescentes que tem atividade religiosa apresentam um
sistema de valores que as encorajam a desenvolverem comportamento sexual

responsavel.

Desde a gestagdo, os pais imprimem seus valores sociais a educagéo da
futura filha. As cores do quarto, os brinquedos, o vestuario, etc. Romero (1995)
apresenta pesquisa que revela que ja nos primeiros dias de vida, durante a
amamentacdo, ha distingdo no tratamento entre os sexos consequentes sansdes e
gratificacdes. A partir deste contexto verifica-se que a Educagdo Sexual €
necessaria e nao deve ser destinada s6 para a menina, tendo como objetivo
principal preparar os adolescentes para a vida sexual de forma segura, chamando-
os a responsabilidade de cuidar de seu proprio corpo para que nao ocorram
situagdes futuras indesejadas, como a contragdo de uma doenga ou uma gravidez
precoce e indesejada. Infelizmente o ser humano tende a acreditar que 0 perigo
sempre esta ao lado de outras pessoas e que nada ira acontecer com ele mesmo, 0

que o coloca vulneravel a tais situagoes.

O papel da midia e da literatura infantil ndo pode ser esquecido, na
literatura, a mulher & representada dedicando-se a atividades domésticas ou a
profissdes de pouco status social com comportamentos estereotipados. Ja na midia,
o corpo da mulher vende, pois nao se consome O objeto, mas, a partir do corpo
feminino, o que dele evoca. Ao vincular o corpo feminino ao produto a ser vendido,
passa-se a imagem e a mensagem de que a prépria mulher € uma mercadoria a ser

consumida.
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Os meios de comunicacdo, entre tantos outros que utilizam o sexo para
chamar a atengdo das pessoas, acabam por estimular e criar curiosidades precoces
até em criancas, o que dificulta bastante o processo de conscientizagdo e
responsabilidade individual dessas sobre o assunto. Dessa forma, se torna cada vez
mais importante ensinar os adolescentes quanto ao assunto, tanto em casa como

nas instituicbes de ensino.

Na dimensdo educacional percebe-se que na gravidez, as adolescentes
abandonam escola e emprego, quando muito estudam ou trabalham é até o sétimo
més de gravidez SOF'™ (1997). Constrangimento e pressoes de diretores,
professores, colegas e pais de colegas estdo entre os fatores que determinam a
saida da escola antes do nascimento do filho. Alguns pais contribuem decisivamente

para esse abandono ao preferirem esconder a gravidez de sua filha.

O Boletim da SOF (1997) aponta que entre as meninas que ficam mais de
cinco anos na escola, 5 em cada 100 engravidam antes de fazer 19 anos. Entre as
meninas sem instrucdo, a proporgéo sobe para 7 em cada 100. Esses dados podem
significar que a escola esta ensinando algo sobre corpo, sexualidade e relagbes
afetivas. Outra hipdtese é que o fato de continuar os estudos aumente a auto-estima
e proporcione as adolescentes projetos de vida profissional mais amplos que o de
ser apenas esposa e mae. “A sociedade se modernizou e as mulheres vislumbram
diferentes perspectivas de vida. No entanto, se a maternidade nado se restringe a um
grupo social, & nas classes desfavorecidas que sua freqiéncia é altamente
significativa” (NOBREGA, 1995, p.63).

No que se refere ao angulo econdmico vale ressaltar que os riscos
associados ao fendmeno da gravidez precoce ndo s&o resultado das condigoes
fisiolégicas e psicossociais intrinsecas a adolescéncia, mas estdo ligadas a fatores
socio-demograficos (pobreza, auséncia de rede de protecdo, educagdo deficiente,
status de solteira e cuidado pré-natal inadequado) que aumentam Os riscos da
gravidez e maternidade em qualquer idade. Com base em Silva (2004, p. 117),
“Percebe-se que quando se discute gravidez na adolescéncia, o que se deve levar
em conta sdo as consequéncias que esse fato, no contexto atual, pode repercutir na

vida dos jovens e no desenvolvimento de seus filhos”.

10 secretaria de Orgamento Federal.
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S3o varias as repercussdes que a gravidez nesta fase traz néo s6 para a
vida da adolescente como para a de seus filhos. Consequéncias estas que

abrangem tanto os aspectos sécio-cultural, como o educacional e o econémico.

Pode-se verificar que a gravidez é realidade em varias camadas da nossa
sociedade, porém nas classes menos favorecidas o problema fica mais preocupante,
méaes jovens sem perspectivas de vida, com estudo precario, muitas vezes ligadas a
marginalizagéo trazem incertezas para a futura formacéo social do pais. Por isso a
expansdo de informacéo e o incentivo profissional se fazem necessarios para que

essa estampa deixe de ser cotidiana em nossa sociedade.
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3 ANALISE DOS RESULTADOS

Para uma melhor andlise dos resultados, primeiramente sera apresentada
aqui a metodologia aplicada para realizagao desta pesquisa.

Na pesquisa realizada, o tipo escolhido quanto aos fins, foi a explicativa,
que conforme Vergara (2006, p. 47) “|dentifica os fatores, justificando os motivos
que, contribuiram para causa dos fendmenos”. Por isso tornou-se necessaria a
realizagdo da pesquisa em vista desta esclarecer de que forma os motivos que
levaram as adolescentes gravidas, contribuiram para a ocorréncia deste fenébmeno,
a gravidez precoce. E, em relagdo aos meios foi selecionada pesquisa de campo,
que, torna-se relevante pelo fato de permitir que haja o contato direto com os
participantes do estudo, bem como uma melhor observacdo do fendmeno a ser

estudado.

Para a coleta de dados, foram usadas técnicas que melhor se articulasse
com o perfil da pesquisa, optando-se entdo pela entrevista. No tocante aos
instrumentos e técnicas que foram utilizadas no decorrer da pesquisa, este consistiu
na entrevista com perguntas semi - estruturadas, na qual os entrevistados
informaram dados para a pesquisa. Este instrumento é conveniente para a pesquisa
em questdo, em vista da possibilidade do pesquisador registrar e observar a

aparéncia sobre o comportamento e as atitudes do entrevistado.

No que se refere & amostra, esta &€ composta por um total de dez
adolescentes. A escolha da amostra se deu a partir do nimero de adolescentes
gestantes cadastradas na Unidade de Salide da Familia do conjunto Augusto
Franco, sendo que foi selecionada uma parte dos elementos do universo, que por
sua vez é constituido pela totalidade de gestantes adolescentes moradoras do
conjunto Augusto Franco. A escolha dessas dez adolescentes partiu dos seus
registros na Unidade cedidos pelas agentes de saude.

A andlise dos resultados da pesquisa se deu através da entrevista
realizada com as adolescentes, tendo como propésito saber quais os conflitos e
transformagdes que ocorreram nas vidas destas, durante e apoOs a gestagdo. Assim
sendo, as pessoas selecionadas para esta pesquisa foram as adolescentes
moradoras do conjunto Augusto Franco (que estdo cadastrados na Unidade Basica

de Saude do mesmo conjunto).
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As entrevistas forneceram dados diretos e objetivos, 0s quais em meio ao
didlogo instigado durante o procedimento permitiram a coleta de informagdes a
cerca das maes das adolescentes entrevistadas e levando-se em consideracao os
pontos positivos e negativos da questdo analisada.

Ao dissertar sobre estas relagdes e associando-a ao exercicio da
sexualidade, pondera-se que a adolescente pode ser surpreendida com uma
gravidez, e esse fato tem levado a refletir sobre a percepgdo que a adolescente tem
do risco de uma gravidez, partindo da viséo de que ela ainda esta em processo de
desenvolvimento corporal, mental e emocional, que atinge todas as classes sociais,
econdmicas e culturais, conforme defende Dadoorian (2000, p. 173).

As visitas domiciliares serviram para estabelecer uma relacdo profissional
entre o pesquisador € a pessoa pesquisada, na qual todos se sentiram a vontade
para dialogar e através da mesma, O pesquisador obteve dados satisfatorios para a
realizacéo de sua pesquisa.

Foram percebidas varias transformacdes na vida dessas adolescentes
durante e apds a maternidade tanto no aspecto sociocultural, como educacional e
econdmico.

Muitas maes adolescentes deixam de estudar e trabalhar por causa do
bebé, pois ndo tem com quem deixar. Como é grande o numero de adolescentes
gravidas, cabe as politicas publicas elaborar um meio que venha suprir as
necessidades dessas avos e adolescentes, das quais estdo a implantacdo de
creches, escolas especializadas e centros de convivéncia familiar.

De acordo com Dadoorian (2000), a configuracdo dos grupos familiares
vem sofrendo profundas transformagbes ao longo das geragdes e nota-se que a
funcdo paterna esta cada vez mais inexistente na pésmodernidade. Decerto, isso
significa dizer que ha mudancas significativas nas relagdes intra e extra-familiares;
na configuracédo das familias e na interacao das adolescentes com a sociedade e as
politicas publicas.

Neste estudo, as avés maternas dos bebés s&o provenientes de
comunidade de baixa renda. Mais uma vez, O abandono escolar relaciona-se as
determinacdes socioculturais vinculado ao exercicio da maternidade, influenciando
consequentemente na dindmica da vida familiar.

As categorias privilegiadas nessa pesquisa foram, portanto as relagdes
familiares e sociais e maternidade precoce.
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Dadoorian (2000) observa que as adolescentes estdo tendo
relacionamentos sexuais precoces, porém essas relagdes néo sao programadas,
tampouco as adolescentes se sentem preparadas para lidar com a sexualidade, fato
que também foi demonstrado pelas entrevistas realizadas nessa pesquisa.

Por fim, Dadoorian (2000) aponta que o conhecimento dos métodos
contraceptivos e a facilidade de acesso a informag&o ndo garantem ao jovem
brasileiro um aumento de protecdo contra a gravidez indesejada e doengas
sexualmente transmissiveis, 0 que vem a ratificar as constatagbes geradas durante
o estudo.

Para uma melhor compreenséo dos resultados obtidos através dos relatos
de cada adolescente que cedeu entrevista, estdo expostas abaixo as respostas do

roteiro de entrevista que esta localizado no anexo.

Nome da adolescente: C.R.M

Idade: 18 anos

Escolaridade: 2° ano (ensino médio) incompleto
N° de filhos: Esta gravida do primeiro

Estado civil: Mora junto com o companheiro.

1- Engravidei porque n&o usei nenhum anticoncepcional. Foi uma gravidez nao
planejada.

2- Sim, fazia. Na Unidade de Saude

3- Os meus pais sdo separados, minha mae mora em Alagoas e meu pai aqui em
Aracaju. Eu e meu pai moravamos na casa dos meus tios aqui em Aracaju. Minha tia
ficou muito alegre e meu pai até pouco tempo n&o acreditava, porém hoje em dia ja
esta conformado.

4- Fiquei bastante feliz por ser meu primeiro filho

5- Quem cuidara somos nés, os pais, eu € meu companheiro e minha familia.

6- Sim. Sim

7- Fiquei mais caseira, mais responsavel. Por causa da gravidez tive dificuldades em
arranjar emprego e parei de estudar.
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Nome da adolescente: F.M.S

Idade: 18 anos

Escolaridade: Ensino médio completo
Ne de filhos: Esta gravida do primeiro
Estado civil: Casada

1- Nao esperava, mas ja estava casada.

2- Tinha. Eu estava tomando inje¢do, mas estava engordando muito e por isso parei
de tomar, foi neste intervalo que engravidei.

3. A minha familia aceitou numa boa, pois ja estava casada e morava na casa de
meu marido. Ele foi o meu primeiro namorado, eu fui morar com ele fugida quando
tinha 16 anos.

4- Nao estava esperando, mas aceitou com o tempo

5- Eu e meu marido, pois meus pais moram em Salvador.

6- Sim, ja somos casados a 3 anos.

7- Eu prestei vestibular, passei, mas nao cursei porque fiquei gravida e néo trabalho
porque n&o da para trabalhar neste estado.

Nome da adolescente: M.S.N

Idade: 17 anos

Escolaridade: Ensino médio incompleto
N° de filhos: Um filho

Estado civil: Casada

1- Foi por descuido. Eu ja namorava ha dois anos.

2- Eu tinha. Fazia de vez em quando. Adquiria através do meu namorado.

3- Normal. N&o brigaram comigo n&o.

4- Ficou feliz

5- Eu e meus pais

6- Sim. Sim

7- No posso mais sair sozinha, pois pra todo lugar tenho que levar o bebé; parei de
estudar: além das dificuldades que eu encontrei em busca de um emprego.
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Nome da adolescente: V.M.F

Idade: 18 anos

Escolaridade: segundo ano do ensino médio (incompleto)
N° de filhos: Um filho.

Estado civil: casada.

1- Foi uma gravidez planejada.

2- Tinha

3- Minha mae ficou um pouco chateada porque eu era muito nova. Meus pais s&o
separados.

4- Ele ja queria

5- Eu, meu marido e minha mae

6- Sim. Sim

7- Parei de estudar

Nome das adolescentes: TL.SeT.LS

Idade: 18 anos e 16 anos

Escolaridade: 2° ano do ensino meédio (incompleto) e 87 série do ensino
fundamental

Ne de filhos: Um filho

Estado civil: Mora junto com o parceiro

1- Foi descuido de nés duas. Nao planejamos a gravidez.

2- A gente tinha. Nenhum

3- O pai da gente ficou chateado, mas depois aceitou, nossa mae ficou assustada,
mas n3o deu bronca e nem expulsou a gente de casa, pelo contrario, apoiou e ficou
com a gente em casa.

4- O meu (da mais velha) ficou feliz e o da mais nova ficou surpreso e friste, pois
sentia que sua vida ia mudar. Ele tocava e dancava numa banda de pagode, mas
teve que sair e trabalhar como ajudante de pedreiro para sustentar o filho.

5- Nés mesmas que cuidamos.

6- Estamos. Sim.

7- Paramos de estudar, mas depois que tivemos filho voltamos. O companheiro da
mais nova também parou de estudar. Quanto ao trabalho, nao conseguimos
arranjar; houve mudancas também no circulo de amigos, pois nossas amigas se
afastaram depois que ficamos gravidas, e até hoje nenhuma de nés duas temos
amigas.
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Nome da adolescente: T.M.S

Idade: 15 anos

Escolaridade: 72 série do ensino fundamental (incompleta)
N° de filhos: Um filho

Estado civil: Mora junto

1- Descuido. Eu ndo esperava, mas ndo me cuidava, s6 podia dar nisso mesmo.
2-Tinha, mas néo fazia uso.

3- A familia toda ficou surpresa, mas me deu apoio.

4- Ficou normal

5- Eu e meu marido.

6- Sim. Sim

7- Parei de estudar, ndo saia de casa durante a gravidez e senti que desperdicei a
minha adolescéncia.

Nome da adolescente: C.S

Idade: 17 anos

Escolaridade: 1° ano do ensino médio (incompleto)
N° de filhos: Esta gravida do primeiro

Estado civil: solteira

1- A camisinha estourou

2- Sim

3- A reacdo de minha mé&e foi normal, enquanto meu pai nao gostou, mas depois
aceitou.

4- No comeco ele aceitou, depois ndo quis mais porque ja estava com outra
namorada. Mas agora minha mée ja falou com ele e com a familia dele e disse que
se ele ndo assumir a pateridade e ndo ajudar nas despesas vai colocar ele na
justica.

5- Eumesma e a irméa

6- Nao. Vamos conversar.

7- Tudo. Nado saio de casa, estava trabalhando, mas sai porque ndo estava
aguentando fazer mais nada e parei de estudar.
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Nome da adolescente: L. O.AN

Idade: 16 anos

Escolaridade: 82 série do ensino fundamental (incompleta)
Ne de filhos: Um filho

Estado civil: solteira

1- Porque eu ndo usava camisinha sempre.

2- Tinha. Sim. Ganhava.

3. Minha mae ficou assustada, mas deu apoio e meu pai ficou sem falar comigo.

4- Ficou normal, assumiu.

5- Eu, minha mae e minha tia.

6- Sim, mas eu moro com minha familia e ele com a dele. Sim.

7- Tive depressdo duas vezes e crise nervosa durante a gravidez; deixei de estudar,
mas vou voltar.

Nome da adolescente: C.A.F

Idade: 15 anos

Escolaridade: 72 série do ensino fundamental (incompleta)
N° de filhos: Um filho

Estado civil: solteira

1- Porque eu ndo usava camisinha sempre.

2- Tinha. Sim. No posto de saude.

3- Meu pai queria me botar pra fora de casa, mas minha m&e me acolheu.
4- Ele ndo gostou, mas disse que vai assumir.

5. Quem cuidara sou eu e minha mée vai me ajudar.

6- Sim. Mas ndo moro com ele ndo. Sim

7- Parei de estudar.

Frente aos depoimentos das adolescentes, indagadas sobre, como €
porque engravidaram, quase em sua totalidade responderam que foi por motivo de
descuido, portanto ndo houve planejamento.

Indagadas quando ao conhecimento dos métodos contraceptivos, se
faziam uso de algum e como adquiriam, todas responderam que tinham
conhecimentos, mas a maioria nem sempre fazia uso.

Quanto a reacdo da familia ao descobrir a gravidez das adolescentes, a

grande maioria ficou surpresa, brigou, porém acabou apoiando e aceitando.
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Em relacéo as implicagbes que a gravidez precoce trouxe para o cotidiano
das adolescentes, a maioria respondeu que as implicacées se deram nos aspectos
educacional, sociocultural e econémico

Enfim, destaca-se que, sendo as adolescentes entrevistadas, em sua
maioria de classe baixa, percebe-se que a reagdo dos pais ao receberem a noticia
de gravidez de sua filha adolescente € negativa pelo fato do maior indice de
gravidez na adolescéncia se encontrar nas classes menos favorecidas, onde o poder
aquisitivo € baixo, o nivel de escolaridade é precario e o nivel de cultura e educagao
é bem mais conservador adepto a tabus e preconceitos. Nas classes de baixa renda
as familias muitas vezes encaram a gestacdo como uma predestinacdo e a
adolescente, como uma fatalidade. Ja nas classes abastadas o aborto € uma
solucdo menos frequente e as familias tendem a aceitar a gravidez da filha e acaba
dando-lhe muito apoio, o que se torna imprescindivel para que a adolescente tenha
oportunidade de reconstruir os seus projetos de vida, exercer sua cidadania e até
dar-se oportunidade de outros relacionamentos.

Diante das falas das adolescentes, fica comprovado que néo & somente
por falta de informagdo que as elas engravidaram, mas sim, por uma variedade de
fatores que fazem parte das caracteristicas proprias dessa fase, que as impede de

colocar essas informagdes em pratica.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

E importante salientar que apesar das mudangas sociais no que concerne a
tecnologia, maior acesso a informacdo em uma cultura mais aberta e generalizada,
percebe-se que parte dos adolescentes da sociedade contemporanea ndo possui
cautela ao iniciarem a vida sexual; suas consequéncias resultam quase sempre em
situacbes ndo desejaveis como doencas sexualmente transmissiveis, € no caso
presente, objeto da pesquisa, gravidez na adolescéncia.

De acordo com estudo, estes casos se apresentam com o maior indice em
classes mais baixas, em que o nivel cultural ndo se configura como o de classes
mais favoraveis; as meninas, como numa continuidade de seu ambiente familiar, ou
mesmo na busca de um melhor nivel de vida adiantam sua maternidade, no caso de
planejada a gravidez; quando ndo planejada, pode estar ligada a falta de cuidado ou
de instrugdo acerca das consequéncias advindas com uma gravidez precoce.

Observou-se que algumas adolescentes, com medo de comunicar sua
gravidez a familia, com dificuldades em aceitar a propria gestacdo ou até mesmo
pela falta de instrugdo, adiaram a realizagéo do seu pré-natal, o qual ndo favoreceu
os cuidados essenciais que o periodo da gravidez requer. Acredita-se que a idade
das adolescentes ndo pode ser considerada como causa unica das consequéncias
adversas da gravidez. Em geral as condi¢bes inadequadas ou sécio-econdmicas de
acompanhamento em torno do processo podem ter contribuido para esse resultado.

Portanto, a gravidez precoce € uma das ocorréncias mais preocupantes
relacionadas a sexualidade da adolescéncia, com sérias conseqléncias para a vida
dos adolescentes envolvidos, de seus filhos que nasceram e de suas familias.

Outro fator relevante, € que a adolescente podera apresentar problemas de
crescimento e desenvolvimento, emocionais e comportamentais, educacionais e de
aprendizado, além de complicacdes da gravidez e problemas de parto. E por isso
que alguns autores consideram a gravidez na adolescéncia como sendo uma das
complicagdes da atividade sexual.

Uma das razbes do aumento da gravidez na adolescéncia é o

comportamento sexual dos jovens brasileiros''. A sociedade tem passado por

" Pesquisa do Ministério da Saide que mostra que apenas 24% dos jovens usam preservativo
masculino, 1999.
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profundas mudangas em sua estrutura, inclusive a sexualidade na adolescéncia, a
qual em muitas ocasibes leva a gravidez e, por tanto, a maternidade precoce.

A vida sexual precoce também pode ser resultado da hipersexualizagéo'? da
sociedade brasileira, segundo alguns educadores. Nos outdoors, em painéis
ambulantes de 6nibus urbanos, nos programas de televisdo e em toda e qualquer
publicidade, o corpo da mulher é exposto com o objetivo de aumentar o apelo sexual
de forma excessiva.

A gravidez na adolescéncia é, portanto, um problema que deve ser levado
muito a sério e ndo deve ser subestimado, assim como deve ser levado a sério o
préprio processo do parto.

Enfim, cabe a toda a sociedade, principalmente aos pais e aos educadores,
a responsabilidade de mostrar aos jovens, sem repressdo ou preconceito, que
liberdade n&o pode ser confundida com a exploragdo do corpo feminino com a
antecipagdo da vida sexual do adolescente, para que posteriormente possamos
realizar uma pratica educacional de qualidade e também auxiliar no processo de
formacéo pessoal desses adolescentes.

"2 Supervalorizago do sexo.
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ABSTRACT

This paper is to reflect the proposed adolescent pregnancy, an issue that permeates
the news media and has brought in various disorders to increase the population of
children coming to the world without planning and without a structured view of life,
thereby causing problems of social order. Here are discussed the various
consequences of early pregnancy brings to the daily lives of pregnant adolescents in
particular answered by the Office of Family Health of the whole Augusto Franco. The
type chosen in the research conducted, for the purpose was to explain and for the
media was selected field research. Regarding the analysis and interpretation of data,
they have after the collection of information. With regard to tools and techniques this
was the interview with semi-structured questions, to the sample were interviewed a
total of ten teenagers. It aims to examine the causes and consequences that
contribute to the increase of cases of adolescent pregnancy in low income
households in all Augusto Franco, Aracaju - SE; indicate the factors and
consequences that contribute to adolescent pregnancy and discuss the socio-cultural

and economic influence the development of the process of early pregnancy.

Words - words: Pregnancy, Adolescent and Family
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ROTEIRO DE ENTREVISTA

1- Como e porque engravidou?

2- Voceé tinha conhecimento dos métodos contraceptivos? Fazia uso de algum?
Como adquiriu?

3- Qual foi & reacéo da familia ao descobrir que vocé esta e/ou estava gravida?
4- Com a confirmacao da gravidez, qual foi a reagdo do pai da crianga?
5- Com o nascimento da crianga quem cuida ou cuidara dele?

6- Vocé esta junto com seu parceiro? O parceiro assumiu ou assumira a
paternidade?

7- Quais foram as implicagdes que a gravidez precoce trouxe para o seu cotidiano?



