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RESUMO

Considera-se, o envelhecimento, um processo biolégico, sociolégico e psicoldgico e ¢
inevitavel para a vida de todo o ser humano sendo preponderante a qualidade de vida,
englobando todos os aspectos da vida do idoso como o biopsicossocial. O trabalho
monografico tem como tema: “Promogdo da satide sob a luz do trabalho social com a pessoa
idosa”. Como sabemos a qualidade de vida nesse grupo social tem sido motivo de muitas
discussdes em todo mundo; atualmente ha uma grande preocupagio em preservar a saude e o
bem-estar da populagio referenciada para ter um envelhecer com mais dignidade. Os idosos e
0s que estdo a caminho dessa fase vital podem ser auxiliados através de medidas preventivas,
com condi¢des de melhorar a saide e qualidade de vida. Portanto alguns promotores da satde
psiquica podem contribuir satisfatoriamente na vida dessas pessoas para que possam
aproveitd-la mais motivados, integrados no meio social e praticando atividades fisicas
proporcionadas pelo grupo de convivéncia ao qual freqiientam.

Palavras-chave: envelhecimento, promogdo da saude, qualidade de vida, atividades fisicas.



ABSTRACT

Aging is considered a biological, sociological and psychological process and it is inevitable
for everybody and that is the reason why life quality is so important in all aspects in the life of
seniors as biopsychosocial beings. The monographic work has as theme: "Health Promotion
through social work with senior citizens". As we already know, the life quality of this social
group has been the subject under discussion all around the world; nowadays there is a major
worry in preserving this population's health and well being so they can age with more
dignity.Senior citizens and those who are close to this stage in life are able to use preventive
measures for improving health and life quality. Therefore, some psychic health promoters are
able to contribute satisfactorily on these people's lives so that they can enjoy it in a more
positive way, always socially integrated and practicing physical activities provided by the
community center they go to.

Key-words: aging, health promotion, life quality, physical activities.
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1 - INTRODUCAO

A terceira idade é um tema de extrema relevancia para a sociedade, pois os idosos
tiveram uma contribui¢do ativa na construgdo do pais, e atualmente sdo tratados como um
elemento praticamente esquecido. A velhice ¢ inevitével, sendo uma fase natural do ciclo de
vida para qualquer ser humano com a supremacia da qualidade de vida, envolvendo todos os
aspectos da vida do idoso, como o fisico, social e psiquico.

Por vivermos num meio social obcecado pela juventude, as recompensas e
sensagdes prazerosas que acompanham o envelhecimento sdo desprezadas devido a populagdo
aspirar viver muito e ninguém querer ficar “velho”, no modo pejorativo da palavra.

Segundo Magalhdes (1989) o envelhecimento no ser humano é caracterizado por
um processo biopsicossocial de transformagdes ocorridas ao longo da existéncia suscitando
diminui¢do progressiva de eficiéncia de fungdes organicas.

De acordo com o IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, cerca de
15 milhdes de pessoas no Brasil tém 60 anos ou mais de idade, o que representa 8,6% da
populagéo do pais. O publico de 70 anos ou mais teve 0 maior crescimento relativo nos
ultimos 10 (dez) anos. Aracaju ¢ a décima terceira capital brasileira que teve o maior
crescimento de idoso no Brasil, com o aumento de 7.0% no nimero de idosos (primeira
posicdo ¢ da cidade do Rio de Janeiro, com crescimento de 12,8%).

Seguindo os censos demogréficos, vimos que o Brasil esta cada vez mais ficando
de “cabelos brancos”, por a populagdo de idosos estar crescendo e muitos individuos néo

estarem preparados culturalmente para atender a esta demanda.
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Ao longo das ultimas décadas em nosso pais, presenciamos um aumento
significativo dos centros de convivéncia. O Servigo Social do Comércio de Sergipe- SESC.,
desde a década de 1960, pioneiro no trabalho social com idosos, tem possibilitado a esses
segmentos atividades de lazer e cultura, a0 mesmo tempo em que realiza palestras sobre temas
importantes para a compreensdo do processo de envelhecimento.

Os programas de terceira idade tém dado visibilidade aos idosos, passando uma
imagem desse tempo de vida como de realizagdes e de atividade, pois 0s mesmos tém como
referéncia a sua experiéncia de vida. Porém, ainda temos um grande contingente de pessoas
da chamada melhor idade em nossa sociedade que sofrem os processos de exclusdo social.

A unidade operacional do SESC Siqueira Campos, situado na cidade de
Aracaju/SE, realiza atividades para as pessoas idosas que vivem nas suas proximidades e
outras localidades. Essas atividades sdo elaboradas pelo Servigo Social da instituicdo,
composto por psicdlogas, assistentes sociais e estagiarios de Servigo Social.

Com o aumento da expectativa de vida algumas mudangas sdo inevitaveis, ou seja,
¢ um grande desafio as pessoas idosas e as que estio a caminho. Ha muitas medidas
preventivas, que auxilia nas questdes de saide, motivagdo, ajustamento e que
conseqiientemente proporcionam uma melhor qualidade de vida, tornando os idosos mais
capazes de aproveitarem suas vidas de uma forma mais saudével e integrada na familia e
sociedade.

Os avangos cientificos, tecnologicos, uma alimentagdo balanceada e o corpo/
mente acrescidas de atividades fisicas e intelectuais, vém contribuindo para encontrarmos
alguns centendrios ao nosso redor, melhorando a qualidade de vida deles.

Sem duvida alguma, € uma raridade ver o idoso parado na sociedade na qual esta

inserido, pois percebe-se que o idoso, na faixa etaria acima de 65 anos de idade em diante,



que representa em 20% os lares brasileiros, € pega principal na sustentagio da familia. Outros
ndo bancam, mas contribuem no or¢amento doméstico.

Na sociedade atual, as pessoas da terceira idade vém ganhando verdadeira
visibilidade, principalmente apos ter entrado em vigor o Estatuto do Idoso, data de vigor em
2004 que regulamenta um emaranhado de leis, direitos e deveres nas areas de saude, moradia,
lazer, transporte, bem como ha defini¢des de punir aquele que cometem crimes contra a
populagdo idosa.

Em relacdo ao dmbito pessoal, pode-se lembrar que os idosos tiveram avangos
muitos grandes quanto a viver e morar s, até mesmo sair para passear. Na realidade, ¢ uma
evolugdo que surgiu em decorréncia de perceber que sua identidade, seus valores estavam se
perdendo no tempo e precisavam fazer algo para resgatar e recriar o seu papel na sociedade
novamente. Antropologicamente, falando, as geragdes passadas relacionadas ao contato com o
idoso, percebiam sua figura como sindnimo de autoridade e puro respeito nas cabeceiras de
mesas, transmitindo sabedoria para a familia; quanto as contemporaneas, analisa-se que 0s
idosos deixaram de ser referenciados.

Dada a realidade atual com destaque para o idoso, existe uma grande preocupagio
e integragdo dos profissionais de diversas areas da satde, em relagdo a esse grupo; pois com o
processo de evolugao demografica, observamos que no Brasil, o envelhecimento populacional
associa-se com um dilema, em termos de politicas de satde no pais, sendo que os recursos
para programas sociais devem combater as doengas cronicas, como artrite, cardiopatias,
doengas degenerativas, debilidades cognitivas, depressio, disturbios do sono, stress. entre
outros males tipicos da velhice. Sobretudo ndo esquecer os problemas de satde. os beneficios
¢ pensoes da seguridade social a que todo idoso tem direito.

O interesse em estudar o tema “Promogiio da saide sob a luz do trabalho social

com a pessoa idosa”, surgiu do fato que, o envelhecimento se faz presente no ciclo vital de
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todo ser humano, sendo que o contato e convivio com esta populagdo merece total atenc¢io da
sociedade. Os promotores da satude mental, como os psicologos, podem contribuir de forma
satisfatoria para que os idosos usufruam da vida com mais qualidade, integracio ao meio e
dignidade para prosseguir no processo de envelhecer.

O presente trabalho tem a preocupacdo de anali‘sar de que forma os aspectos
biopsicossociais estdo ligados na promogdo da saude dos idosos, levando em conta a possivel
observagdo do seu comportamento nas atividades fisicas, desenvolvidas pelo grupo de
convivéncia ao qual freqiientam. Deste modo. questiona-se em que medida os
comportamentos gerados pelas atividades fisicas, podem propiciar momentos significativos
no aspecto biopsicossocial na vida dos idosos.

No decorrer deste estudo, é notério percebermos a estruturagdo dos capitulos que
serdo abordados ao longo deste trabalho. Inicialmente abordaremos a temdtica e sua
importéncia. No segundo capitulo foi elaborada a discussio do aporte tedrico com suas
fundamentagdes. Em seguida, no terceiro capitulo, foi trabalhada a metodologia utilizada.

Posteriormente, no quarto capitulo construiu-se a Analise e discussio dos resultados.
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2-ASPECTOS  SOCIOS- HISTORICOS DO PROCESSO DE

ENVELHECIMENTO

Os estudos antropolégicos nos mostram que em toda a histéria da humanidade a
posigdo do “velho™ foi e ¢ sempre algo relativo, pois em algumas sociedades o idoso foi
tratado com profundo apreco. Em outras sociedades o envelhecimento ainda é considerado
motivo de desprezo e chacota. Na atualidade, o Japdo apresenta uma das sociedades mais
reverenciadas, com destaque na atengdo e cuidados voltados para a populagio idosa.

Segundo as leituras realizadas por Salgado (1994) conta-se uma historia baseada
em fatos reais, que na antiga sociedade japonesa os velhos eram sacrificados e a cada trés
anos o povo organizava uma festa denominada “Festa dos Mortos™, em que seus primogénitos
entregavam seus pais para o sacrificio. O ritual consistia em conduzir as pessoas mais velhas
até o precipicio onde eram abandonadas para morrer de frio, fome e até mesmo serem
devorados por animais que habitavam aquela regido. Ainda no antigo Japdo, o jovem que
assistisse & morte, ndo era digno de conviver no mesmo meio.

Historicamente falando pode-se observar que paises e regides como a Grécia,
Egito e Franca desenvolveram ao longo do tempo, conceitos de solidariedade humana e de
apoio. A seguir temos fontes retiradas dos arquivos do setor de Gerontologia do SESC/SE,
ano 2000, que tratam das seguintes questdes:

No Egito 0 modo como a familia se desenvolvia era de forma que sua estrutura
fosse respaldada em crencas religiosas sofrendo suas influéncias. Os filhos eram obrigados a
cuidar e dar todo auxilio aos seus pais idosos e também manter suas tumbas apos a morte.

Em 1.600 a.C foram encontradas as recomendagdes escritas de como seria
possivel, para que houvesse um equilibrio da saude, evitando-se doengas, comumente

encontradas na velhice, manter uma vida por muito mais tempo. Na civilizagio grega o
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envelhecimento era algo odioso, inaceitivel, uma vez que esta fase representava uma
decadéncia do jovem e perda do vigor, j& que a juventude era valorizada pela cultura helénica.

Com as transformagdes existentes no mundo capitalista e industrializado os idosos
sofreram conseqiiéncias nefastas, suas condi¢des eram cruéis. O trabalho ndo era de protecao
para os jovens, e ao envelhecerem, os operarios ficavam incapazes de suportar o desgaste do
material humano no que se refere ao estado fisico e psiquico.

Na Franca, os jovens enquanto vigorosos comandavam o lar e trabalhavam nos
campos. Com o passar dos anos ocorriam as conseqiiéncias do envelhecimento, perda de forca
¢ do vigor, mas mesmo assim continuavam comandando as atividades domésticas.Porém, com
a idade bastante avangada eles eram submissos aos filhos, pois ndo tinham renda nem
economias suficientes para pagar empregados, chegando a se sentirem inutilizados e
incapazes,sendo por vezes asilados. Contudo, é importante ressaltarmos que nem todos
ancidos passavam por esta situagfo supracitada, alguns deles eram valorizados pelo seu saber,

passando suas experiéncias e sabedoria para os jovens , sentindo-se respeitados.
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3 - PROMOCAO DE SAUDE

A saude e a qualidade de vida dos idosos, mais que em outros grupos etarios,
sofrem influencia de multiplos fatores biopsicossociais e culturais. Assim, avaliar e promover
a saide do idoso significa considerar varidveis de distintos campos numa atuagio
interdisciplinar; propiciando saude e inser¢do no contexto social.

A Primeira Conferéncia Internacional sobre a Promog¢do da saude realizada em
Ottawa, no dia 21 de novembro de 1986, apresenta neste documento sua Carta de inten¢des,
que seguramente contribuird para se atingir Saude para todos no ano de 2000 e anos
subseqiientes. (PINHEIRO & FREITAS, 2004).

Esta Conferéncia foi antes de tudo, uma resposta as crescentes expectativas por
uma nova saude publica, movimento que vem ocorrendo em todo o globo terrestre. As
discussodes focalizaram principalmente as necessidades em satide nos paises industrializados,
embora tenham levado em conta necessidades semelhantes de outras regides do mundo. E
assim baseando nos progressos alcangados com a Declaragdo de Alma Ata para os cuidados
primarios em saude.

As condigdes e requisitos para ter uma boa saiude sdo: paz, educacio, moradia,
alimenta¢do, renda, um ecossistema estavel, justica social e equidade; esses sdo fatores
essenciais para um envelhecer saudavel e digno.

A promogdo da satide consiste em proporcionar as pessoas, meios necessarios para
melhorar sua qualidade de vida, incluindo direitos a saude, ao lazer, a informagdes, ao
transporte, a alimenta¢do, moradia adequada, saneamento.imunizac¢do, convivéncia na
sociedade, boas condigdes de trabalho, exercicios fisicos,como previsto na Constitui¢do

Federal no Estatuto do Idoso. (PINHEIRO & FREITAS, 2004)
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No tocante a atividade fisica é constatado que a mesma traz beneficios nio SO nos
aspectos anatomos fisiologicos,mas também nos psicossociais, somado a essa acao

acompanha-se os habitos de alimentagio saudavel.

Alguns pontos importantes que ocorrem nas atividades fisicas para os idosos sio
obstaculos como: o estado de saude debilitada, falta de recursos e espagos, limitagdes fisicas,
subestimagdo da importancia da atividade fisica para a saude, entre outros. Porém essa
situagdo vem sendo modificada diante da capacitagdo dos profissionais da area de educagdo
fisica, de fisioterapia, de psicologia entre outras.

Para os idosos sentirem motivados a praticar as atividades fisicas ¢ fundamental conscientiza-
los da relevancia do desenvolvimento dessas atividades e das conseqiiéncias da inatividade no
processo de envelhecimento.

A Organizagdo Mundial da Satde nos diz que a saude ¢ um estado de bem-estar
fisico, mental e social total e ndo exclusivamente a auséncia de doenga. Uma categoria
biolégica e social que estd em unidade dialética com a doenga e expressa o nivel de
desenvolvimento fisico, mental e social do individuo e da coletividade em cada momento
histérico do desenvolvimento da sociedade.

A VIII Conferéncia Nacional de Satde que foi realizada em Brasilia no ano de
1986 nos diz que a saude é resultante das condi¢des de alimentagdo, habitacdo, renda,
ambiente, trabalho, emprego, lazer, liberdade, acesso a posse de terra e acesso aos servigos de
saude; € assim, antes de tudo, o resultado das formas de uma organizagio social.

Conforme a Carta de Ottawa (1986) a promogdo da satde ¢ o nome dado ao
processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e

satde, incluindo uma maior participa¢do no controle deste processo. Para que se atinja a um
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estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos e grupos devem saber
identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente.
Durante a realizagio da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o meio ambiente e
desenvolvimento em 1992, foram incluidos os idosos como integrantes dos grupos
vulneraveis.

Pode-se dizer que a sociedade tem um papel importante para com o
envelhecimento, tendo o dever de desenvolver politicas e programas que proporcione um
envelhecimento saudavel com probabilidades de autonomia e independéncia funcional do

cidaddo que envelhece.



20

4 - QUALIDADE DE VIDA

Estamos vivendo uma época em que o consumismo e a estética vém se destacando
em relagdo ao valor social, pois o sujeito parece valer o quanto consome, ou seja, a beleza
fisica e a juventude sdo frutos de exibicionismo da midia que por esse julgamento e por outros
discursos didrios, encontra uma solugfo para a vida da populagdo necessaria que é ter uma
qualidade de vida.

Essa qualidade de vida na terceira idade tem sido motivo de amplas discussdes em
todo 0 mundo e atualmente, ha uma grande preocupagdo em preservar a saude e o bem-estar
global da parcela da populagido para que tenha um envelhecer com dignidade. O conceito de
qualidade de vida ¢ uma complexidade que engloba uma dimensdo com o bem-estar
biopsicossocial que integrados mantém o individuo em harmonia €onsigo, com o outro e com
meio. (CHIBA, 2002).

A expressdo qualidade de vida tem evoluido nos Gltimos anos. A partir de uma
concepgdao meramente econdmica, do inicio do século XX, vém acrescentando ao termo
contetdos de educagdo, saude, politicos sociais, habitacionais, lazer e trabalho.

Podemos ver que sdo varias as ciéncias que fazem uso consideravel desse termo
qualidade de vida que sdo especificamente: a psicologia, sociologia, economia e medicina,
sendo que algumas despertam seu carater subjetivo.

O termo qualidade de vida encontra-se intrinsecamente ligado a saude, referindo-
se a um conjunto de dominios que pode estar relacionado as diferentes percepgdes, as crengas

¢ as expectativas individuais e as condigdes fisica, psicoldgicas e sociais.
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Esses dominios podem ser avaliados por aspectos objetivos, ou seja, de condi¢io
funcional ou de satde e também por percepgdes subjetivas do estado de satde. (PINHEIRO &
FREITAS, 2004).

O Estatuto do idoso entrou em vigor em 1° de janeiro de 2004, tem por funcdo
assegurar as oportunidades e facilidades para a preservacdo da saude fisica e mental dos
individuos idosos. Dispondo no seu artigo 15 a atengdo integral a saude do idoso., com agoes e
servigos para preven¢do, promogao, protecio e recuperacao de sua saude.

A promogdo da boa qualidade de vida na idade madura excede, entretanto. os
limites da responsabilidade pessoal e deve ser vista como um empreendimento de carater
sociocultural, portanto uma velhice satisfatéria ndo ¢ um atributo do individuo biologico,
psicologico ou social, mas sim resulta da qualidade interacional entre pessoas em mudangas.
(Carta de Ottawa,1986).

De forma geral, ter uma qualidade de vida na terceira idade requer boa
alimentacdo, condigdes adequadas de moradia, estabelecimento e manutenc¢do de contatos
sociais, acesso a servi¢os de saude e remuneracdo com necessidades de gastos. (NERI, 1993).

O conceito de envelhecimento com sucesso engloba trés diferentes dominios
multidimensionais: evitar doengas e incapacidades seria manter uma funcéo fisica, cognitiva e
engajamento de forma sustentada em atividade social e produtiva. (NERL, 2001).

Durante muito tempo, a qualidade de vida foi confundida com a discussio sobre
prolongamento da vida, visto que Simdes (1996) respalda que as ciéncias biologicas
procuraram, de vdrias maneiras, prolongarem a vida dos individuos; ou seja, este
prolongamento da vida de uma populagdo ¢ identificado como fator positivo numa sociedade.
sendo associado a um acesso humano e adequado a satde, a alimentagdo, ao lazer, direito a
um saldrio/ aposentadoria compativel com as necessidades de gastos e a uma estrutura social

que ndo marginalize aqueles que envelhecem.
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A discussdo da qualidade de vida exige de todos a preocupacio de ponderar sobre
a vida de outras pessoas, preocupar-se com a qualidade de vida dos idosos requer um
compromisso com todas as geragdes presentes, acreditando que todos desejam viver com mais
qualidade e desfrutar de uma velhice saudavel.

Bortolanza (2005) enfatiza que intimeras perdas, tanto bioldgicas como sociais
ocorrem nessa fase, dentre as quais as bioldgicas, podendo citar a perda da elasticidade da
pele, dos dentes, a modificagio do esqueleto implica em problemas musculares,
encurvamento postural devido a modificagdes na coluna vertebral, problemas de circulagdo
incluindo arteriosclerose, fadiga durante o dia, o metabolismo fica mais lento e ha uma
diminuigéo de velocidade dos impulsos nervosos, o que causa uma alteragdo do seu sentido.

Além das perdas biologicas, o autor cita algumas questdes sociais e psicologicas.
O idoso passa por uma “crise de identidade” devido a falta de seu papel social, levando-o a
perda de auto-estima, experimenta mudangas de papéis na familia, no trabalho e na sociedade,
vivencia perdas diversas, desde a condi¢do econdmica ao poder de decisdo, a até a perda de
parentes e amigos. Psicologicamente falando, podem apresentar dificuldade de adaptagdo a
novos papéis, falta de motivagdo e dificuldade de planejar o futuro, depressdo, hipocondria,
paranoias, suicidios, baixa auto-estima, etc.

Tragando um paralelo com esse quadro triste, ja existe um novo olhar e uma
preocupagdo da sociedade no sentido de valorizar os atributos da velhice, como experiéncias
pessoais e profissionais, na riqueza de sua histéria, na sabedoria e na cultura decorrente do seu
existir. Assim como oferecer espagos de convivéncias, onde eles possam se reunir para se
divertir, trocar experiéncias e lagos afetivos, relembrar e exercitar-se. Médicos afirmam que
cultivar amigos e ter boas relagdes familiares nas idades mais avangadas estimula a comer

melhor, praticar exercicios e procurar médicos com mais freqiiéncia, cuidando mais da



propria saude, considerando que as pessoas que estdo proximas preocupam-se com sua saude
e bem estar.

Ha cinco fatores recomendados para que o idoso tenha mais saude: vida
independente, casa, ocupacio, afeicdo e comunicagfio. Se algum desses fatores estiver
deficiente a qualidade de vida deste idoso estara comprometida.

Neri (2001) mostra que baixos niveis de satide na velhice associam-se a altos
niveis de depressdo e angustia e com baixos niveis de satisfagdo de vida e bem-estar,
afirmando que as dificuldades do idoso em realizar as atividades da vida diaria devido a
problemas fisicos, ocasionam dificuldades nas relagdes sociais e na manutencdo da

autonomia, trazendo prejuizos a satude emocional.



24

5- A EDUCACAO FiSICA NA TERCEIRA IDADE E A IMPORTANCIA

DA GINASTICA

Como vimos, para buscarmos as melhores condi¢des de vida devemos ter a
autonomia e realiza¢do pessoal e, no caso dos idosos, essa autonomia vem assumindo papel
fundamental nas relagdes entre satide e envelhecimento, mantendo sua integra¢do na
sociedade. Estar inserido socialmente e manter o nivel de atividade desejada depende de
niveis minimos de aptiddo funcional, o que determina a importancia da atividade fisica na
melhoria de qualidade de vida da pessoa idosa.

De acordo com Souza (2001) a atividade fisica além de proporcionar a satde
corporal e redugdo do fator negativo, como o estresse, tem outra caracteristica importante que
¢ favorecer a socializagdo, ensinando o trabalho em equipe e facilitando o relacionamento das
pessoas na busca de objetivos comuns. Estando bem organizada, constante é um aspecto de
prazer que promove beneficios a satde, amenizando as alteragdes fisioldgicas, funcionais,
relagdes interpessoais e psiquicas tipicas do envelhecimento.

Estudos cientificos comprovam que o desenvolvimento motor é continuo ao longo
do curso de vida humano. No caso dos idosos, a defini¢do de desenvolvimento é entendida
como uma relagdo de perdas e ganhos, cujas mudangas decorrem ao longo do ciclo de vida
determinando uma capacidade adaptativa, alterando os padrdes de movimento.

Em se falando do exercicio fisico para os idosos temos algumas atividades que
podem ser desenvolvidas por eles: ginastica com aparelhos, natagdo, hidroginastica, dangas,

yoga, ginastica, sendo esta a mais importante para o universo desse estudo.
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O exercicio fisico na terceira idade pode trazer beneficios tanto fisicos. sociais.
psicologicos contribuindo para um estilo de vida mais sauddvel dos individuos que a
praticam. Conforme Santarém (2003) alguns efeitos salutares da atividade fisica a priori sio:
o aumento do HDL- colesterol, redugdes da pressdo arterial e gordura corporal, aumento da
massa muscular, além de funcionar como um estimulo hormonal e imunolégico. A pratica de
exercicios fisicos atua na profilaxia de doengas melhorando os fatores de risco para o
desenvolvimento de diversas patologias.

Pesquisas cientificas comprovam que no caso das pessoas idosas, a importancia da
atividade fisica ¢ grande e deve ser avaliada em varios aspectos quanto a profilaxia de
doengas. evidentemente continuam sendo uteis todos os efeitos salutares da atividade fisica
anteriormente elencados, mesmo quando a pessoa nunca foi ativa. A partir do momento em
que a pessoa inicia a atividade fisica, comega a melhorar os seus fatores de risco para doencas
cronicas. Em relagdo ao tratamento de doengas quando estas ja sdo existentes como artrose.
diabetes, osteoporose ou hipertensdo, a atividade fisica pode ser um importante recurso
auxiliar no tratamento. A melhora da qualidade de vida, ou seja, uma boa qualidade de vida ¢
entendida do ponto de vista orgénico, como a condigdo de conseguir realizar os esforcos da
vida didria e ndo apresentar grande quebra de homeostase durante as atividades.

O sedentarismo prolongado que ocorre em muitos idosos leva a uma diminuicio
gradativa de todas as qualidades de aptiddo fisica, comprometendo a sua qualidade de vida.
Do ponto de vista psicoldgico a atividade fisica pode ajudar no combate a depresséo, atuando
como um catalisador de relacionamento interpessoal, produzindo agradavel sensagio de bem
estar, e estimulando a auto-estima pela superagdo de pequenos desafios.

A educagdo fisica pode se constituir em um importante aliado para a promog¢io da
saiide e da funcionalidade fisica dos idosos. Vale ressaltar que no envelhecimento o

entusiasmo ¢ menor, a motivagdo diminui e ¢ necessario estimula-los para fazer com que o
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idoso se interesse por coisas novas. Perdendo o didlogo harmonioso com seu corpo, o 1doso
apresenta problemas de postura, rigidez, coordenagio motora e demonstra medo de se
exercitar fisicamente, inclusive de caminhar o que aumenta as tensdes psiquicas
(RAUCHBACH, 2001).

Para Tung & Demétrio (s.d.), os transtornos do humor, do qual fazem parte todas
as formas de depressdo, constituem um problema de saude publica devido a elevada
freqtiéncia, de serem pouco reconhecidos e quando diagnosticados serem tratados de forma
inadequada. A depressdo ¢ uma doenga do corpo como um todo. Afeta o sono. o apetite, a
disposi¢do fisica e diversos aspectos psicologicos, como a auto-estima e autoconfianga.

Segundo estes autores acima citados os sintomas da depressdo sdo: tristeza e/ou
irritabilidade persistente, durante a maior parte do dia, na maioria dos dias, desanimo,
indisposigo, perda de parte da capacidade de sentir prazer nas atividades habituais, tanto no
trabalho como no lazer, incluindo o desejo e prazer sexual, ansiedade. inseguranga, indecisio,
pessimismo, sentimentos de culpa, inutilidade, soliddo, alterag¢do no sono, acordar cansado,
alterag@o do apetite, tanto falta de apetite como excesso de apetite, idéias de morte. suicidio.
dificuldade de concentracdo, de lembrar o que ia falar ou fazer, esquecer onde deixou as
coisas, sintomas fisicos persistentes como dor de estdbmago, dores cronicas (de cabega, das
costas, das articulagdes, etc.), insatisfagdo, afastamento das atividades sociais. preocupagio
excessiva com problemas.

A causa mais comum da depressdo, descrito pelos especialistas ¢ a
"vulnerabilidade biolégica" ou hereditariedade. A tendéncia de ter as doencas afetivas seria
herdada geneticamente. Muitos profissionais da 4rea da satde aconselham para que o idoso
procure uma atividade fisica, visto que ¢é um fator determinante no processo de
envelhecimento ativo e saudavel. Ela pode retardar as condi¢des morfofuncionais que

ocorrem com a idade. Embora este processo seja uma conseqiiéncia natural da vida, nio se
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podendo evita-lo, consegue-se estabelecer as bases para que, nesse periodo, o idoso possa
viver nas melhores condi¢des possiveis.

Beauvoir apud Okuma (1998), diz que para entender a velhice é necessario
aprendé-la na sua singularidade. E em outras palavras, as mudangas bioldgicas tém
implicagdes no meio ambiente, que vdo sorvé-las de acordo com as normas, os valores e
critérios da sociedade e da cultura nos quais a velhice acontece.

Okuma (1998) afirma que, os beneficios das atividades fisicas sdo evidentes
igualmente para o dominio das capacidades cognitivas e psicossociais cujo impacto da velhice
dependera de seus recursos internos e das normas e relagdes sociais as quais esta vinculada.

Assim, uma visdo atualizada deve considerar que qualidade de vida, satisfacio
com a vida ou bem-estar psicologico, dentre outras expressdes que se equivalham, também
sdo atributos da velhice.

Segundo Okuma (1998), para que o idoso se mantenha atualizado, o ambiente
deve oferecer condigdes onde ele possa e deva ser responsavel por si proprio, aprendendo
sobre suas limitagdes e particularidades fisicas e motoras, instrumentalizando-se para praticar
atividade fisica permanentemente.

E muito importante, na velhice, adotar hébitos que influenciem favoravelmente a
qualidade de vida. Modificar hédbitos nocivos e incorporar condutas ou comportamentos
saudéaveis proporcionara ao idoso vivenciar essa etapa de vida com maximo de bem-estar. B
de suma importancia, portanto, rever o estilo de vida, reorganizar e adotar condutas saudaveis.,
adequadas a idade, prevenindo enfermidade, mantendo a autonomia, fortalecendo a auto-
estima para gozar de saude fisica, psicoldgica e social (PEREIRA, 1998).

Para Rauchbach (2001), envelhecer com qualidade de vida é amadurecer com
dignidade, respeito, cabendo ao proprio idoso exigir essa atitude, tornando-se ativo, criativo,

participativo e também disposto a tornar-se o sujeito transformador da sociedade em questio.
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A ginastica visa, através da analise dos depoimentos, entender como o idoso que
participa da atividade fisica percebe a influéncia do exercicio em sua vida. A sua importancia
esta na valorizagdo da histéria vivida que através do discurso, expressa o entendimento sobre
o beneficio da atividade fisica que, muitas vezes, podem ser diferentes na visio do
profissional de Educag¢do Fisica.

A literatura sustenta a idéia de que uma vida ativa pode melhorar as fungoes
mentais, sociais e fisicas no envelhecimento. Em que a adogdo de modos de vida ativos
durante toda a vida, leva a uma velhice produtiva.

De acordo com Meirelles (1999), o idoso angustia-se por problemas que envolvem
a saude e, com o passar dos anos, nasce a preocupacdo da redugdo de suas capacidades,
sentindo-se desmotivados e sem interesses. Devido a essa realidade, deve-se salientar que o
idoso ativo vive melhor, sendo que a atividade fisica auxilia na prevengao.

O objetivo mais importante para promogéo de satde e da qualidade de vida esta
integrado a atividade fisica na sua vida cotidiana, e por isso é fundamental que o idoso
aprenda a lidar com as mudangas do seu corpo, prevenindo e mantendo em bom nivel sua
plena autonomia. Um dos sucessos do exercicio fisico como medida preventiva, nos ultimos
anos, foi a criagdo de uma moderna educagio fisica, em fazer exercicios e praticar esportes
que se tornam programas de lazer e prazer. (NOBREGA., 1999).

Outros beneficios que a ginastica promove: prevencio de doencas cronicas
degenerativas, tais como: osteoporose e osteoartrose, diabetes. hipertensdo arterial, entre
outras. Aumenta a resisténcia a doengas e melhora a qualidade do sono. Em relagdo ao fator
psicologico diminui o estresse, aumenta a auto- estima.

A atividade fisica interage para uma melhor fun¢do do organismo idoso,
levantando as seguintes consideragdes: o tempo altera o desempenho fisico, mas a pratica

regular do exercicio fisico restringe tal alteragdo assegurando um prolongamento do tempo de
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vida com qualidade, pois ocorre aumento de massa Ossea, aumento de massa muscular,
aumento da imunidade, aumento do colesterol HDL, diminui¢io do colesterol LDL, aumento
de capacidade cardiorespiratéria, aumento de equilibrio e forga, oferecendo assim protecdo a
saude nas fases subseqiientes da vida, contribuindo para recuperagéo de determinadas funcdes
organicas, levando conseqiientemente a organizagao fisioldgica.

A velhice ainda € sindnimo de exclusdo em muitas culturas, tanto do processo
produtivo como do convivio social e, em muitos casos, do convivio familiar, quando deveria

ser considerada uma etapa natural do ciclo bioldgico.

5.1 - Conceito de Ginastica Aerdbica

Segundo Akiau (1994) a ginastica aerdbica é uma atividade fisica realizada em
grupo, que tem o seu ritmo determinado pela musica escolhida pelo professor, com o principal
objetivo de melhorar a habilidade do sistema cardiovascular liberando mais oxigénio e
melhorando a capacidade aerdbica de endurecer os musculos durante os exercicios.

A manutengdo destas condigdes em niveis compativeis com os considerados
adequados ¢ fator determinante de uma menor possibilidade de acidentes vasculares ou
qualquer tipo de moléstia do coragdo, provenientes da inatividade decorrentes do

sedentarismo.

Pesquisadores consideram os melhores exercicios aerdbicos 0s que mantém uma
intensidade constante durante todo o tempo. Isso ¢ muito importante, principalmente, para
individuos sedentarios que estdo iniciando uma atividade fisica ou para individuos idosos que
apresentam sintomas de doengas cardiovasculares como dor no peito, disritmia cardiaca ou
pressa alta. Seu objetivo principal é melhorar a habilidade do sistema cardiovascular liberando

mais oxigénio e melhorando a capacidade aerdbica de endurecer os musculos durante os



exercicios. E dito que os exercicios aerdbicos equilibram a pressio arterial e diminuem o risco

de ataques cardiacos nos individuos.



6 -HISTORICO DA INSTITUICAO SESC E GRUPO DE CONVIVENCIA

O Servigo Social do Comércio em Sergipe — SESC ¢ uma instituigdo que surge
com a finalidade assistencialista, visto a conjuntura do pos-guerra de 1945, que abalava a
estrutura socioeconémica do mundo, e em particular o Brasil, onde as classes trabalhadoras
estavam inquietas e pediam por paz. Considerando a necessidade da classe politica e
empresarial intervir a fim de acalmar os conflitos e manter a ordem em virtude da ideologia
do sistema capitalista, ocorreu uma conferéncia em Teresdpolis no Estado do Rio de Janeiro
com empresarios da industria, comércio e agricultura e organizagdes sindicais, sob o comando
de Jodo Daudt D’Oliveira. O resultado dessa reunido deu origem ao documento chamado
“Carta da Paz” que originou o SESC.

Inspirado nos principios da Carta da Paz Socia, que significavam mais que uma
promessa de justica social do comercio impregnou-se profundamente de seus preceitos
transformando-se, desde entdo, em instrumento a servi¢o do crescente entendimento entre
empregados e empregadores.

Ao SESC ¢ de competéncia em planejar e executar medidas que contribuissem
para o bem-estar psicossocial e a melhoria do padrdo de vida do comércio e seus dependentes,
servidores e estagiarios, aqueles que ndo sdo comerciarios podem se beneficiar como sendo
usudrios e conveniados do mesmo, através assim de uma taxa em beneficios dos servigos.

Possuindo um patriménio de unidades operacionais, o SESC encontra-se
distribuido nas capitais dos estados das seguintes formas: centros de cultura e esportivos,
centro de atividades, balnearios, centros campestres, hotelarias, pousadas, colonias de férias,

ginasios poliesportivos e restaurantes.
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Além destes beneficios, investem no turismo social, para os comercidrios e
dependentes, incluindo assim o transporte, hospedagem, alimentagdo, guia local, seguro
viagem e servicos de bordo.

Entenda-se por qualidade de vida as condi¢des materiais e da existéncia do
trabalhador e de sua familia, as condi¢des de emprego e de salario que garantem essas
condigdes ¢ o estado fisico, psiquico e social dos componentes do grupo familiar.

O SESC sempre em busca de oferecer a sua clientela servigos que contribuam para
a melhoria da sua qualidade de vida, constantemente trabalha em busca de novas realizagdes;
com finalidade de atender melhor seu publico alvo.

Outro ponto que a empresa trabalha é com o desenvolvimento fisico-esportivo:
tem como objetivo desenvolver agdes destinadas aos exercicios fisico-esportivos, através das
modalidades de gindstica e desporto em geral, com caréter de cursos, competi¢des e treinos
sistematicos. Tais praticas proporcionam s pessoas o anulamento do isolamento e da
inatividade, visando melhores condig¢des fisicas, entretenimento e socializagdo.

O lazer tem por objetivo oferecer agdes atrativas e de qualidade no que se refere a
lazer, turismo Social que consiste em agdes destinadas a proporcionar o descanso e o lazer da
clientela, estimulando o conhecimento, historico, cultural e social dos pontos turisticos.

A recreagdo que através desta atividade o SESC, desenvolve uma série de agdes
voltadas ao entretenimento da clientela através de praticas ludicas e informais, contribuindo
para a participagdo e convivio social, nas suas unidades operacionais e em espacos da
comunidade.

A assisténcia refere-se a prestagdo de servigos de atencgdo direta a comunidade com
a finalidade de satisfazer necessidades sociais que garantem condi¢des plenas a vida, em
particular, e a vida em sociedade, nas areas de saude, educagio, assisténcia social, etc. A¢io

comunitaria: tem como objetivo desenvolver nos individuos, grupos e comunidade, a reflexio



critica dos problemas que lhes sdo comuns, ajudando os a procurar e desenvolver agdes
conjuntas que estimulem a ampliag@o da cidadania. Assisténcia especializada: estas a¢des sdo
destinadas a prestar servigos técnicos e auxilios indiretos, individualizados para obtenc¢do de
documentos pessoais e financiamentos de utilidades, servigos e bolsas de estudos; como
também através de empréstimos aos comerciarios.

Ha também trabalhos com grupos: tem como finalidade despertar para a validade
de agdes e a formacdo de lagos de amizade, contribuindo assim para vivéncia e a formagio
grupal. Essa atividade conta com o acompanhamento do nucleo de gerontologia, que tem
como quadro de pessoal composto por 02 (duas Assistentes Sociais que coordenam o grupo,
01 (uma) auxiliar administrativo, 02 (dois) estagidrios e 01 (um) pedagogo que ¢ ligado ao
programa de cultura e 01 (uma) psicéloga.

Por ultimo o maior interesse da pesquisa em estudar o grupo de idosos: formado
por 350 membros, com faixa etaria compreendida entre 45 a 82 anos, dividida entre os grupos
de 3° idade e meia idade, sendo em sua maioria aposentados e pensionistas, com
predomindncia o sexo feminino. A maioria das programagdes ¢ desenvolvida no
SESC/Siqueira Campos e no Balnedrio, sendo que nas unidades sdo desenvolvidas atividades
ludicas e fisicas, as quais estdo inclusas: yoga, coral, danga folclorica, ginastica, artesanato,
valorizacdo Humana, hidroginastica, alfabetiza¢dao e musculagao.

O servigo social utiliza-se de procedimentos tais como: a entrevista inicial onde se
tem um primeiro contato com os usudrios, planejamento com a equipe de estagiarios e
coordenag¢do mobilizando a discussdo e elaborag@o da programacgdo mensal, relatorios, visitas
domiciliares, encaminhamentos, mobiliza¢do de recursos dentre outros.

Segundo Hartfort in Bortolanza (2005), define grupo como uma reunido de duas
ou mais pessoas com objetivos e interesses comuns, num intercambio social, cognitivo e

afetivo. Essas pessoas criam um conjunto de normas de funcionamento, com objetivos,



definicdo de metas e de agdes, numa agdo coletiva em que todos se sentem autores €
responsaveis.

Partindo sempre das necessidades, angustias e desejo dos participantes, este deve
se constituir um espago em que a pessoa se sinta fortificada e feliz por estar junto de pessoas
com problemas e condigdes semelhantes. Sdo nesses espagos que os idosos permitem aos seus
integrantes uma inser¢do social, através dos espagos para o lazer, sociabilidade, cultura, e
construcdo de uma consciéncia de cidadania, propiciando-lhes a aquisi¢do de um sentimento
de aceitagio e ndo de exclusdo. Estes atores sociais colocam suas ansiedades e tentam
encontrar respostas para seus questionamentos sociais e problemas familiares, além de que os
grupos atuam também como suporte psicologico (Costa & Campos, 2003).

Seguindo o mesmo aporte tedrico anterior, essas necessidades basicas destes
individuos decorrem de sua natureza emocional e sociocultural, que estdo intrinsecamente
interligadas. O homem s6 € um individuo total quando esta inter-relacionado com os outros,
pois as necessidades de atengdo e afeto, de compreensio e aceitagdo, do seu proprio
aprendizado, somente existem caso houver interagdo com 0s outros.

A participagido em grupos ¢ muito importante no processo de envelhecimento, pois
tende a compensar as perdas de entes queridos, e também as perdas referentes ao lago
familiar. Em contrapartida, quando o idoso ¢ solitario torna-sé inseguro e confuso quanto a
seus valores sociais e morais.

Essa inseguranga neutraliza a identifica¢do e o relacionamento com outras pessoas
no grupo, podendo partilhar todos os tipos de emogdes, inclusive os sentimentos negativos de
incompeténcia, frustragdo, angustia, ansiedade com relagdo ao futuro e¢ a perda da auto-
estima, porque os outros membros do grupo podem estar vivendo as mesmas emogdes.

Esses grupos de convivéncia, apesar de muitas dificuldades, principalmente

financeira, continuam prosperando, dada a sua importancia social.



Para que o grupo seja fortalecido é necessario que o ser humano desinstale do seu
individualismo, do seu egoismo, a fim de se relacionar com os outros. O homem ¢
essencialmente um ser com, ou seja, ¢ um ser em relagdo com os outros, um ser que depende
do outro para realizar-se, amadurecer e sofrer uma pressdo dos outros. Os grupos influenciam
a maneira pela qual aprendemos.

Segundo Fritzen (2004) a experiéncia do grupo atua sobre nds de tal forma que
modifica nossos habitos de vida, de trabalho e objetivos de vida e que as relagdes sociais que
fazemos no grupo podem ser encaradas como um espelho no qual se reflete na personalidade.
por isso a necessidade de se criar grupos de convivéncia.

Podemos ressaltar que foi através dos anos 60 quando pela primeira vez no Brasil,
foi oferecido aos cidaddos, desligar da produgdo econdmica, mas fisica e mentalmente
estando aptas alternativas aos espagos de convivéncia, reintegragdo e participagdo social. Esse
pioneirismo do SESC/SE foi fortalecido e desdobrado em exemplos de praticas e
metodologias para outros lugares, que vdo implantando os novos servi¢os com o suporte ¢ 0
incentivo do Departamento Nacional. O surgimento de idosos no SESC/SE aconteceu no ano
de 1984, tendo o0 nome Nova Vida.

Ao completar 24 anos de existéncia, o Grupo Nova Vida, amplia seu campo de
atuacdo, destinado a auxiliar os idosos ha preencher seu tempo livre com praticas e relacdes
saudaveis, mas, sobretudo a redimensionar sua vida promovendo a valorizagdo dos idosos
como fonte da memoria histdrica, reintegragdo e participagfo nos processos sociais.

Como sabemos o SESC/SE faz trabalhos sociais com os idosos, que sem duvida
nenhuma, é muito importante para que estes possam envelhecer tendo mais dignidade e
valoriza¢do social, que favoregam um momento de entusiasmo e satisfagdo em viver sem se

preocupar com o amanha.



7 . PERDAS: AFETIVAS E SOCIAIS NO PROCESSO DE

ENVELHECIMENTO

Como vemos e sabemos a morte ¢ algo inerente a vida de todo o ser humano, e que
nunca estamos preparados para os acontecimentos que a vida nos traz. Pelo fato de amarmos
alguém, sofremos quando perdemos a pessoa amada ou 0 NnOSsO amor. Para os orientais,
grande parte do sofrimento humano tem a ver com 0 apego, que gera medo de ndo conseguir 0
objeto de desejo e perder o objeto que obteve.

Segundo Monteiro (2002) com a perda de amigos e parentes diminuimos os
contatos e sofremos limitagdes, perdendo as referéncias de vivencias comuns. Podemos
perceber que a partir da meia-idade, a principal perda que ocorre para as mulheres, ligada a
vida familiar, isto é, a perda dos filhos que apos estarem adultos v@o a luta tornando-se
independentes.

Uma etapa importante para as mulheres que ao longo de suas vidas se
identificaram com o papel de mies. Nao havendo mais reprodugéo bioldgica, nao tendo como
se ocupar a quem vai cuidar-se? Surgindo entdo uma auto-estima baixa, depressdo, tristeza e

outros conflitos.

7.1- Bem estar subjetivo

A psicologia do envelhecimento ¢ hoje uma area que se dedica 4 investigagdo das

altera¢des comportamentais que vem acompanhando o declinio na funcionalidade dos varios

dominios do comportamento psicoldgico nos anos mais avangados da vida adulta.



De acordo com Monteiro (2002) o conceito de bem-estar subjetivo faz parte do
universo da qualidade de vida e é bem definido por varias disciplinas e aplicavel aos
contextos de analise. Seguindo as idéias da autora o bem-estar subjetivo se define como o
grau em que o individuo julga a qualidade de vida como um todo, a partir de elementos
cognitivos e afetivos. O componente afetivo do bem-estar diz respeito ao nivel de prazer
experimentado sob a forma de sentimentos, emogdes e estados de humor.

Ainda analisando esta autora, ha trés conceitos de bem-estar subjetivo: virtude,
satisfagdo com a vida e afetos positivos. O primeiro diz respeito a um modelo de bem-estar
psicologico subordinado a satde mental positiva na velhice como a auto-aceitagao,
manutengdo de relagdes positivas com os outros, autonomia e dominio sobre o ambiente. ter
metas na vida e crescimento pessoal. O outro conceito é universal, visto como um aspecto da
qualidade de vida; uma avaliagdo pessoal que cada um faz de sua vida. E o Gltimo ¢ o bem-
estar subjetivo e afeto positivo que estdo ligados a experiéncias ou predisposi¢des emocionais
prazerosas. Portanto, ndo podemos afirmar que as experiéncias de felicidade, bem-estar,
satisfacdo ou qualidade de vida excluem estados emocionais negativos. A experiéncia
empirica mostra sempre uma mescla entre afetos positivos e negativos, os quais ddo mais
cores aos estados emocionais e a vida das relagdes.

Na década de 1950, a questdo do bem-estar dos idosos, chamou muito a atencdo
dos cientistas sociais, os indicadores mais usados eram a satde e atividade tomados como
eventos objetivos e satisfagdo como evento subjetivo. Acreditava-se que nessa €poca,
envelhecer bem e com satisfagdo dependia de boa satde e de atividade (Monteiro, 2002). Nos
anos 70, passou-se a pensar que o bem-estar subjetivo decorreu da avaliacdo de dominios
especificos, tais como a saude fisica e mental, as relagdes sociais, vida familiar, trabalho e

lazer.



38

Segundo Novaes (2000) a afetividade muito respaldado na terceira idade significa
uma tonalidade colorida da vida correspondendo aos desejos, anseios e fantasias durante a

vida, matéria—prima importante para estabelecer lagos e relagdes afetivas nessa etapa de

desenvolvimento.
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8 - METODOLOGIA

O termo pesquisa, na drea académica, tem a sua relevancia no que se refere a uma
abordagem que tem como finalidade as resolugdes de enigmas, a satisfagio de descobrir algo
que ninguém conhece, e o enriquecimento do conhecimento humano. (BOOTH; COLOMB &
WILLIAMS, 2000). Assim, a proposta de pesquisa aqui discutida Promocio da Satde sob a
luz do trabalho social com a pessoa idosa se faz presente no nosso cotidiano e em outros
locais sociais, por se tratar de um tema universal devido ao aumento da expectativa de vida do
idoso, despertando uma preocupagdo sociocultural. E de grande importancia para a
comunidade académica e cientifica procurar observar como o comportamento da pessoa
idosa, que pratica atividade fisica, pode favorecer na melhoria da promoc¢io da satde e assim
adquirirmos novas fontes de pesquisas.

Deste modo, questiona-se em que medida os comportamentos gerados, apds as
idosas desenvolverem a atividade fisica com a modalidade —ginastica- propiciam momentos
significativos e com isso aumentam a sua melhoria de vida.

Segundo Marconi apud Andrade (1999) a pesquisa de campo tem como objetivo
obter informagdes e/ ou conhecimentos a cerca de um problema, para qual se procura uma
resposta, ou uma hipdtese, que o pesquisador queria comprovar ou descobrir novos
fendmenos ou relagdes que ocorrem entre eles.

De acordo com Goldemberg (2001) as pesquisas no ambito das Ciéncias Sociais
de um modo geral, sdo caracterizadas de duas maneiras: quantitativo e qualitativo. Onde, por
mais que elas sejam distintas, complementam-se. Os métodos da pesquisa quantitativa tendem
nas Ciéncias Naturais como pressuposto de uma populagdo de objetos de estudo comparaveis.

fornecendo dados que podem ser generalizaveis. Quanto aos métodos da pesquisa qualitativa,
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e no qual se insere a presente pesquisa, caracteriza-se por observar, diretamente, como cada
individuo, grupo ou institui¢do experimenta, concretamente, a realidade da pesquisa.

Assim, este trabalho foi construido em torno de uma abordagem qualitativa, uma
vez que o tema reveste-se de subjetividade. Nosso objetivo é como os promotores da satde
mental podem contribuir na melhoria da qualidade de vida e com dignidade no processo de
envelhecimento. Essa pesquisa teve como importancia “estudar questoes dificeis de
quantificar, como sentimentos, motivagdes, crengas e atitudes individuais.” A partir destes
pressupostos € que se torna possivel um aprofundamento da compreensio de um grupo social,
de uma organizagao, de uma instituigdo, de uma trajetoria. (GOLDEMBERG, 2001 p.14).

Neste trabalho utilizei como recurso metodoldgico a entrevista aberta com roteiro
semi-estruturado. Conforme os tedricos Marconi e Lakatos (2001) para que haja uma
entrevista € preciso uma conversagdo efetuada de uma forma face a face no contato entre o
pesquisador ¢ os informantes. Foi utilizado um caderno de anota¢des e gravador (autorizados
pelos mesmos) indispensével nos registros do material analisado.

O trabalho de campo teve inicio no més de novembro durante duas semanas
consecutivas devido as informantes freqiientarem a modalidade da gindstica trés vezes na
semana, muitas delas faltavam por terem compromissos sociais, e/ou viagens marcadas.
Todas as informantes se dispuseram a abrir as suas histérias e vivéncias, voltadas para falar
sobre o tema proposto, desde que mantivessem em sigilo suas respostas.

A principio, 0 meu campo de pesquisa foi realizado nas salas pertencentes a
Institui¢do na qual trabalho.

Seguindo o levantamento de inscritos no Grupo Nova Vida, localizado na Rua
Bahia, 1059, bairro Siqueira Campos, pude ver que entre os 169 idosos. até o presente
momento, constam de 149 freqiientadoras do sexo feminino e 20 sdo do sexo masculino.

Verifiquei que apenas 15 dessas mulheres estdo matriculadas na ginastica e como o tempo que
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dispinhamos para executar a pesquisa ndo comportasse €sse passo metodologico, foi retirado
para a minha amostra 07 informantes idosas.

Como ja foi mencionado acima participaram apenas 07 delas, com faixa etaria de
65 a 82 anos de idade.

Foram utilizados, a parte dos “Resultados e Analise”, nomes ficticios para
preservar as identidades e entrevistei as seguintes pessoas idosas: Larissa* 69 anos, professora
aposentada e viuva; Josefa* 82 anos, profissdo do lar e vitva; Nancy* 68 anos, professora
aposentada e solteira; Dalva* 68 anos, auxiliar de enfermagem aposentada ¢ casada, Ana* 65
anos. dona do lar e abandonada pelo marido segundo relatou na entrevista, Ana Maria* 66
anos. solteira e professora aposentada e Marcia, 82 anos e separada.

As entrevistas foram transcritas e analisadas, possibilitando analisar os fatores
biopsicossociais destas informantes relacionadas, com a atividade fisica “ginastica”
proporcionada pelo grupo Nova Vida, que elas freqiientam. O que percebi foi que com esta
modalidade. as informantes tiveram mais contatos sociais, participando de passeios. viagens,
estreitando mais os lagos afetivos com as colegas, estao mais soltas, tendo mais energia ¢
disposi¢do para viver. Procurei ver como o comportamento das pessoas idosas ao
desenvolverem a atividade fisica fez aumentar a auto-estima, controle do colesterol e aumento
da satisfago pessoal.

Para analise foram selecionados dois itens que responde aos objetivos da minha
pesquisa: aspectos biopsicossociais associados com a promogdo da satde das idosas e
observa¢do do comportamento nas atividades fisicas desenvolvidas pelo grupo de

convivéncia, propiciando momentos significativos na vida das idosas.
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9 - ANALISE E DISCURSO DOS RESULTADOS

Este capitulo tem o interesse de verificar as andlises e discussdes que foram
coletados através dos entrevistados durante a pesquisa. Com isso, através dos depoimentos
fornecidos pelos informantes, dividimos em trés itens discursivos: O primeiro, “a
compreensdo de como os promotores de saide mental poderdo contribuir na qualidade de vida
da pessoa idosa”. O segundo, “os aspectos biopsicossociais ligados nessa promogao da saude
dos idosos e o terceiro “a observagdo do seu comportamento pos- realizagdo da atividade
fisica desenvolvidas pelo grupo de convivéncia.

De forma geral, todas as informantes tiveram uma nog¢do do que € ter uma
promog¢do da saude para a terceira idade dando a sua contribuigdo a uma melhoria da

qualidade de vida ressaltando ainda a importancia do profissional da area psiquica no grupo

de convivéncia no qual freqiienta.

9.1 Aspectos biopsicossociais e a promocao da saude das idosas

Apos ter coletado os dados foi percebido em evidéncia o bem estar bio-psico-
social nas entrevistadas, decorrentes dos beneficios trazidos pelos exercicios fisicos
praticados trés vezes por semana.Todas as idosas vivenciaram experiéncias no grupo de
convivéncia e colocaram que, um dos motivos que motivaram as inscri¢gdes no grupo foi a

possibilidade de fazer atividade fisica..
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Outras, porém procuraram o espa¢o de convivéncia no intuito de ter intera¢do
social,fazer novas amizades,pois muitas delas estavam prestes a aposentadoria .ficando uitas
vezes ociosas.Algumas delas foram ao grupo por influéncia de amigas e filhos. E interessante
observar na fala de uma delas que “tinha vontade de freqiientar ambientes diferentes, mas ndo
podia por cuidar dos pais ou esposos” (sic); perdas afetivas de entes queridos, soliddo,
depressdo, cancer de mama e a presenga de pessoas com faixas etarias parecidas poderiam ser
importantes para elas. Entdo sofrem algumas limitagdes fisicas necessitando fazer uma
atividade fisica que garanta um envelhecimento digno com mais qualidade de vida.

Eis depoimentos de algumas: com a ginastica, uma das entrevistadas de 82 anos de
idade relatou que “melhorou muito o estado da gente... a distra¢do melhorou também parte
da minha cabega (mente)... freqiiento o grupo hda 20 anos... no meio do trabalho social com
idosos fago gindstica, me sinto bem... fiz amigos, saio de casa para vir para cd... aqui a gente
se distrai dos problemas” (Marcia, 82 anos) ja Larissa, de 69 anos de idade diz que
“freqiiento o grupo de convivéncia ha 12 anos e aumentou a minha auto-estima, controlei o

colesterol... sou obesa... e considero um lazer como algo prazeroso”. Ou seja, com esta
atividade o grupo de convivéncia proporciona viagens, passeios. Outra diz que “encontrou
alegria e motivagdo, pois se sentia triste e solitdaria. Esta relatou que ficou assim depois da
morte do marido e filho. Com a gindstica se sente bem... e a tristeza diminuiu mais..” Esta
teve inicio de depressao. (Josefa 81 anos). Denise,* 67 anos... “eu me sinto bem... sinto falta
quando ndo venho para cd... a gente fica mais dgil, disposi¢do”. Um caso interessante que
percebi foi de uma senhora de 68 anos que conta o seguinte: “me sinto bem quando faco a
gindstica... ndo fago a gindstica para me cansar... vejo a minha condi¢do... fago mesmo para
ter uma sensagdo de bem estar fisico e mental.”

Percebe-se que ha uma fidelidade em relagdo a freqiiéncia destas idosas no grupo

de convivéncia. Para ter idéia, uma delas participa das atividades ha 20 anos e ¢é notdrio a
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satisfacdo em conviver neste espago, que proporciona contatos sociais entre si e com a equipe
de trabalho e estreitamento dos lagos afetivos.

Seguindo um paralelo de Costa & Campos (2003) € no grupo de convivéncia que
os idosos permitem aos seus integrantes uma inser¢éo social, através dos espagos para o lazer,
sociabilidade, cultura e um sentimento de aceitagdo ou ndo. Um lugar onde encontram
respostas para os questionamentos sociais e ou problemas familiares, servindo até de suporte
psicoldgico.

A participagdo em grupos ¢ muito importante no processo de envelhecimento, pois
tende a compensar as perdas de entes queridos, e também as perdas referentes ao lago
familiar. Em contrapartida, quando o idoso ¢ solitario torna-se inseguro e confuso quanto a
seus valores sociais e morais.

Como vimos anteriormente, duas das entrevistadas mencionaram que a ginastica
que faz “¢ algo prazeroso”... “¢ um lazer”.. Segundo Senhoras (2001) o lazer ¢ entendido
como uma dimensio de satde global e traz muitos beneficios para os idosos, como melhorar o
funcionamento e saide organica, desenvolver a concentragdo e o equilibrio psicossocial,
ajudando na integragdo consigo mesmo, com o outro € com o meio.

De acordo com Souza (2001) a atividade fisica além de proporcionar a saude
corporal tem outra caracteristica importante que ¢ favorecer a socializagdo, aumenta a
longevidade e outros. Santarém (2003) diz que o exercicio na terceira idade reduz a pressao
arterial e gordura corporal, e que com a pratica de exercicios atua na profilaxia de doengas
melhorando os fatores de risco para o desenvolvimento de diversas patologias. Okuma (1998)
afirma ainda que os beneficios das atividades fisicas sdo evidentes para o dominio das
capacidades cognitivas e psicossociais.

Algumas das idosas informaram que ¢ importante a pratica de atividade fisica

porque sentem aumento de for¢a muscular, diminui¢do das dores nas pernas e articulagdes,
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assim como controle da pressdo arterial,as mesmas colocam ainda a importancia de terem
alimentacio saudavel, moradia adequada e estar de bem com a vida e com todos que a
cercam. Duas delas com idade de 62 e 67 anos disseram que a qualidade de vida aumenta a
longevidade dando a significancia de uma promog@o de satde para elas.

Estudos nos mostram que dentre, os fatores que podem condicionar a qualidade de
vida e longevidade do ser humano, a nutri¢do ¢ um dos motivos principais, sendo que vérias
mudancas decorrem do processo de envelhecimento podem ser atenuadas com uma
alimentacdo adequada. Para Campos (1996) pesquisas tém demonstrado que as condigdes
nutricionais da populagdo idosa brasileira sdo preocupantes, pois os efeitos da alimentagéo
inadequada, tanto por excesso como por déficit de nutrientes, tém grande incidéncia, o que
reflete um quadro de ma nutrigdo, em maior ou menor grau, causando nas pessoas idosas
diminui¢io de peso, desnutrigdo e o aumento de doengas propicias.

Um dos aspectos que promove a saide das idosas em questdo € “estar de bem com
a vida e com o outro” refere-se ao estado de bem estar subjetivo, segundo Monteiro (2001) o
individuo julga favoravelmente a qualidade de vida como um todo, através de elementos
cognitivos e afetivos.

Uma satisfagdo causa uma sensagdo de prazer e realizagdo. Ou seja, a partir do
momento que as idosas se sentem acolhidas em lugares onde encontram respostas para os
questionamentos sociais € ou problemas familiares, vdo lhe servir de suporte psicoldgico,
resgatando a seguranga, confianga, afeto e satisfagdo de estar aceito no mesmo meio ou no.

Estar participando de grupos ou atividade fisica ¢ muito importante para o
processo de envelhecimento, pois tende a compensar as perdas de entes queridos, e também as
perdas referentes ao lago familiar. Em contrapartida, quando encontramos um idoso solitario,
teremos dificuldade de reintegra-lo a0 meio por estar inseguro,necessitando-se assim de um

maior cuidado com o mesmo utilizando os servigos dos profissionais capacitados na area
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mental Neri (1993) argumenta a questdo que, para envelhecer bem o individuo necessita estar
satisfeito com a vida atual e apresentar expectativas positivas em relagdo ao futuro. Para
Chiba (2002) a qualidade de vida é uma complexidade que engloba uma dimensdo com o
bem-estar biopsicossocial que integrados mantém o individuo em harmonia consigo. com o

outro e com meio.

9.2 Observacoes do comportamento pés- atividade fisica desenvolvida pelo

grupo de convivéncia.

De acordo com as observagdes realizadas nota-se que as entrevistadas tém uma
no¢do dos fatores responsaveis para a promogdo de saide, o qual foi mencionado
anteriormente, que € ter uma alimentagdo sauddvel, estar de bem com a vida, praticar
exercicios fisicos. Uma delas, Dalva* 67 anos de idade respondeu que ¢ necessario ter uma

aposentadoria “satisfatoria,” ndo depender dos filhos para comprar medicamentos para ela.

Duas senhoras com idades de 62 e 81 anos, relataram a importancia de freqiientar
as atividades que o grupo de convivéncia proporciona para elas, pois ja apresentaram um
quadro de depressio devido a problemas,sendo que na época ndo participavam do grupo de
convivéncia,relatando a importancia de estarem num lugar prazeroso € sentindo-se
acolhidas.Essa melhoria trouxe melhor disposi¢do para enfrentar o cotidiano,pois elas
participam de reunides mensais,viagens e passeios promovidos pelo espago de convivéncia
social.. Josefa, de 81 anos disse que na ginastica encontrou novos contatos porque ela

precisava mesmo ¢ de companhia. Disseram ainda que nunca v@o sair da ginastica nem
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tampouco do grupo que freqiientam. Ainda mencionaram que “aqui a gente faz amigos... os
problemas vdo embora e ndo pensam em coisas destrutivas... N

Ana Maria 66 anos depois que a ginastica passou a fazer parte da sua vida viu que
o seu corpo fica mais leve, uma sensagio de bem-estar com ela mesma e conseguiu fazer mais
amizades. Fica triste quando ndo pode vir ao grupo de convivéncia. Para Marcia, 82 anos
respondeu como ela se sente hoje “sinto-me mais sauddavel, sou mais alegre.. passo o dia todo
bem, ndo sinto dores no corpo...”

Larissa 69 anos “me sinto feliz por estar no meio de colegas, num ambiente
alegre... com a gindstica sinto mais energia, disposi¢do para fazer o que gosta... Conta que
quando era casada ndo saia sem o marido, pois ele ndo gostava de freqiientar outros ambientes
que nio fosse a sua casa. E ndo se divertia. Foi nesse grupo de convivéncia e na ginastica que
Larissa se encontrou, pois sdo ambientes que promovem relagdes afetivas e interagdo com as
pessoas.

Com o envelhecimento tende a ocorrer diminui¢do no entusiasmo e na motivagao
por isso sdo necessarios estimulos maiores para que os idosos tenham um interesse em coisas
novas, portanto ao realizarem a atividade fisica percebe-se que estas idosas sentem-se mais
motivadas, dispostas, simplesmente por apresentarem um ambiente aconchegante ¢ afetivo ao
lado de pessoas que fazem parte do seu meio. (Rauchbach, 2001). De acordo com Meirelles
(1999) a tendéncia da populagdo idosa ¢ aumentar e para a integra¢do na sociedade, o 1doso
precisa praticar atividade fisica visando satde fisica e psicologica para obter melhor qualidade
de vida.

Ap6s realizada andlise das idosas, foi constatado que a gindstica € responsavel por
trazer beneficios biopsicossociais para todas aquelas que freqiientam assiduamente os espagos

das atividades fisicas desenvolvidas pelo grupo de convivéncia do SESC/SE.
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Para a conclusio da andlise, ficou um questionamento a respeito como 0s
promotores da saude psiquica contribuem na promogao da satde do idoso. Veja alguns relatos
de algumas informantes: “o trabalho do psicélogo pode ser interessante por conversar com d
gente... ter alguém para escutar os problemas da gente... se aqui tem mais assistente social...
tem também o psicélogo... ele vai ajudar as idosas quando tivermos tristes. (sic).

Larissa 69 anos nos disse que “o psicélogo nos ajuda a libertar das frustragoes,
das desavencas, esclarecendo para as pessoas para que tenham uma boa compreensdo do
sentido da vida... e também ele observa o nosso comportamento”. Nancy 78 anos revelou na
sua entrevista que “‘como cada pessoa tem o seu problema e ndo ¢ igual.. tem algumas idosas
que reclamam da prépria familia, porque ndo ddo aten¢do devida para elas e reclamam da
solidao...” (sic).

Enfim, as demais disseram que é importante ter um promotor da area psiquica para
acompanha-las nas atividades propostas pelo Grupo de Convivéncia, e ter um espago para que
este profissional desenvolva suas técnicas psicoterapéuticas, ja que existem muitos

profissionais de servigo social agindo nos trabalhos sociais da instituigéo.
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10 - CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar a analise do trabalho monografico, é perceptivel que o envelhecimento
por ser um processo natural,ou seja, € inevitavel para todo o ser humano, porém com as
atividades fisicas a expectativa e qualidade de vida melhoram.devido aos beneficios trazidos
pelos exercicios fisicos.Assim como a participagdo dos idosos nos espagos relacionados ao
lazer € a cultura promovem uma interagdo e estimulos garantindo garantir um envelhecer
mais digno e beneficios psicoemocionais.

Profissionais da area psiquica desenvolvam suas técnicas psicoterapéuticas para
minimizar as dores na alma, frustragdes, tristezas e angustias das pessoas idosas. Foi
encontrado também outros fatores responsaveis pela promogdo da saude como por exemplo
uma alimentacio balanceada,assim como convivio e interagdo social que propiciam maior
4nimo, companhia, afetividade, diminuindo os fatores de risco para as doengas cronicas. Do
ponto de vista psicolégico a atividade fisica pode ajudar no combate a depressao, atuando
como um catalisador de relacionamento interpessoal, produzindo agradavel sensagdo de bem
estar e estimulando a auto-estima pela superagdo de desafios.

Portanto, nota-se que as entrevistadas enfatizaram a importancia de se fazer uma
atividade fisica na terceira idade, obtendo assim qualidade de vida digna.

Diante dos depoimentos encontrados fica claro que as idosas beneficiadas pelo
Programa de Assisténcia a terceira idade, melhora a saude, ficam mais informadas e
interessadas para aumentar a qualidade de vida. Enfatizando assim a relevancia da colocagdo
e aumento do numero de Programas Assistenciais a Terceira Idade e conseqlientemente a

acdo da equipe multidisciplinar que ¢ essencial para o éxito do Programa.
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Sendo de suma importincia para a comunidade académica e cientifica dar
continuidade a esta pesquisa, a fim de uma maior validagdo e comprovagao de fatos. Ficando
a questionar a bioquimica neural X exercicio fisico, a psicologia x exercicio fisico, as emogoes
incluindo sensa¢des desenvolvidas em determinados exercicios, a capacitagdo dos

profissionais que trabalham na area da terceira idade, entre outros.
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ANEXOS



Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido

Eu., Valdenice dos Santos Farias, aluna do curso de Pos-Graduagao em Saude
Ocupacional da Faculdade de Administracdo € Negocios de Sergipe, estou realizando
uma pesquisa intitulada a Promocao da Saude sob a luz do trabalho social com a
pessoa idosa. Este trabalho possul fins académicos tendo como produto final uma
monografia. O presente estudo tem como objetivo analisar de que forma 0s aspectos
biopsicossociais estio ligados para promover a saude das idosas, levando em conta a
possivel observagdo do seu comportamento nas atividades fisicas desenvolvidas pelo
grupo de convivéncia no qual freqiienta.

Com o procedimento metodologico, sera utilizada a entrevista semi-estruturada. A partir
da analise dos significados do processo do de supervisdo podera servir para a
socializag@o do conhecimento sobre a relevancia da supervisdo em Saude Ocupacional,
assim como para O reconhecimento deste processo. Os riscos para OS sujeitos sao
minimos e o pesquisador seguira o item V 3 da re solugdo 196/96 do CNS, na qual o
pesquisador ¢ obrigado a suspender a pesquisa imediatamente ao perceber algum risco
ou dano & saude do sujeito participante da pesquisa, conseqiientemente a mesma, nao
previsto no termo de consentimento.

Prof® Gloria Barrios Valdenice dos Santos Farias

Pesquisadora participante
Pesquisadora responsavel

TERMO

Considero que fui esclarecido (a) sobre a pesquisa em estudo: “Promocido da saude
sob a luz do trabalho social com a pessoa idosa” e seu respectivo objetivo, sendo esta
coleta de dados designada para fins académicos na construgdo da monografia de
conclusio de curso da discente Valdenice dos Santos Farias.

Informo o meu consentimento em participar da pesquisa. Ful devidamente informado
(a) a cerca do tema, objetivo, risco € beneficios da pesquisa, bem como do proposito
deste estudo. Estou também ciente que poderei desistir de participar da pesquisa em
qualquer fase da mesma, com exclusao das informagdes por mim prestadas sem que eu
seja submetido a qualquer penalizagao. Assino este termo de consentimento ficando
com uma copia do mesmo.

Aracaju, de de 2007.

Valdenice dos Santos Farias



FANESE

ENTREVISTA COM AS IDOSAS DO GRUPO NOVA DO SESC/SE

I - Identificacao:

Nome:
Idade:
Estado Civil: Sexo: ( )M ()F

II- Grau de Instrucio:

( ) Analfabeto () Ensino fundamental 1°a4° série () 5°a 8°série
( ) Ensino médio ( )completo ( )incompleto

() Superior ( ) completo ( )incompleto

Roteiro de Entrevista

3- Ha quanto tempo vocé freqiienta as atividades do Grupo de convivéncia Nova Vida?
4- O que motivou a se inscrever no Grupo Nova Vida?

6- Quais sdo os fatores que contribuem na promogao da satde na terceira idade?

7- Vocé tem outra atividade fisica além desta?

8- Como vocé se sente ao praticar esta atividade proposta pelo grupo?

9- O que essa atividade fisica mudou na sua vida?

10- E agora como vocé se sente hoje?

11- Vocé estando no Grupo de Convivéncia, o que este lhe proporciona?

12- Como vocé vé o trabalho da Psicologia agindo no Grupo Nova Vida?

13- Dé alguns exemplos que beneficiou a sua satude ap0s desenvolver atividade fisica?

14- Como é a relagdo de contato com as colegas da ginastica?



