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NEGOCIOS E SAUDE DE SERGIPE

DIFICULDADES DO EGRESSO DO SISTEMA PRISIONAL NO MERCADO DE
TRABALHO: UMA ANALISE SOBRE A FALTA DE OPORTUNIDADE E A
REINCIDENCIA®

Priscila Britto
RESUMO

O presente trabalho aborda como as dificuldades enfrentadas pelos egressos do sistema
prisional brasileiro no mercado de trabalho contribuem para a reincidéncia. Observando como
a atual estrutura do sistema prisional promove a desumanizacdo do preso e como os esforcos
empenhados pelo Estado se mostram ineficientes para a ressocializa¢éo do apenado. Haja vista
que, o descumprimento constante de leis que garantem direitos ao apenado torna sua reinsercao
ao convivio social um desafio para o egresso, para o Estado e para a sociedade civil. O objetivo
geral desse estudo é entender quais as dificuldades do egresso do sistema prisional no mercado
de trabalho e como isso pode leva-lo a reincidéncia. Demonstrando a ineficiéncia das politicas
pubicas voltadas a ressocializacdo pelo trabalho adotadas pelo Estado e os prejuizos a
ressocializacdo dos egressos do sistema prisional, identificando fatores motivadores da
reincidéncia e analisando possiveis meios eficazes de ressocializagao, trazendo o trabalho como
meio cabal para a reinsercdo do egresso ao convivio social, como meio de emancipacgéo e
dignidade a fim de evitar a reincidéncia. Trazendo questionamentos como: Por que 0s egressos
ndo conseguem se inserir no mercado formal de trabalho? Quais as consequéncias da falha na
ressocializacdo? Quais fatores motivadores para a reincidéncia? Deste modo, o trabalho foi
desenvolvido através de pesquisa bibliografica, de carater quali-quantitativo para identificar as
dificuldades enfrentadas para que a ressocializacdo seja de fato efetiva e eficiente. O Estudo
conclui que a falta de qualificacdo profissionalizante e o estigma social em torno do egresso
dificultam sua ressocializagéo.

Palavras-chaves: Ressocializacdo. Egresso do sistema prisional. Meios eficazes de
ressocializagdo. Ressocializagdo pelo trabalho.

1 INTRODUCAO

O cércere, por si s, ja foi considerado um meio eficiente de punicéo e ressocializacdo
conforme os autores Lima e Matos (2019) e Souza (2021), trazem em seus trabalhos. Afinal, as
condicBes precarias presentes no ambiente prisional, no imaginario popular, seriam suficientes
para que o sujeito jamais desejasse voltar para aquele ambiente.

No entanto ao sair do carcere muito dos egressos, se vé socialmente marginalizado, sem
escolaridade, sem formacéo, sem emprego e muitas vezes sem amparo familiar, logo, sem
perspectiva de uma vida digna, sendo mais dolorosa a vida fora do carcere que dentro dele.

*Artigo apresentado a banca examinadora do curso de Direito da Faculdade de Administracio e Negdcios de
Sergipe, em maio de 2025, como critério parcial e obrigatério para a obtencdo do titulo de Bacharel em Direito.
Orientador (a): Prof. Dr. Edson Oliveira da Silva.



No ordenamento juridico brasileiro, adota-se a Teoria Mista da Funcdo da Pena, ou seja,
a punicédo além de corrigir precisa reeducar. O Estado precisa desenvolver e garantir politicas
publicas que possibilitem a reintegracdo social do sujeito, a fim de evitar a reincidéncia do
egresso.

A Lei de ExecucOes Penais, Lei n® 7.210/8194, referéncia normativa que dispdes sobre
os direitos, deveres e mecanismos a serem adotados pelo Estado na execucdo da pena “tem por
objetivo efetivar as disposi¢des de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condi¢cdes para
a harmonica integragdo social do condenado e do internado”. E a LEP que hoje regimenta as
diretrizes de humanizagdo nas execugdes das penas, que propde a valorizacdo do apenado
objetivando sua ressocializacdo, e a diminuicdo dos delitos. (Brasil, 1984).

O desenvolvimento humanizado das execugdes penais € lento e gradativo, sao pequenas
conquistas, mas ainda hoje nao é possivel sanar os problemas e dificuldades enfrentadas tanto
pelo Estado quanto pelo apenado.

O sistema prisional brasileiro hoje, contabiliza mais de 900 mil apenados, conforme o
ultimo Relatério de InformacBes Penais (RELIPEN) divulgado em dezembro de 2024, é
unanimidade entre os doutrinadores e agentes de seguranca publica que o caminho para a
diminuicdo da violéncia e consequentemente via possivel para o melhoramento do sistema
carcerario brasileiro é a ressocializacdo. (SENAPPEN, 2024)

A ressocializacdo pelo trabalho pode ser um meio muito eficiente para a reintegracédo
do preso na sociedade, ela traz dignidade, autonomia e seguranca para que 0 egresso dé
continuidade a sua vida, provendo sua subsisténcia e de sua familia dignamente, evitando
futuros delitos.

No entanto, as politicas adotadas pelo Estado sao ineficientes e irreais na pratica, grande
parte dos trabalhos efetuados dentro dos presidios, ndo possuem valia fora do carcere, pois
quase sempre sao atividades laborais com mao de obra j& saturada no mercado de trabalho, além
de servir como mao de obra barata para as empresas que integram programas de ressocializagdo
dentro dos presidios.

O ordenamento juridico brasileiro, é enfatico ao afirmar e garantir na forma da lei que
a tutela do preso € de inteira responsabilidade do Estado. Mas o Estado sozinho ndo consegue
dar conta da crescente demanda do Sistema Prisional.



Presidio superlotado significa, ndo sé falta de especo, que por si sO ja € uma violagdo de
direitos, significa também um ambiente insalubre com exposi¢do a doencgas, um ambiente que
incita briga por espaco, por comida, por saude por lazer, por trabalho, desumano.

O presente trabalho, tem como objetivo geral entender quais as dificuldades do egresso
do sistema prisional no mercado de trabalho e como isso pode leva-lo a reincidéncia.
Demonstrando a ineficiéncia das politicas pubicas voltadas a ressocializacdo pelo trabalho
adotadas pelo Estado e os prejuizos a ressocializacdo dos egressos do sistema prisional,
identificando fatores motivadores da reincidéncia e analisando possiveis meios eficazes de
ressocializag&o, trazendo o trabalho como meio cabal para a reinsergdo do egresso ao convivio
social, como meio de emancipacéo e dignidade a fim de evitar a reincidéncia.

Trazendo questionamentos como: Por que 0S egressos ndo conseguem se inserir no
mercado formal de trabalho? Quais as consequéncias da falha na ressocializacdo? Quais fatores
motivadores para a reincidéncia?

Deste modo, o presente trabalho utilizou-se de pesquisas bibliogréaficas e documentais,
de carater quali-quantitativo para identificar as dificuldades enfrentadas para que a
ressocializacdo seja de fato efetiva e eficiente.

Com o arranjo metodolégico, o estudo proposto aborda enquanto tépicos: o sistema
carcerario brasileiro e a violacdo da dignidade do preso, a ineficacia da ressocializagdo como
meio para a reincidéncia por fim, reflete-se acerca da ressocializagéo pelo trabalho como meio

de evitar a reincidéncia.

2 O SISTEMA CARCERARIO BRASILEIRO E A VIOLACAO DA DIGNIDADE DO
PRESO

O ordenamento juridico brasileiro, é enfatico ao afirmar e garantir na forma da lei que
a tutela do preso é de inteira responsabilidade do Estado. Mas o Estado sozinho ndo consegue
dar conta da crescente demanda do Sistema Prisional. O Estado tem a obrigacdo legal de
resguardar os que estdo sob sua tutela.

Sendo assim, a Lei de Execucdo Penal, a lei n° 7.210/1984 traz como objetivo da
execucdo penal “efetivar as disposi¢des de sentenga ou decisdo criminal e proporcionar
condicGes para a harmonica integracdo social do condenado e do internado”, (Brasil, 1984).

Neste sentindo, o Estado brasileiro tem por objetivo ndo apenas punir o agente que
pratica algum delito, mas também ressocializa-lo para que volte ao convivio em sociedade,

conforme dispdes o Art. 10 da LEP.



Ainda nesse Vviés, uma vez sob tutela do Estado, este fica responsavel por sua integridade
fisica e moral conforme disposto no Art. 5°, XLI1X da Constituicdo Federal (Brasil, 1988), além

dos direitos garantidos no Art. 41 da Lei de Execucéo Penal:

Art. 41 - Constituem direitos do preso:

| - alimentacéo suficiente e vestuario;

Il - atribuicdo de trabalho e sua remuneracéo;

I11 - Previdéncia Social;

IV - constituicdo de peculio;

V - proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o descanso e a
recreacgéo;

VI - exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e desportivas
anteriores, desde que compativeis com a execucao da pena;

VII - assisténcia material, a sadde, juridica, educacional, social e religiosa;

VIII - protegdo contra qualquer forma de sensacionalismo;

IX - entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X - visita do cdnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias determinados;
X1 - chamamento nominal;

XII - igualdade de tratamento salvo quanto as exigéncias da individualizacdo da pena;
X111 - audiéncia especial com o diretor do estabelecimento;

X1V - representacdo e peticdo a qualquer autoridade, em defesa de direito;

XV - contato com o mundo exterior por meio de correspondéncia escrita, da leitura e
de outros meios de informagdo que ndo comprometam a moral e 0s bons costumes.
XVI - atestado de pena a cumprir, emitido anualmente, sob pena da responsabilidade
da autoridade judiciaria competente. (Brasil, 1984).

No entanto, apesar dos direitos legalmente constituidos, ha um arcabouco de violagdes
decorrentes de superlotacdo nos presidios, a demora para que se consiga um julgamento,
precarizacdo da comida, higiene pessoal, falta de acesso saude e ambientes insalubres, dentre
outras violagdes que inviabilizam a ressocializa¢do do apenado.

Dentre as violagdes ocorridas no carcere Assis expressa que:

Dentro da prisdo, dentre varias outras garantias que sao desrespeitadas, o preso sofre
principalmente com a pratica de torturas e de agressfes fisicas. Essas agressoes
geralmente partem tanto dos outros presos como dos proprios agentes da
administracdo prisional [...] O despreparo e a desqualificacdo desses agentes fazem
com que eles consigam conter 0s motins e rebelides carcerarias somente por meio da
violéncia, cometendo varios abusos e impondo aos presos uma espécie de “disciplina
carceraria” que ndo esta prevista em lei, sendo que na maioria das vezes esses agentes
acabam ndo sendo responsabilizados por seus atos e permanecem impunes. (Assis,
2007, p. 75 e 76)

De acordo com o ultimo Relatorio Nacional de Politicas Penais divulgado no segundo
semestre de 2024 pela SENAPPEN (Secretaria Nacional de Politicas Penais), o Brasil possui
909.067 custodiados. Dentre eles 670.265 em celas fisicas, 122.102 em prisdo domiciliar com
monitoramento eletrénico, 112.494 em prisdo domiciliar sem monitoramento eletronico e 3.751
em outros tipos de prisdo. (SENAPPEN, 2024).



Possuindo 670.265 custodiados em celas fisicas, um dos maiores problemas do carcere
é a superlotacdo, com um déficit de 175.886 vagas conforme o ultimo RELIPEN, impedindo
assim o cumprimento dos arts. 5, 84, 85 e 88 da LEP que estabelece a separa¢do entre 0s presos,
que os estabelecimentos devem ter lotacdo compativel com sua estrutura, a estruturacdo das
celas e tratamento individual. (SENAPPEN, 2024).

A superlotacdo torna o carcere um ambiente propicio para o aliciamento de novos
faccionados, ambiente insalubre com disseminacéo de doencas, violéncia sexual, homicidios e
tortura, mediante a ndo observancia dos referidos artigos.

No que cerne a superlotacdo Souza (2021) expressa que:

E fato que o encarceramento, o qual tem entre os seus fins o de preparar o criminoso
para que ele possa ser reinserido na sociedade, ndo tem trilhado esse caminho. O que
observamos, é que as prisfes ndo se prestam a ressocializar o preso, mas sim a ceifar
asuavida [...] Nesse aspecto, chama a atencdo as infames condi¢fes em que 0s presos
vivem, em celas superlotadas, sem o minimo de protecdo a integridade fisica e moral
e, ainda, alijados do tratamento de salde adequados. Tais fatos, além de mortes
diretas, acabam por disseminar a contaminacdo dos reclusos por doencas
transmissiveis (HIV, sifilis, hepatite, tuberculose, entre outras) — mortes
procrastinadas. Os resultados sdo a perda de 2.058 vidas em prisGes brasileiras todos
os anos. E a situacédo tende a piorar em decorréncia da metodologia de encarceramento
em massa (Souza, 2021).

Na prética, o sistema prisional brasileiro € uma maquina de encarceramento em massa
com prisfes superlotadas e condi¢des precarias de subsisténcia. Ndo sendo possivel, na sua
atual estruturagdo, cumprir com o carater ressocializador, devido ao alto numero de
encarcerados e as politicas adotadas ndo dentro do carcere ndo abarcar a todos.

Os arts. 12 e 14 da LEP dispbem sobre a assisténcia material e a salde dos internos,
colocando Estado como responsavel por sua higiene, comida, vestuario, atendimento médico,
farmacéutico e odontoldgico. Todavia, diante do quantitativo de presos e as péssimas condi¢des
das instalacdes fornecidas, € invidvel tal assisténcia, tornando comum 0 acesso a roupas e
material de higiene pessoal somente por via de seus familiares. (Brasil, 1984).

O cércere na sua atual condicdo se tornou um ambiente de proliferacdo de doencas
infecciosas, mediante o acumulo de pessoas nas celas e a falta de assisténcia médica nos
estabelecimentos prisionais. S&o 35.445 presos com doengas transmissiveis, dentre elas HIV,
sifilis, hepatite, tuberculose e hanseniase. De acordo com dados do RELIPEN, foram 999 6bitos
em celas fisicas entre junho e dezembro de 2024, 721 por motivos de saude. (SENAPPEN,
2024).

Para Lima e Matos (2019):



Em alguns casos, segundo o 6rgdo, dezenas de presos sdo confinados em celas feitas
para uma pessoa, hd também de falta de alimentagdo, marmitas estragadas,
insalubridade dos espacos, além de poucas a¢des e projetos que promovam educacao,
trabalho e formacéo de profissionais carcerarios. Essa mesma inspec¢éo foi realizada
em outras duas oportunidades, no ano 2017 e 2018, e segundo a Barbara Coloniese,
perita do Mecanismo Nacional, as situacdes encontradas em 2017 continuam a ser
repetir atualmente. Todas essas diversas violacdes se encontram em desacordo com o
que esta sendo amparado legalmente, percebe-se que, na teoria, os direitos e garantias
dos apenados existem, contudo, na pratica, o Estado ndo é capaz de promover a
concretizacdo destes, o que acaba afetando diretamente no processo de ressocializacdo
dos condenados (Lima e Matos, 2019).

Dentro do carcere o preso ainda passa por uma espécie de “doutrina¢do” que consiste
na maneira como deve se portar dentro dos muros do presidio, para que nao sofra violéncia por
parte de outros presos e dos funcionarios do estabelecimento prisional. De acordo com Barretto
(2006):

O mundo do recluso é marcado por violéncias e agressdes, ndo apenas de ordem fisica
como também moral. A submissdo do preso a essas experiéncias tem, como uma das
suas consequéncias, a assimilagdo da cultura prisional pelo interno por meio de um

processo descrito como "prisionalizagéo”, "prisonizacéo" ou institucionalizagao [...]
E a partir da "prisionalizacio™ que as tradicdes, valores, atitudes e costumes impostos
pela populacdo carcerdria sdo aprendidos e assimilados pelos reclusos como uma
forma natural de adaptacé&o ou até mesmo de sobrevivéncia ao rigido sistema prisional
(Barretto, 2006).

Diante das violacdes apresentadas o carcere ndo tem se mostrado um meio efetivo para
a ressocializacdo do apenado, devido a sua atual estruturacdo, se torna um ambiente hostil,
propicio ao aumento da violéncia dentro e fora das grades, considerando que 0 egresso perpetua
as violacOes sofridas mesmo apds sua soltura.

Ao sair, o individuo se depara com o desprezo social, advindo do estigma do “ex-
presidiario”, carregando consigo apenas um desejo incessante de vinganca, furia e a sensagao
de ndo ter nada a perder, ja que fora dos muros da prisdo a sociedade o v& como um animal a

ser controlado, negando-lhe qualquer chance de reabilitacdo.

3 A INEFICACIA DA RESSOCIALIZACAO COMO MEIO PARA A REINCIDENCIA

A ressocializacdo é um conjunto de mecanismos legais desenvolvidos pelo Estado por
meio de atividades socioeducativas para que o egresso nao volte a delinquir. A Lei de Execucéo
Penal dispde que além de punir é preciso ressocializar o individuo, para que este, ndo reincida

na criminalidade. Para Arndt e Lange Junior (2020): “o governo é obrigado a conceder, direta



ou indiretamente, 0 amparo a salde, juridica, educacional, social e até mesmo religiosa” para
que o individuo se reconhec¢a enquanto sujeito integrante da sociedade.

No entanto, um dos grandes problemas enfrentados para a efetivacéo da ressocializacéo
fornecida pelo Estado é a superlotacdo dos estabelecimentos prisionais. A falta de amparo
estatal nos cuidados basicos com o preso, referentes a salde, higiene e separacdo dos detentos
por niveis de periculosidade, torna o carcere um ambiente propicio ao aliciamento de novos
faccionados, pois as organizacdes criminosas sdo detentoras de produtos advindos de
contrabandos e se torna a Unica via para cuidados basico e “protecdo” de individuos de menor
nivel de periculosidade.

Logo, fora do carcere, aquele individuo de menor potencial ofensivo se encontra
endividado com a organizacao criminosa que o protegeu dentro carcere, entrando em um ciclo
de criminalidade, tendo impossibilitada sua reabilitacdo par o convivio social. Para Cardoso
(2023):

Dentro desta realidade se faz necessario que o estado ocupe o seu lugar, para ndo ser
necessario a existéncia de facgdes, as quais criam uma sociedade propria, com regras
especificas, com finalidade usarem outros detentos em suas atividades ilicitas, de tal
modo os detentos terdo um ambiente mais viavel para sua ressocializacdo (Cardoso,
2023).

A populacdo carceraria, em sua grande maioria possui um baixissimo nivel de
escolaridade, entre os presos em cela fisica 13.381 sdo analfabetos e apenas 93.642 possuem
ensino médio completo segundo dados do ultimo Relatério de Informacdes Penais
(SENAPPEN, 2024), enquanto direito de todos, respaldado pela Constituicdo Federal em seu
art. 205, o0 acesso a educacdo, € utilizado no sistema prisional como incentivo a ressocializacéo,
sendo utilizada inclusive como meio de remissdo da pena. (Brasil, 1988)

Dentre os programas voltados a educacao dos presos destacam-se 0 ENEM, ENCCEJA,
Projovem Urbano Prisional, PBA, EJA, Programa Brasil Profissionalizante e PRONATEC
como meios de viabilizar o disposto no art. 17 da LEP dando assisténcia educacional aos
apenados. Possibilitando assim que esses, possuam formacéo educacional como um facilitador
fora do carcere, aumentando suas chances de conseguir seguir a vida fora da prisdo. (Brasil,
1984)

No campo laboral, destaca-se 0 PROCAP (Programa de Capacitagdo Profissional e
Implantacdo das Oficinas Permanentes) que visa a ressocializacdo pelo trabalho, garantindo

qualificagéo profissional e geracdo de renda ao apenda.



Todavia, hd uma discrepancia entre o nimero de internos e o nimero de vagas ofertas,
até dezembro de 2024, somente 170.415 estavam trabalhando no sistema penitenciério. Desse,
80.217 ndo possuiam remuneracdo, trabalhavam apenas para remissdao de pena, 27.146
ganhavam menos que um salario minimo. Evidenciando que as parcerias entre o Estado e o
setor empresarial é de fundamental importancia para que se pense em um modelo de
ressocializacdo que realmente funcione. (SENAPPEN, 2024)

Cardoso (2023) destaca que:

Nas politicas de ressocializagdo de detentos no trabalho, é importante destacar a
colaboracdo entre o Estado e empresas com o objetivo de facilitar a reintegracao
desses individuos no mercado de trabalho. No entanto, é evidente que o atual nivel de
parcerias entre o Estado e o setor empresarial é insuficiente para atingir os resultados
desejados. 17 Nesse contexto, é necessario um aumento significativo no nimero de
parcerias entre o Estado e as empresas que hoje empregam méo de obra prisional,
visando uma reintegracdo mais efetiva dos presos no mercado de trabalho. Essa
ampliacdo dessas colaboragdes € crucial para promover a reinser¢do social dos
detentos em sociedade (Cardoso, 2023).

A baixa oferta em capacitacdo profissional e a educacdo no ambiente prisional, faz com
gue o egresso saia do carcere sem perspectiva de mudanca e carregando consigo o estigma de
ex-detento, dificultando sua inser¢do no mercado de trabalho formal aumentando as chances de
reincidéncia.

O estudo e o trabalho séo utilizados como meio de ressocializa¢do no sistema prisional
brasileiro, apesar dos programas de incentivo no ambiente prisional como meio ressocializacgéo,
apos sair do céarcere, parte dos egressos enfrentam os estigmas sociais que desestimulam o
ingresso no mercado de trabalho para obter uma vida digna, e infelizmente a saida encontrada
por estes, € retornar a vida do crime.

A descontinuidade dos programas de ressocializacdo coloca 0 egresso em posicao de

marginalizacdo social, Oliveira Junior e Marinho (2024) explicam que:

Mesmo apds cumprir a pena, o individuo carrega o estigma de ex-detento, o que limita
suas chances de conseguir um emprego formal e de ser aceito pela sociedade A
sociedade, em muitos casos, ndo oferece um ambiente acolhedor para essas pessoas,
tratando-as como marginais, o que acaba reforcando o ciclo de exclusdo e
criminalidade. Assim, ao retornar ao convivio social, o ex-detento muitas vezes
encontra mais portas fechadas do que abertas, o que pode leva-lo de volta ao crime
como uma forma de sobrevivéncia (Oliveira Janior e Marinho, 2024).

Ao sair do carcere 0s egressos se vém marginalizados, sem escolaridade, sem formagcéo,
sem emprego e muitas vezes sem familia para lhe amparar, logo, sem nenhuma perspectiva de

uma vida digna, sendo muito mais dolorosa a vida fora do presidio que dentro dele.



E preciso trabalhar junto a sociedade a ideia de que o preso pode sim ser ressocializado
e merece a chance de viver com dignidade. Grande parte da sociedade brasileira ndo acredita
nessa ressocializacdo e por sua vez o desumaniza, e acha um desperdicio de recurso a tentativa
de ressocializacao.

No imaginario do povo brasileiro, a figura do presidiario é vista como alguém que
rompeu com o trato social da ordem e da paz, logo é alguém que merece a miséria. N&o
enxergando que é exatamente essa desumanizacdo, que torna a sociedade ainda mais violenta.

Cardoso (2023) ainda elenca como uma das dificuldades da ressocializacéo € retorno ao

convivio social expondo:

A maior dificuldade enfrentada pelo reeducando é ser aceito pela sociedade e ser
reconhecido como um cidadao pleno de direitos. Ap6s o cumprimento da pena e o
cumprimento de suas obrigacGes legais, o ex-detento continua a enfrentar estigmas
por parte da sociedade, que o percebe como uma ameaca continua. 1sso dificulta sua
reintegracdo e a busca por uma vida prospera e harménica. Os proprios individuos
préximos ao ex-apenado frequentemente apontam seus erros do passado, em vez de
oferecer apoio (Cardoso, 2023).

A maneira como a sociedade enxerga o ex-detento, 0 segrega, 0o marginaliza e inviabiliza
a insercdo do sujeito no mercado de trabalho, o condenado a uma pena perpétua de
marginalizacdo e miserabilidade.

A reincidéncia criminal € um problema social multifatorial que necessita de um esforco
conjunto entre o Estado e sociedade para que o0 egresso possa efetivamente ter uma nova
perspectiva. O quantitativo de custodiados no Brasil é superior a 900 mil pessoas em dezembro
de 2024. Serdo 900 mil pessoas com antecedentes criminais que enfrentardo dificuldades de
seguir com o minimo de dignidade. (SENAPPEN, 2024)

A visdo social sobre esses individuos é que em sua grande maioria ndo merecem uma
chance de recomego, e seguir com suas vidas de maneira digna. A sociedade brasileira, trata 0s
egressos como seres de segunda categoria, que devem ser punidos perpetuamente por seus
erros, sem chance alguma de rendicdo. O resultado disso é o numero crescente de violéncia, um
sujeito que se vé sem chances de reintegracdo social, € um sujeito que ndo tem mais nada a
perder.

Neste sentido, Oliveira Junior e Marinho (2024) trazem como possiveis solugdes para a

diminuigdo da reincidéncia:

Dentre essas possiveis solucfes, a reintegracdo social surge como uma ferramenta
importante no enfrentamento da reincidéncia criminal, pois envolve o esforco
conjunto entre o Estado, a sociedade e as instituigdes prisionais para resgatar o



apenado de sua condigdo anterior e oferecer-lne uma nova perspectiva de vida. O
principal objetivo desse processo é proporcionar condi¢oes para que o condenado, ao
cumprir sua pena, tenha oportunidades reais de retornar a convivéncia em sociedade
de forma harmdnica e produtiva. Isso requer a aplicacdo de politicas que ndo apenas
punam, mas que também eduquem, capacitem e oferecam suporte social e psicologico
aos detentos, permitindo que eles reconstruam suas vidas fora do sistema penitenciario
[...] As acBes voltadas para a reintegracdo social devem ser eficazes na promogéo de
programas que oferecam trabalho, educacéo e qualificacdo profissional dentro dos
presidios, conforme previsto na Lei de Execugdo Penal (LEP). Essas iniciativas visam
a inclusdo dos detentos no mercado de trabalho ap6s o cumprimento de suas penas,
evitando que retornem ao crime por falta de oportunidades. Além disso, a assisténcia
psicoldgica e social desempenha papel fundamental ao ajudar o apenado a lidar com
os desafios emocionais e sociais decorrentes do periodo de encarceramento,
preparando-o0 para enfrentar a vida fora do sistema prisional (Oliveira Jnior e
Marinho, 2024).

No entanto e eficicia das atuais politicas aplicadas pelo Estado em detrimento da
ressocializacdo fica comprometida, uma vez que ndo contempla todos os apenados de maneira
continua devido ao numero de custodiados.

O atual modelo de encarceramento brasileiro, em suas condi¢bes desumanas e
degradantes, sé traz prejuizos a psiqué do apenado, tornando-o inapto ao convivio em
sociedade. O sujeito, que sai do sistema prisional sem amparo algum, sem estudo, sem
profissdo, sem familia, sem perspectiva, sendo desprezado e tratado como um animal, volta a

Unica vida que conhece, a do crime.

4 A RESSOCIALIZACAO PELO TRABALHO COMO MEIO DE EVITAR A
REINCIDENCIA

O trabalho enquanto direito social previsto no art. 6° da Constituicdo Federal, é figura
central para a que o sujeito supra suas necessidades materiais imediatas (moradia, alimentacé&o,
locomocdo, etc) para que possa viver dignamente. (Brasil, 1988)

Dentre as garantias previstas pela Lei de Execucdo penal destacam-se o art. 27 que
dispde sobre o papel da assisténcia social como meio de suporte para a obtencédo de trabalho
pelo egresso. O art. 28 traz que o trabalho do condenado, como dever social e condigéo de
dignidade humana, tera finalidade educativa e produtiva. Ja o art. 29, dispde que o trabalho do
preso sera remunerado, mediante prévia tabela, ndo podendo ser inferior a 3/4 (trés quartos) do
salario minimo. O art. 33 dispde sobre a jornada de trabalho do detento e o art. 34, 8 2° dispde
que os governo federal, estadual e municipal poderdo celebrar convénio com a iniciativa
privada, para implantacdo de oficinas de trabalho referentes a setores de apoio dos presidios,

como meio de promover atividades laborais dentro dos presidios (Brasil, 1984).



No ano de 2018 foi instituida por meio do Decreto n® 9.450 a PNAT (Politica Nacional
de Trabalho no Ambito do Sistema Prisional) tendo como intuito inserir pessoas privadas de
liberdade e egressas do sistema prisional no mundo do trabalho e na geracdo de renda. Tendo
como principios a dignidade da pessoa humana, a ressocializacdo, o respeito as diversidades
étnico-raciais, religiosas, em razdo de género e orientagdo sexual, origem, opinido politica, para
com as pessoas com deficiéncia, entre outras a humanizacgdo da pena (PNAT, 2018).

Para Arndt e Lange Junior (2020):

E por meio do trabalho que um individuo se sente parte integrante de uma determinada
sociedade, detentor de direitos e deveres, e sujeito aos dnus e bdnus advindos da lei.
O direito a um trabalho integro, vai muito mais além do que a sua liberdade e
intangibilidade fisica e psiquica, pois envolve também as conquistas e afirmagées do
individuo no meio econdmico e social (Arndt e Lange Janior, 2020).

Neste mesmo sentido Reck (2017) disserta que:

Considerando o avanco da sociedade e da organizagdo da divisao social do trabalho,
merecem destaque, dentre os principais propésitos do sistema de execucdo penal
brasileiro, a reabilitacdo e a reinsercdo social do condenado por intermédio do trabalho
penitenciario. A ressocializacdo dos apenados através do trabalho e da qualificagéo
profissional baseia-se no reconhecimento de que o trabalho exerce papel central em
nossa sociedade e, também, de que ele é um importante agente ressocializador em
penitenciarias do mundo inteiro. Nao é descabido imaginar que, a partir do trabalho
prisional, os individuos possam garantir a eles proprios, equilibrio emocional e
psicoldgico, como também um comprometimento social menos narcisista. Aprender
um oficio enquanto cumprem a pena é uma maneira eficaz de ressocializar os presos
(Reck, 2017).

E através das atividades laborais que o apenado desenvolve a percepcdo de
pertencimento social, sendo capaz de contribuir para a subsisténcia de si mesmo e de seus
dependentes, preparando-o para a reinsercao social sem recorrer a meios ilegais.

Diante do fato, que grande parte dos custodiados possuem baixos niveis de escolaridade,
o trabalho exercido dentro do carcere possui carater profissionalizante, trazendo consigo ainda
a premissa de ensinar a disciplina e responsabilidade necessaria para adentrar no mercador de
trabalho, seja com cumprimento de horario, criacdo de uma rotina, maneira de falar e se portar.

O aprendizado de um oficio permite que o apenado desenvolva a experiéncia laboral
exigida no mercado de trabalho e veja no trabalho uma maneira de se reinserir na sociedade,
sendo capaz de garantir sua subsisténcia através de sua forca de trabalho.

Todavia, os incentivos ficais promovidos pelo Estado para as empresas incluirem em

seu quadro de funcionérios egressos do sistema néo séo o suficiente para adocao de tais medidas



devido a falta de qualificacdo na mao de obra ofertada, j& que as atividades laborais ofertadas
no carcere em sua maioria ndo estdo de acordo om o exigido pelo mercado de trabalho.

O Estado precisa ampliar a oferta de qualificacdo profissional, a fim de atender as
exigéncias do mercado e criar meios para atividades laborais tanto dentro quanto fora dos
estabelecimentos penais. Usar de mecanismos de desencarceramento, como penas alternativas,
a fim de criar uma estrutura que realmente possibilite a ressocializa¢do do apenado.

Para Reck (2017) “Sem oportunidade no mercado de trabalho, o ex-presidiario ndo
consegue prover o sustento para si e acaba sendo novamente empurrado para 0 mundo do crime.
Esse mundo esta sempre aberto e se torna sua Unica alternativa de subsisténcia”. E de fato o
retorno a criminalidade € o meio mais vidvel diante do minimo necessario para a subsisténcia.
As organizagfes criminosas, que podem ser consideradas o maior problema de Seguranca
Publica hoje no Brasil, vém no egresso um alvo facil de aliciamento.

A parceria entre o setor pablico e privado € de fundamental importancia para a criagao
de programas de qualificacdo de mao de obra, auxiliando na ressocializagdo pelo trabalho,
colocando o egresso em uma melhor posi¢do no mercado de trabalho.

Mas enquanto, a sociedade estigmatizar o egresso, imprimindo neste a figura de um ser
indigno de uma segunda chance, inviabilizando inclusive seu ingresso no mercado de trabalho,
nenhum meio de ressocializagio sera possivel. E necessario um acolhimento mais humanitario
para que este individuo ndo se sinta acuado e sem perspectiva de futuro para que possa

reingressar no meio social sem delinquir.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A atual estruturacdo do sistema carcerario brasileiro, diante da precarizacdo em seus
alojamentos, a superlotacdo, a ineficiéncia na aplicacdo de politicas publicas voltada a
ressocializacdo, a baixa aceitacdo do egresso no mercado de trabalho e o estigma social que
acompanha o egresso, se mostrou como fatores relevantes para a reincidéncia criminal.

O estudo das violagdes dos direitos dos apenados, como possivel causa da alta taxa de
reincidéncia criminal, verificou-se que, a precariedade do estabelecimento penais sao
impeditivos para o bom funcionamento das instalacdes, tornando as prisées um lugar de carater
apenas punitivo perpetuando ciclos de violéncia, invés de ambientes de correcdo e

ressocializagéo.



Ao analisar as possiveis dificuldades enfrentadas pelo egresso do sistema prisional no
mercado de trabalho, observou-se que a falta de qualificacdo de méao de obra em detrimento da
ndo aplicabilidade dos dispositivos que garantem ao egresso meios de ressocializacdo pelo
trabalho e estudo dentro e fora dos presidios foram precursoras da inviabilidade de contratacédo
de egressos.

A ineficiéncia das medidas ressocializadoras disponibilizadas pelo Estado tem como
consequéncia a reincidéncia, diante dos baixos niveis de escolaridade, falta de qualificacdo
profissional e o estigma de ex-detento, o egresso do sistema prisional, sai do carcere sem
nenhuma perspectiva de se inserir no mercado de trabalho e possivelmente garantir sua
subsisténcia e de seus familiares. Sem perspectiva e sem oportunidades, a grande maioria vé na
criminalidade uma saida.

Diante desse cenario, o presente estudo traz como possiveis solucdes para a efetivacdo
da ressocializacao pelo trabalho o uso de penas alternativas como meio de desencarceramento,
possibilitando assim, que as instalagdes prisionais possam ser utilizadas com espaco de correcéo
e ressocializacdo e ndo meramente amontoados de corpos 0ciosos.

Fortalecer programas e parcerias que vislumbrem a formacéao educacional e qualificacéo
de mé&o de obra dentro e foras dos presidios, com o intuito ndo somente de remissdo de pena,
mas de projeto futuro, para que o egresso possa ter outra alternativa além da vida delituosa.

Por tanto, o estudo conclui que a falta de oportunidade para o egresso no mercado de
trabalho é multifatorial e comina para a reincidéncia de grande parte dos egressos. Diante do
guantitativo exacerbado de apenados no sistema prisional, o Estado e a sociedade precisam
viabilizar a ressocializacdo do egresso para dar fim a esse ciclo violento marginalizador, que

resulta no crescente indice de violéncia e estado de terror em que a sociedade brasileira vive.
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