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O ABANDONO AFETIVO: UMA ANALISE JURIDICA SOBRE O
ABANDONO DE QUEM SE FAZ PRESENTE FISICAMENTE SOB
A PERSPECTIVA DA REPARACAO PELO ABANDONO
EMOCIONAL POR PARTE DA GENITORA.

Maysa Rosa da Silva Menezes'

RESUMO

O abandono afetivo praticado pela genitora que se faz presente fisicamente € capaz de gerar
inimeros danos a crianca. O objeto deste trabalho ¢ tratar os aspectos juridicos do abandono
afetivo por parte da genitora que se faz presente fisicamente e como isso ¢ tratado pela
legislacao brasileira. A problematica dessa questao ¢ justamente compreender que ¢ cabivel o
abandono afetivo sem estar intrinsecamente ligado ao aspecto da proximidade fisica. Nesse
sentido, traremos abordagens de publicagdes em matérias jornalisticas, pesquisas cientificas e
a forma como o assunto ¢ tratado pela legislacdo brasileira. Sendo assim, permitiremos ao
leitor observar que o abandono afetivo tdo somente necessita do dano acarretado a crianca, a
conduta da genitora e o nexo de causalidade entre ambos.

Palavras-chave: Abandono afetivo. Divoércio. Genitora.

1 INTRODUCAO

A acdo de abandono afetivo ¢ um instrumento judicial que permite a reparacdo, na
medida em que essa possa haver, pelo desamparo emocional dos pais ou daquele que tem a
guarda do menor. As agdes de guarda, alimentos e visitas sdo as mais vivenciadas quando se
envolve menores e um rompimento do vinculo entre seus pais, pouco retratando a realidade de
fato. Neste trabalho busco entdo trazer um debate sobre o abandono afetivo por parte da figura
materna, quando esta detém a guarda do filho(a).

Em contexto familiar ¢ comum que os pais se separem e logo surjam as diversas
questdes advindas do rompimento dessa relacdo: divisdo de bens, guarda dos filhos menores,
alimentos a serem prestados, dentre outros. Além disso, mais comum ainda ¢ que a guarda e
domicilio do menor sejam o da genitora, pela ligacio materna desde a concepgdo e por
historicamente a protecao da prole esteja vinculada a figura feminina.

Ao passar do tempo os pais tomam suas diregdes de vida a fim de garantir seu
desenvolvimento pessoal e isso, sem sombra de duvidas, reflete na boa educagdo e
desempenho dos filhos. Nao esquecamos que em situagdes nas quais a separagdo foi o fim de
um ciclo de violéncia doméstica, ¢ inclusive de extrema importancia o rompimento desse

ciclo para que os filhos e o antigo casal possam encontrar um caminho para ndo mais haver
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desgaste emocional e consigam prosperar individualmente.

O abandono afetivo surge apdés esse rompimento do casal porque o fruto do
relacionamento se torna um obstaculo a seguirem suas vidas, pois o filho € o Gnico que nao
pode ser deixado para tras, como se morto fosse e ndo tivesse também sua carga emocional. O
abandono ndo precisa ser fisico para ficar configurado, ndo € por falta de gestos afetuosos nem
porque o pai deixou de ligar uma vez a menos por semana e ele ndo estd vinculado a atitude
paterna que deixou o lar.

O abandono afetivo ¢ aquele que mesmo a figura materna — foco deste trabalho - pode
cometer e ¢ mais despercebido atualmente, justamente porque erroneamente se atribui sempre
a figura do homem que deixou o lar. Ndo obstante, ¢ comum nos recordarmos de situacdes
onde os avos que acabaram cuidando de seus netos porque a mae os negligenciou ou ainda as
criangas que sdo sumariamente ignoradas porque a mae nao tem paciéncia com o “fardo” que
o pai deles deixou para ela, deixando a cargo de vizinhos e parentes o cuidado com os
menores. E incontestavel que os individuos do antigo casal merecem reconstruir suas vidas,
mas as crianc¢as jamais devem ser abandonadas em decorréncia desse rompimento.

Ao passar dos anos, os menores retratam em suas atitudes os sintomas causados pelo
abandono e para repara-los, uma vez configurado o abandono afetivo por meio de uma agdo
judicial que reconheca os danos e o nexo de causalidade entre a conduta da genitora e o

resultado psicolédgico, faz-se jus a devida reparagdo desse dano causado ao menor.

1. DURANTE O RELACIONAMENTO

A relag@o do casal que tem filhos € por vezes desafiadora porque as obrigagdes didrias
se ampliam no sentido de cuidar da prole, proteger os interesses do incapaz e cuidar do seu
bem-estar fisico e emocional.

O fato de haver o relacionamento entre os pais em nada obsta a existéncia de abandono
afetivo para com os filhos. O proprio cotidiano acaba exigindo de tal forma dos pais que se
ndo derem a devida atengdo aos membros da familia, os danos emergentes do abandono
afetivo estardo cada vez mais presentes no seio familiar.

O contexto de violéncia doméstica € mais um fator que acaba impondo sobre os filhos
o resultado do desgaste da relagdo parental. A figura materna, geralmente vitima desse
ambiente hostil, se porta de tal maneira que por receio de mais conflitos acaba por fazer os
filhos entenderem que qualquer cobranca ao pai desencadeara uma nova situagdo de

violéncia. E dessa vez os danos emocionais resvalam para mae e filhos.



2. A SEPARACAO DO CASAL

Os problemas que poderdo culminar na separagdo de um casal sdo diversos e a
separacao, historicamente vista como faléncia da institui¢do familia, ¢ acima de tudo uma nova

oportunidade para que se promova a felicidade de cada ente deste antigo seio familiar.
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E uma reestruturacdo na forma como se situam os individuos, suas obrigagdes para
com os demais e a partir dai que se sintam livres para novas oportunidades de reconstrucao de
suas vidas. A faléncia do seio familiar ¢ uma concepcdo equivocada e adstrita a uma realidade
nao mais feliz dos entes da familia.

A situacdo de violéncia doméstica, comentada anteriormente, ¢ um dos aspectos que
ressaltam essa oportunidade de obter-se com a separagdao um final melhor para os membros da
familia, pois encerrado esse ciclo, ndo mais havera o convivio e a tensdo provocada por este.
Nesse caso em especial, a propria legislagdo brasileira impde que uma das medidas ¢ o
afastamento do agressor do lar -vide transcricdo abaixo-, confirmando assim o qudo ¢

inapropriado falar que separagao ¢ faléncia do seio familiar.

Art. 12-C. Verificada a existéncia de risco atual ou iminente a vida ou a integridade
fisica ou psicologica da mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar, ou de
seus dependentes, o agressor sera imediatamente afastado do lar, domicilio ou local
de convivéncia com a ofendida: (...)

3. A FIXACAO DO REGIME DE GUARDA

A guarda pode ser compartilhada ou unilateral, nos termos dos arts. 1.583 e 1.584, do
Codigo Civil vigente, transcrito a seguir, inclusive quando ndo ha consenso entre as partes. E
também possivel que se fixe na modalidade alternada, ndo expressa na legislacdo brasileira,
mas que pode ser aplicada pelos juizes.

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada. (Redagdo dada pela Lei n°
11.698, de 2008).

§ 1 o Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um s6 dos genitores ou a
alguém que o substitua (art. 1.584, § 50 ) e, por guarda compartilhada a
responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mée que
nido vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns.
(Incluido pela Lei n°® 11.698, de 2008).

§ 2° Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido
de forma equilibrada com a mie e com o pai, sempre tendo em vista as condi¢des
faticas e os interesses dos filhos. (Redagdo dada pela Lei n°® 13.058, de 2014) [grifo
nosso]

§ 3° Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de moradia dos filhos sera
aquela que melhor atender aos interesses dos filhos. (Redagdo dada pela Lei n°
13.058, de 2014) [grifo nosso]

()

§ 5° A guarda unilateral obriga o pai ou a mie que nio a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal supervisdo, qualquer
dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar informagdes e/ou prestagao de
contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situa¢des que direta ou indiretamente
afetem a saude fisica e psicoldgica e a educacao de seus filhos. [grifo nosso]



Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser:

(..)

IT — decretada pelo juiz, em atengdo as necessidades especificas do filho, ou em razdo
da distribuicdo de tempo necessario ao convivio deste com o pai e com a maie.
(Incluido pela Lei n°® 11.698, de 2008). [grifo nosso]

§ 2° Quando nio houver acordo entre a mie e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder familiar, sera aplicada a
guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que
nio deseja a guarda da crianca ou do adolescente ou quando houver elementos que
evidenciem a probabilidade de risco de violéncia doméstica ou familiar. (Redagdo
dada pela Lei n°® 14.713, de 2023) [grifo nosso]

A fixagdo do regime de guarda em nada obsta a configura¢do do abandono afetivo, seja
por parte do pai ou da mae, e sequer depende de ter havido a separacao, conforme explicitado
anteriormente.

E notério ainda na leitura dos artigos mencionados que independente do regime de
guarda a ser fixado, ¢ necessario observar sempre o interesse do menor, de ficar em um
ambiente acolhedor e desfrutar de tempo de qualidade com quaisquer de seus genitores.
Destaca-se também o art. 1.584 que ha a preocupagdo com o desejo do (a) genitor (a) de ter a
guarda consigo ou ndo, sabendo desde ja que o aceite implica em sujeitar a crianca a uma
possivel situagdo de abandono, na hipotese de um dos genitores nao terem interesse na guarda

do menor.

4. 0 PERIODO POS SEPARACAO

O periodo que sucede a separagao consolida a forma como os genitores lidardao com o
cuidado e afeto perante os filhos. A partir desse momento incidirdo os afastamentos fisicos e

afetivos e como mesmo sem o distanciamento fisico, existira o abandono afetivo.

5. A ACAO DE ABANDONO AFETIVO POR PARTE DA GENITORA

A genitora que ¢ comumente detentora da guarda das criangas se vé€ em uma situagao
de maior cuidado e atengdo porque fisicamente resta somente a ela por inequivoca
proximidade maior com os filhos. No entanto, assim como o genitor, ela vai também
necessitar de tempo para se reestruturar, retornar seus ciclos de amizades e quem sabe retornar
ao mercado de trabalho. E inegavel que as mées tém mais dificuldades para retornar ao
mercado de trabalho ou nele permanecer devido aos desafios da maternidade, que nao se
constitui um fardo. Nessa linha, temos o depoimento de outra mae em matéria veiculada pela

CNN Brasil em 2023, com conotacdo totalmente distinta da anterior, transcrita a seguir:

“A maternidade nio deve ser vista como um obstiaculo para o crescimento e
desenvolvimento profissional das mulheres, mas como uma experiéncia
enriquecedora que pode trazer novas habilidades e beneficios tangiveis para as
empresas, como maior atra¢do e retengdo de talentos e diversidade de perspectivas”
(Poskus, 2023, grifo nosso)



,

E inquestionavel que ao analisar os dois depoimentos ndo se presuma que tenha havido
mudanca deveras significativa no mercado de trabalho entre 2022 e 2023, ao ponto de produzir
comentario como esse ultimo, mais recente. A questdo estd justamente no aspecto subjetivo
com que essas genitoras tratam da maternidade, se como um fardo ou um novo desafio para

sua vida, com ou sem o genitor ao lado.

Em decorréncia de todo esse processo e tomando como exemplo o primeiro
depoimento, a genitora acaba por muitas vezes negligenciar os cuidados com seus filhos,
justamente por serem fruto de uma unido que ndo mais existe e que em razao de um suposto
insucesso matrimonial, houve o rompimento. Os filhos passam entdo a serem cuidados pelos
avOos maternos ou paternos, vizinhos ou outros parentes. A configura¢do da guarda que ora foi
estabelecida para a mae, se transforma de tal maneira que sujeitos fora do convivio do casal
assumem esse papel. E inegével que os danos ocorrerdo de toda forma porque as criangas
absorvem os efeitos desse descaso e por uma questao de imaturidade emocional resvalam para
suas relagdes as dores sofridas pelo distanciamento afetivo da genitora, ainda que presente
fisicamente.

A acdo de abandono afetivo tem esse fulcro de reparar de alguma forma o dano
causado pela omissao da mae em seu dever de cuidado com o filho. O fato de estar presente
apenas fisicamente e por ser a figura materna torna o dano ainda mais dificil de ser arguido e
qui¢a sujeito a uma analise aprofundada, veja por exemplo o que Pereira diz: “Dificilmente a
mae abandona um filho apds o nascimento, a ndo ser em situagdes tragicas, ou quando o
entrega a adogdo, o que pode significar um ato de responsabilidade” (Pereira, 2021, p.
662-663).

Independente da proximidade fisica a crianga ou o adolescente podem ser ignorados e
passados a serem vistos como fardo para a figura que o pés no mundo e teve com eles intima
relacdo bioldgica. Devemos observar as relagdes de modo a perceber que o abandono afetivo
para que seja configurado deve ser aquele capaz apenas de existir, causar danos e estar
associado a conduta da genitora, guardando com esta o nexo de causalidade. O filho somente
teve determinado dano emocional por ter se sentido menosprezado, preterido e ter sido um
fardo para a figura materna, a quem restou ficar fisicamente. E importante destacar que o fato
dessa genitora se fazer presente, ndo obsta a configuracao do abandono afetivo, pois este nao
se confunde com a mera presenca fisica para restar que ndo houve abandono. Nao ha o que se
falar em substituir afeto com bens materiais. O afeto deve existir e ndo deve ser delegado a
outrem.

O fato de ter um pai que cumpre com suas obrigacdes materiais e afetivas € outro fator

que em nada se alinha a existéncia ou ndo do abandono afetivo por parte da genitora. O papel



de zelar pelo bem-estar dos filhos ¢ dever de ambos, sem distingdes e independente de regime
de guarda ou da presenga fisica no dia a dia.
Vejamos também a andlise feita em um estudo de Bowlby (1981/2006), presente no

artigo de Kummer, Paula e Andrade, 2019:

A partir do olhar de Bowlby, foi comprovado cientificamente que a auséncia ou
privagdo materna pode gerar profundos sentimentos de angustia pela separacdo, assim
afetando o desenvolvimento saudavel da crianca. E para situagdes em que ha a
necessidade de separagdo, recomenda-se um lar substituto, sendo uma instituicdo de
acolhimento como abrigos, hospitais ou creches e a propria adogdo, para que seja
possivel minimizar os efeitos da separagdo. “(...) a privacao prolongada dos cuidados
maternos pode ter efeitos graves e de longo alcance sobre a personalidade de uma
crianga e, consequentemente, sobre toda a sua vida futura”. (Bowlby, 1981/2006,
p-46).

No estudo feito por Bowlby ¢ incontestavel que essa privagdo maternal podera causar
imensos danos a formagdo da crianga e corroborando sobre esse mesmo tema, segue trecho do

estudo sobre o abandono afetivo materno, com autoria de Seidel e Ningeliski, 2024:

A tradigdo traz a mulher como principal contato no desenvolvimento da crianga, mas
ndo de uma forma histérica de dever, mas de uma forma bioldgica. O primeiro
vinculo que a crianca cria ¢ com a mae, ao gozar de seus primeiros cuidados
atendidos por ela, tendo a sua presenca constante devido a necessidade do
aleitamento, ¢ inevitavel acontecer o apego. Quando ¢ privada inesperadamente desta
presenca materna, a crianga que ndo tem capacidade intelectual para compreender a
situagdo se sente indesejada, e o trauma causado reflete até em sua vida adulta.
(Seidel; Ningeliski, 2024, pg 3957)

Em conformidade com a legislacao vigente que de forma alguma exige a condicao
paterna para que haja configurado o abandono afetivo aos filhos, observa-se a redacdo do
art. 186, do Codigo Civil c/c o art 227, da Constituicdo Federal c/c o art 4° da Lei 8.069,

Estatuto da crianga e do adolescente:

Art. 186. Aquele que, por agdo ou omissdo voluntdria, negligéncia ou imprudéncia,
violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato
ilicito.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito & vida, a satde, a
alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionaliza¢do, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminag8o, exploragdo, violéncia, crueldade
€ opressao.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
satude, a alimentagdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Nao obstante a essa inadequada questdo de se atrelar o abandono afetivo a questao
paterna pelo seu distanciamento fisico da crianga e tornando entdo apenas ele capaz de
incorrer em abandono, € necessario para a melhor elucidagdao do que ocorre na realidade tendo

como base julgados de Tribunais brasileiros conforme se segue:



RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL. ACAO CIVIL PUBLICA.
RESPONSABILIDADE CIVIL. DESISTENCIA DE ADOCAO DEPOIS DE
LONGO PERIODO DE CONVIVENCIA. RUPTURA ABRUPTA DO VINCULO
AFETIVO. DANO MORAL CONFIGURADO. REVISAO DO "QUANTUM"
COMPENSATORIO. IMPOSSIBILIDADE. VALOR QUE NAO E EXORBITANTE.
SUMULA 07/STJ.

1. Controvérsia acerca do cabimento da responsabilizagdo civil de casal de adotantes
que desistiram da adogdo no curso do estagio de convivéncia pelo dano moral
causado ao adotando.

2. Fundamentagdo recursal deficiente em relagdo aos artigos 46, 47 e 199-A, da Lei
n.° 8.069/90, por auséncia de correlacdo destes dispositivos com os fundamentos
desenvolvidos, atraindo o 6bice do enunciado da Stimula 284/STF.

3. Questdes submetidas ao Tribunal de origem que foram adequadamente apreciadas,
ndo se evidenciando afronta aos artigos 489, § 1°, VI, e 1.022, I, do CPC.

4. Inviabilidade de reapreciacdo da alegacdo de incompeténcia absoluta do juizo, em
razdo da preclusdo consumativa. Precedentes desta Corte.

5. Hipotese dos autos em que o adotando passou a conviver com 0s pretensos
adotantes aos quatro anos de idade, permanecendo sob a guarda destes por quase oito
anos, quando foi devolvido a uma instituigdo acolhedora.

6. Indubitavel constituigdo, a partir do longo periodo de convivéncia, de solido
vinculo afetivo, ha muito tempo reconhecido como valor juridico pelo ordenamento.
7. Possibilidade de desisténcia da adogdo durante o estagio de convivéncia, prevista
no art. 46, da Lei n.° 8.069/90, que ndo exime os adotantes de agirem em
conformidade com a finalidade social deste direito subjetivo, sob pena de restar
configurado o abuso, uma vez que assumiram voluntariamente os riscos € as
dificuldades inerentes a adogao.

8. Desisténcia tardia que causou ao adotando dor, angustia e sentimento de abandono,
sobretudo porque ja havia construido uma identidade em relacdo ao casal de
adotantes e estava bem adaptado ao ambiente familiar, possuindo a legitima
expectativa de que ndo haveria ruptura da convivéncia com estes, como reconhecido
no acoérdao recorrido.

9. Conduta dos adotantes que faz consubstanciado o dano moral indenizavel, com
respaldo na orientacdo jurisprudencial desta Corte Superior, que tem reconhecido
o direito a indenizacio nos casos de abandono afetivo.

10. Razoabilidade do montante indenizatorio arbitrado em 50 saldrios minimos, ante
as peculiaridades da causa, que a diferenciam dos casos semelhantes que costumam
ser julgados por esta Corte, notadamente em razdo de o adolescente ter sido
abandonado por ambos os pais socioafetivos.

11. RECURSO ESPECIAL CONHECIDO EM PARTE E DESPROVIDO.

Conforme elucidado acima, ¢ plenamente capaz a reparagdo por abandono afetivo

provocado pela genitora, ainda que a mesma se faca presente fisicamente. Ademais, ¢

importante que nao socorramos ao senso comum € impute a crianga ou a sua figura paterna

todo e qualquer dano que sobre ela ocorra por protegermos descompensadamente a figura

materna.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo por abandono afetivo em face da genitora que se manteve presente ¢ entdo

possivel de ser ajuizada segundo a legislagdo brasileira e encontrando inclusive amparo na

jurisprudéncia recente.

E incontestavel o fato de que uma vez existindo o dano nao se pode sucumbir ao senso
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comum de que a mae jamais abandona ou essa postura ser atrelada sempre a figura paterna. O
fato de ter na figura materna o fator bioldgico ndo deve servir de escudo para aniquilar os
males resvalados pela mulher que abandona seu filho e se mantém proxima fisicamente,
tornando ainda mais incompreensivel todo esse contexto para seu filho.

Em muitas ocasides ha o devido afastamento feito por via judicial, quando em
destituicdo do poder familiar, por exemplo, mas nos atentemos ainda mais ao que sequer
chegou a ser demanda perante o Poder Judicidrio, porque pelo senso comum ¢ uma situagao
impossivel de acontecer.

No caso demonstrado na ementa acima, um casal de idosos incorreu em abandono de
um filho que foi adotado e portanto escolhido por eles ainda crianca e que veio de um lar
destituido pela via judicial. E sem davidas uma situagdo bastante dolorosa para a crianca e
justamente com esse caso em tela, percebemos que a figura materna nao foi isenta de ter
cometido em abandono afetivo por ser a mae. A condenacdo sobreveio para ambos, sem
distingao.

Em linhas finais, que nos atentemos a proteger os interesses dos menores, que arcou
com os danos do abandono afetivo e ndo sucumbamos ao senso comum em detrimento do bem

estar e da justa reparagdo civil.
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