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CONTRATO DE NAMORO: DIFERENCIACAO E DISTINCAO EM RELACAO A
UNIAO ESTAVEL

Anny Caroline Gois Santos!

RESUMO:

O presente estudo tem como objetivo analisar a natureza e o alcance do contrato de namoro no
contexto juridico brasileiro, distinto da unido estavel, visando compreender como mecanismo
para estabelecer claramente os termos e efeitos patrimoniais das relagdes afetivas. A pesquisa
abrange a origem do contrato de namoro em resposta as mudangcas legislativas, especialmente
apos a let 9.278/96, realcando a sua distincdo da unido estdvel para proteger o patrimonio
individual. Utilizando abordagem qualitativa e revisdo bibliografica, o estudo se embasa em
fontes legais e doutrinarias. A analise mostra que o contrato de namoro surge como resposta as
transformagdes sociais, especialmente apos a eliminacdo do requisito de cinco anos para
configurar uma unido estavel. No entanto, sua validade e eficicia sdo temas controversos,
carecendo de previsdo legal especifica. A distingdo entre namoro qualificado, unido estavel e
contrato de namoro ¢ fundamental, pois cada um tem propdsitos distintos dentro do
ordenamento juridico, buscando proporcionar seguranca juridica aos envolvidos. A
jurisprudéncia reconhece o contrato de namoro como um meio legitimo de estabelecer a
intencdo das partes em ndo constituir uma unido estavel, desde que livremente pactuado e
respeitando as disposicdes legais pertinentes.

Palavras-chave: Contrato de namoro. Efeitos patrimoniais. Unido estavel.

1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como propdsito realizar uma analise aprofundada da natureza e
alcance do contrato de namoro no contexto juridico brasileiro, com especial énfase na distingao
entre esse contrato e a unido estdvel. Diante das transformagdes sociais e legislativas que
marcaram as ultimas décadas, o contrato de namoro surge como uma ferramenta juridica que
permite aos casais estabelecerem limites e evitar implicacdes legais indesejadas.

O objetivo principal deste estudo ¢ compreender como o contrato de namoro se
desenvolveu como um mecanismo juridico que estabelece de forma clara e prévia os termos e
efeitos patrimoniais decorrentes da relacdo afetiva. Entre os objetivos especificos, abrangem os

seguintes: investigar a origem do contrato de namoro em resposta as mudancgas sociais e
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legislativas no Brasil, notadamente ap6s a promulgacdo da lei 9.278/96; analisar a distingao
entre contrato de namoro e unido estavel, destacando a importancia dessa diferenciagdo para
esclarecer as intengdes das partes e proteger o patrimonio individual.

A problematizacdo deste estudo reside na seguinte indagacdo: como o contrato de
namoro se tornou ferramenta juridica para estabelecer previamente os efeitos patrimoniais, e
quais sdo os desafios e implicagdes legais envolvidos em sua aplicacdo? Essa questdo central
norteara a pesquisa, direcionando as analises e reflexdes ao longo do trabalho.

O contrato de namoro surge como resposta as mudancas sociais e legislativas,
proporcionando uma ferramenta para casais que desejam evitar a comunicagdo de bens e
obrigagdes da unido estavel. A distincdo entre contrato de namoro e unido estavel ¢é
fundamental para esclarecer as intengdes das partes envolvidas e proteger o patrimdnio
individual, mesmo que ndo haja previsdo legal especifica no Codigo Civil. O contrato de
namoro, apesar de ndo ter previsdo legal especifica, é reconhecido como pratica juridica para
evitar confusdes entre namoro e unido estavel.

Para atender aos objetivos da pesquisa, serd adotada uma abordagem metodologica
qualitativa, utilizando revisdo bibliografica como principal instrumento de coleta de dados. A
pesquisa se embasara em fontes legais, doutrinarias e jurisprudenciais relacionadas ao contrato
de namoro e a unido estavel.

O referencial tedrico deste estudo baseia-se na analise das mudancas legislativas,
notadamente a lei 9.278/96, que regulamentou o artigo 226 § 3° da Constituicdo Federal,
eliminando a exigéncia de um minimo de 5 anos de relagdo para configurar uma unido estavel.
Essa alteracdo legislativa cria a necessidade de formalizacdo da inten¢do de ndo conviver em
unido estavel, surgindo o contrato de namoro como resposta a essa demanda.

A primeira se¢do seguinte apresentard o contrato de namoro como uma ferramenta
juridica recente, desenvolvida para formalizar relacionamentos afetivos e estabelecer limites
em resposta as mudangas nas relagdes sociais e juridicas. Originou-se em meio a
transformagdes legislativas no Brasil, notadamente com a lei n°® 9.278/1996, que eliminou a
exigéncia de cinco anos para configurar unido estavel. O contrato de namoro foi inicialmente
visto como um simples acordo sem implicagdes juridicas significativas. Sua principal
motivacao € a protec¢do patrimonial, especialmente em términos de relacionamentos. A validade
e eficacia do contrato sdo temas controversos, carecendo de previsao legal especifica.

A segunda secdo, posteriormente a essa introducdo, introduzird o conceito legal de
unido estavel, delineado na Constitui¢do Federal de 1988 e no Coédigo Civil de 2002. A unido

estavel ¢ definida como uma convivéncia publica, continua e duradoura, com o objetivo de
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constituir familia. Requisitos, tanto objetivos quanto subjetivos, sdo detalhados, e os efeitos
juridicos da unido estavel sdo abordados, incluindo partilha de bens e deveres reciprocos. A
secdo destaca a distingdo entre unido estavel, contrato de namoro e desenvolve acerca do
“namoro qualificado”.

A conclusdo sintetizard as descobertas sobre o contrato de namoro e sua relevancia na
prote¢cdo patrimonial. Realgando a distin¢do fundamental entre unido estavel e contrato de
namoro, apesar de ambos visarem proporcionar seguranca juridica. O aumento na demanda por
contratos de namoro sugere uma adaptagdo da sociedade, embora a falta de regulamentacao

legal especifica crie desafios.

2 SOBRE O CONTRATO DE NAMORO E SUA ORIGEM

O contrato de namoro ¢ uma ferramenta juridica recente que busca formalizar os termos
e condi¢des de um relacionamento afetivo entre duas pessoas. Ele foi desenvolvido como
resposta as mudangas nas relacdes sociais e juridicas, proporcionando uma maneira de
estabelecer limites e clarificar a auséncia de intencdo imediata de constituir unido estavel ou
casamento civil (Cardozo, 2023).

A origem desse tipo de contrato ¢ relativamente nova, surgindo como uma adaptagdo as
transformagdes nas dindmicas das relacdes afetivas e a necessidade de prote¢ao patrimonial em
cendrios de relacionamentos menos formais. N@o apresenta uma historia longa comparavel a
outros contratos consolidados no direito contratual (Cardozo, 2023).

Sobre o inicio dessa temadtica, o contrato de namoro surgiu em resposta a mudangas no
ordenamento juridico brasileiro, notadamente com a promulgagao da lei n® 9.278, de 09 de maio
de 1996, que regulamentou o art. 226, § 3°, da Constituicdo Federal de 1988. Antes dessa
regulamentac¢do, o requisito para configurar a unido estavel era um relacionamento de pelo
menos cinco anos. A lei n® 9.278 eliminou essa exigéncia, reconhecendo a unido estavel entre
homem e mulher como entidade familiar e facilitando sua conversdo em casamento.

Com o tempo, o contrato de namoro evoluiu para atender as demandas sociais e
juridicas. Inicialmente, era considerado um simples acordo de vontades entre os parceiros, sem
implicagdes juridicas significativas. A medida que a concepgdo de familia e as relagdes afetivas
se alteraram, o contrato de namoro passou a ser utilizado como uma ferramenta para estabelecer
limites e definir as condi¢des do relacionamento (Duarte; Silva, 2020).

A principal motivacdo para sua utilizagao reside na prote¢do patrimonial, especialmente

em situagdes de término do relacionamento. Apesar de ndo possuir uma previsdo legal
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especifica no ordenamento juridico brasileiro, sua validade e eficacia sdo temas controversos,
demandando uma anélise cuidadosa a luz dos principios constitucionais ¢ da interpretagdo
jurisprudencial. O contrato de namoro busca estabelecer uma distingdo clara entre namoro e
unido estavel, deixando claro que as partes ndo tém a intengdo imediata de formalizar uma
unido estavel ou casamento civil (Souza, 2021).

Assim, o contrato de namoro atua como um documento que protege o casal dos efeitos
da unido estavel, abordando questdes como partilha de bens e direitos sucessorios. Mesmo em
relacionamentos publicos, longos e duradouros, o contrato declara a auséncia de
reconhecimento de uma familia, conforme previsto no art. 1723 do Codigo Civil, e a falta de
intencdo de constituir uma familia (Duarte; Silva, 2020).

Para conferir autenticidade e publicidade as declaracdes de vontade contidas no
contrato, ele pode ser inscrito no Servigco de Registro de Titulos e Documentos. No entanto, ¢
importante destacar que o contrato ndo pode afastar elementos que venham a caracterizar uma
unido estavel no futuro. Pode ser elaborado de maneira particular, com a participagdo de um
advogado, visando proteger o patrimonio de cada parte e assegurando que a vontade das partes
prevaleca sobre a intervencao estatal (Souza, 2021).

Logo, o contrato de namoro representa uma resposta as mudancas sociais e juridicas,
sendo utilizado pelas pessoas como uma forma de formalizar as condi¢cdes de um
relacionamento afetivo e esclarecer a auséncia de intengdo imediata de constituir unido estavel

ou casamento civil.

3 O CONCEITO DA UNIAO ESTAVEL E SUA DISTINCAO DO CONTRATO DE
NAMORO

A expressdo "unido estavel" teve origem na Constituicdo Federal de 1988 e foi
consolidada no Cédigo Civil de 2002. O conceito de unido estavel esta delineado no art. 1.723
do Cédigo Civil, que a define como a convivéncia publica, continua, e duradoura entre homem
e mulher, estabelecida com o objetivo de constituir familia (Takikame, 2022).

A convivéncia em unido estdvel deve seguir requisitos, como a ndo adulterina e
incestuosa, implicando monogamia, fidelidade e a relagdo entre pessoas ndo parentes. Além
disso, a configuragdo da unido estavel estd vinculada ao objetivo de constituir familia, ndo
sendo apenas uma convivéncia casual (Takikame, 2022).

Essa convivéncia deve ser publica, conhecida pela sociedade, e notéria perante as

pessoas do convivio do casal. O carater publico indica a notoriedade perante a sociedade em
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que se inserem, assumindo a condi¢@o de casados.

Os requisitos subjetivos incluem a convivéncia more uxorio, que implica a comunhéo
de vidas semelhante ao casamento, e o affectio maritalis, que se refere ao proposito de constituir
familia. Os requisitos objetivos abrangem notoriedade, estabilidade, continuidade, auséncia de
impedimentos matrimoniais, relacdo monogamica e diversidade de sexos (Souza, 2021)

A unido estavel gera diversos efeitos juridicos, como a partilha de bens e direitos
hereditarios. Os companheiros tém deveres reciprocos, incluindo lealdade, respeito, assisténcia
médica, além da responsabilidade pela guarda, sustento e educacdo dos filhos. Assim, gera
consequéncias pessoais e efeitos juridicos, como a participagdo na sucessdo, direito real de
habitacao, fixacdo de alimentos, e direitos previdenciarios. O STF considerou inconstitucional
a diferenciacdo de regimes sucessoérios entre conjuges e companheiros, equiparando-os,
conforme a decisdo no Recurso Extraordinario 878.694 (Takikame, 2022).

Portanto, enquanto a unido estavel ¢ uma forma reconhecida legalmente de constituicdo
de familia, o contrato de namoro ¢ uma ferramenta utilizada para deixar claro que o
relacionamento entre as partes ndo tem, no momento, a intencao de se tornar uma unido estavel.
Ambos os instrumentos visam proporcionar seguranga juridica aos envolvidos, estabelecendo
as bases e as expectativas do relacionamento, mas tém propdsitos distintos dentro do
ordenamento juridico.

A divergéncia quanto a validade desse contrato persiste na doutrina e nos tribunais.
Alguns juristas consideram o contrato de namoro nulo e ilicito, enquanto outros defendem sua
licitude. Para alguns, ele ¢ uma etapa auténtica da relacdo amorosa, funcionando como uma
escala de afeto que antecede a formacgao de uma entidade familiar.

A celebragdo do contrato de namoro € um tema controverso, ndo encontrando respaldo
especifico na legislacdo brasileira, mas sendo utilizado como meio de esclarecimento sobre a
natureza do relacionamento, especialmente em casos de coabitacdo. Como afirma Venosa

diante das modificacdes desse instituto ao longo do tempo:

Nesta era tecnologica, de comunicac¢des imediatas, conhecimento de centenas
de pessoas no mundo virtual, pressdo social e profissional € um sem-nimero
de normas legais a serem obedecidas, era inevitavel que as relagdes afetivas
fossem afetadas e se transformassem. O velho e tradicional namoro, situa¢do
prévia para o casamento, que apontava para um noivado antedecente,
desapareceu tal como era algumas décadas atrds. As velhas regras sociais e
freios sexuais do passado ndo existem mais. As inimeras regras que impdem
novos deveres sociais, morais e responsabilidade patrimoniais aos envolvidos
em um relacionamento afetivo forcam cada dia mais uma nova perspectiva
nessa area de convivéncia (Venosa, 2012. p. 334)



Existem julgados que reforcam a aplicagdo do contrato de namoro, se foi firmado de
acordo com os requisitos para a validade do negocio juridico, conforme previsto no art. 104 do
Codigo Civil, ndo apresentando vicios que o tornassem nulo (Cardozo, 2023).

Quanto a eficacia e validade juridica do contrato de namoro no Direito de Familia, ¢
importante notar que esse tipo de contrato ndo encontra respaldo especifico no Codigo Civil.
No entanto, sua eficacia juridica estd sujeita aos requisitos formais de um contrato, sendo
necessario observar a capacidade das partes, a licitude do objeto, a determinagdo do objeto ¢ a
forma prescrita ou ndo defesa em lei (Souza, 2021).

A eficécia do contrato de namoro ¢ relativa, e sua validade dependerd da analise da
realidade da relacdo pelo Poder Judiciario, levando em consideragdo se as aparéncias e a
notoriedade caracterizam efetivamente uma unido estavel. O que adentra no contexto do
"namoro qualificado", discutindo a sua definicdo como uma rela¢do que se assemelha a unido
estavel, mas sem a intencdo de formar uma familia nos moldes juridicos (Takikame, 2022).

A "affectio maritalis", ou a intencdo de constituir familia, ¢ apontada como o elemento
diferenciador entre a unido estavel e o namoro qualificado, sendo que, na unido estavel, essa
constituicdo ¢ imediata, enquanto no namoro qualificado ¢ projetada para o futuro. Sédo
ressaltados os requisitos objetivos comuns tanto a unido estavel quanto ao namoro qualificado,
como a publicidade, continuidade e durabilidade da relagdo. Destaca-se, no entanto, que o
elemento subjetivo, a intencdo de constituir familia, ¢ fundamental para diferenciar essas
categorias (Souza, 2021).

Devido a falta de exigéncia de um periodo minimo de durag@o, muitas vezes um namoro
¢ equivocadamente entendido como unido estavel, sujeitando os envolvidos aos seus efeitos
legais no término da relagcdo. No entanto, muitos relacionamentos ndo visam estabelecer uma
familia duradoura, mas apenas um namoro no sentido literal. Por isso, muitos casais buscam
estabelecer regras claras para evitar confusdes futuras, optando pela celebragdo de um contrato
de namoro.

No Brasil, os contratos sdo regulados pelo Codigo Civil e pela Constituigdo Federal,
sendo uma forma comum de formalizar acordos entre as partes. A celebracdo de contratos
atipicos, conforme previsto na legislagdo, permite a criagdo de modalidades contratuais
especificas, como o contrato de namoro.

Devido as informacgdes expostas, existe a importancia de clarificar as distingdes entre o
namoro qualificado, a unido estavel e o contrato de namoro, visando proporcionar seguranga
juridica em casos de disputas judiciais e destaca a necessidade de regulamentacdo legal do
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namoro qualificado.

3.1 Contrato de Namoro - Contrato Atipico

O contrato de namoro ¢ um exemplo de contrato atipico, ou seja, um acordo de vontades
entre duas pessoas que ndo possui uma regulamentacdo especifica no sistema juridico.
Geralmente, esse tipo de contrato ¢ estabelecido por casais que desejam definir as bases da sua
relagdo amorosa, delineando questdes como exclusividade, comprometimento e expectativas
mutuas, sem necessariamente formalizar um compromisso matrimonial (Bessa, 2020).

Nesse tipo de acordo, as partes envolvidas definem as regras e expectativas mutuas,
como exclusividade, comprometimento e divisdo de despesas, de maneira a refletir seus desejos
e valores individuais. Embora ndo haja uma regulamentacao especifica no sistema juridico para
esse tipo de contrato, ele ¢ valido desde que respeite os pressupostos basicos de validade, como
a capacidade das partes e a licitude do objeto (Bessa, 2020).

No entanto, a evolucdo do intervencionismo estatal nos contratos, marcada por
mudangas sociais, tecnoldgicas e politicas, impde certas limitagdes a liberdade contratual. Isso
pode se manifestar em restricdes a liberdade de escolha dos contratantes, como em casos de
monopdlios, ou no estabelecimento de clausulas contratuais, sujeitas a normas de ordem
publica e principios como a boa-fé objetiva e a fun¢do social do contrato (André, 2019).

O artigo 425 do Codigo Civil brasileiro estabelece que ¢ permitido as partes estipularem
contratos atipicos, desde que observadas as normas gerais previstas no proprio codigo. Isso
significa que as partes tém liberdade para criar contratos que ndo se enquadrem nas categorias
tipicas previstas na legislagdo, desde que respeitem os principios e diretrizes gerais do direito
civil (Brasil, 2002).

A redacdo de contratos atipicos, como no caso de um contrato de namoro, requer
atencdo especial. Nesse sentido, a presenga de um advogado ¢ fundamental para garantir que as
clausulas sejam estruturadas de forma adequada e que todas as partes envolvidas estejam
devidamente protegidas (Girdto, 2022).

No caso especifico de um contrato de namoro, as clausulas podem abordar diversos
aspectos da relagdo, como o objeto do namoro, a vigéncia do acordo, a convivéncia, a
dissolu¢do do namoro, a independéncia econdmica das partes, a auséncia de direitos e
obrigacdes tipicas de uma unido estavel, entre outros. Portanto, a validade de um contrato de
namoro esté relacionada a capacidade das partes de demonstrar, por meio de clausulas claras e
objetivas, que a intencdo € apenas manter um relacionamento afetivo, sem os vinculos legais e

obrigagdes tipicas de uma unido estavel.
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4 PRINCIPIOS APLICAVEIS

4.1 Principio da autonomia privada nas relacdes familiares

O principio da autonomia privada reconhece a capacidade das partes envolvidas em um
contrato de namoro para regulamentar suas relacdes afetivas de acordo com suas vontades e
preferéncias. Isso implica que o Estado deve intervir minimamente nas relagdes familiares,
permitindo que as partes exercam sua liberdade de escolha, desde que ndo violem os direitos
fundamentais das pessoas envolvidas, especialmente sujeitos vulneraveis, como criangas,
adolescentes, idosos € mulheres em casos de violéncia doméstica (Kaiss, 2020).

Isso significa que as pessoas tém o direito de decidir sobre questdes como casamento,
divorcio, guarda de filhos, regime de bens, planejamento familiar, entre outros, sem
interferéncia excessiva do Estado ou de terceiros. No entanto, essa autonomia nio € absoluta e
deve ser exercida dentro dos limites estabelecidos pela ordem juridica, especialmente quando se
trata da protecdo de direitos fundamentais, como o direito a vida, a dignidade humana ¢ a
igualdade.

O contrato de namoro ¢ um instrumento juridico utilizado por casais que desejam
estabelecer de forma clara e prévia que estio em um relacionamento afetivo, porém sem a
intencdo de constituir unido estavel. Esse contrato reflete a autonomia das partes em definir os
termos de seu relacionamento, respeitando o principio da autonomia privada nas relagdes
familiares. Portanto, ele exemplifica a capacidade das partes de regulamentarem suas relagdes
de acordo com suas vontades, sem interferéncia excessiva do Estado (Kaiss, 2020).

Tanto o contrato de namoro quanto a unido estavel estdo relacionados ao principio da
autonomia privada nas relagdes familiares, pois representam a capacidade das partes de
regulamentarem suas relagdes afetivas e familiares de acordo com suas vontades, dentro dos

limites estabelecidos pela lei e pelos direitos fundamentais.

4.2 Principio da Intervencio Minima e da Supremacia da Ordem Publica nos
Contratos

O principio da intervencdo minima ¢ o que impoe ao Estado da minima intervengao nas
relagdes familiares apenas quando estritamente necessario para promover e proteger os direitos
fundamentais das partes envolvidas. Isso implica que o Estado deve exercer sua autoridade

apenas quando hd uma ameaga aos direitos das pessoas envolvidas e buscar solucdes que
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causem o0 menor impacto possivel na autonomia privada das partes (Meles, 2022).

Nas relagdes familiares, esse principio implica que o Estado deve evitar interferéncias
excessivas nas decisdes e na organizacdo familiar, permitindo que as familias exercam sua
autonomia e liberdade na medida do possivel. Isso significa que o Estado deve respeitar as
escolhas e decisdes das familias em relagdo a questdes como casamento, divorcio, guarda de
filhos, regime de bens, entre outras, desde que essas escolhas ndo violem os direitos
fundamentais dos individuos envolvidos (Meles, 2022).

Entretanto, o principio da intervencdo minima ndo significa auséncia total de
intervengdo estatal, pelo contrario, o Estado deve intervir quando necessario para proteger os
direitos das partes mais vulneraveis, como criancas, adolescentes, idosos e mulheres em
situagdes de violéncia doméstica. Além disso, o Estado também tem o papel de garantir o
acesso a justica e a aplicagdo da lei de forma justa e imparcial.

Ademais, Maria Helena Diniz leciona que o Estado intervém no contrato, ndo sé
mediante a aplicacdo de normas de ordem publica, mas também com a adog¢do de revisdo
judicial dos contratos, alterando-os, estabelecendo-lhes condi¢des de execucdo, ou mesmo
exonerando a parte lesada, conforme as circunstancias, fundando-se em principios de boa-fé e
de supremacia do interesse coletivo, no amparo do fraco contra o forte, hipotese em que a
vontade estatal substitui a vontade dos contratantes, valendo a sentenca como se fosse
declaracdo volitiva do interessado, (Diniz,2011).

O principio da supremacia da ordem publica ¢ o que limita a liberdade de contratar,
vedando as convengdes contrarias as normas cogentes e aos bons costumes. Assim, ao se tratar
de contrato de namoro a de se conciliar a Intervencdo Minima com a Supremacia da Ordem

Publica nos Contratos

4.3 Principio da Boa-fé Objetiva e da Funcio Social do Contrato

Segundo o artigo 421 do Cddigo Civil, a liberdade de contratar sera exercida em razdo e
nos limites da fung¢ao social do contrato, ou seja, o proprio Codigo Civil traz uma limitagao a
liberdade de contratar.

Em relagdo a fun¢do social e autonomia privada estabelece Mello (2017, p. 103) que a
liberdade de contratar deve estar em sintonia com os valores sociais € fundantes de uma
comunidade. Vale dizer que o contrato ndo deve refletir os valores individualistas e atomistas
do século XIX, mas sobretudo deve produzir seus efeitos juridicos respeitando os principios e
canones constitucionais, especialmente, a existéncia digna e soliddria entre os membros da

sociedade.
13



Segundo Gongalves (2019, p. 65) a boa-fé subjetiva ¢ aquela em que diz respeito as
partes sobre o conhecimento ou desconhecimento em relagdo a certos fatos achando estar
agindo conforme estabelece o direito, apesar de ser outra realidade. Diferente ¢ a boa-fé
objetiva que vem estipulada no Codigo Civil de 2002, em seu artigo 113, mas principalmente
em seu artigo 422 que dispde que os contratantes sdo obrigados a guardar, assim na conclusio
do contrato, como em sua execugao, os principios de probidade e boa-f¢.

Segundo Pablo Stolze e Pamplona Filho (2019), “apenas a titulo de ilustragdo, citem-se
os deveres mais conhecidos: a) lealdade e confianca reciprocas; b) assisténcia; c¢) informacao;
d) sigilo ou confidencialidade.

Por essa razdo, quando for analisado o contrato de namoro, ¢ necessario levar em
consideragdo a funcdo social do contrato. Pois, os contraentes, apesar de terem a liberdade de
contratar, ndo podem utilizar-se dessa como um principio absoluto, isso por que, como
analisado anteriormente, o contrato precisa atender, além do interesse individual, o interesse
social, bem como os deveres de boa-fé, pois a partir desses deveres pode-se estabelecer uma
verdadeira relacdo de confianca, probidade e lealdade que ¢ a relagdo ao qual o cdédigo civil

quer preservar (Calvalcanti: Nunes, 2021))

5 ANALISE JURISPRUDENCIAL

A andlise jurisprudencial de contrato de namoro se caracteriza pela diferenciagdo e
distingdo em relacdo a unido estavel. Nos tribunais, o contrato de namoro ¢ reconhecido como
um instrumento legal para estabelecer a intengdo das partes em ndo constituir uma unido
estavel, mesmo que mantenham um relacionamento afetivo.

A natureza juridica da unido estavel, reconhecida pelo Direito, torna a diferenciagio
ainda mais complexa. As vezes, os parceiros podem passar de um relacionamento de namoro
para uma unido estavel sem perceber, especialmente quando come¢am a adotar deveres
proprios da entidade familiar. A coabitacdo e até mesmo a existéncia de filhos ndo sdo
necessariamente prova da unido estavel, uma vez que os casais podem coabitar por razdes
financeiras ou ter filhos sem ter a intencdo de formar uma familia.

Essa dificuldade em distinguir entre namoro e unido estavel muitas vezes leva a disputas
judiciais prolongadas, especialmente quando os interesses das partes entram em conflito.
Existem casos que so t€ém o reconhecimento da unido estdvel no momento de sua dissolug@o,

quando os parceiros buscam direitos como pensdo alimenticia ou partilha de bens (Lima, 2022).
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Enquanto na unido estdvel ha a coabitacdo, a convivéncia publica e a intengdo de
constituir familia, o contrato de namoro visa justamente negar esses elementos, resguardando
os direitos patrimoniais individuais dos envolvidos. A jurisprudéncia tem refor¢ado a validade
desse tipo de contrato como uma forma de proteger os interesses das partes, desde que seja

livremente pactuado e respeite as disposicdes legais pertinentes. Conforme explana a seguir:

BRASIL. EMENTA: RECURSO ESPECIAL. DIREITO DE FAMILIA.
NAMORO. AFFECTIO MARITALIS. INEXISTENCIA. AQUISICAO
PATRIMONIAL. BEM  PARTICULAR. INCOMUNICABILIDADE.
CAUSA PRE-EXISTENTE. CASAMENTO POSTERIOR. REGIME DE
COMUNHAO PARCIAL DIVORCIO. IMOVEL. PARTILHA.
IMPOSSIBILIDADE. ARTIGOS 1.661 E 1.659 DO CODIGO CIVIL
DE 2002. INCIDENCIA. 1. Recurso especial interposto contra acérdio
publicado na vigéncia do Codigo de Processo  Civil de 2015
(Enunciados Administrativos n°s 2 e 3/STJ) 2. Nos termos dos artigos
1.661 e 1.659 do Codigo Civil de 2002, ndo se comunicam, na partilha
decorrente  de divorcio, os bens obtidos com valores aferidos
exclusivamente a partir de patrimoénio pertencente a um dos ex-conjuges
durante o namoro 3. Na hipotese, ausente a affectio maritalis, o objeto da
partilha é incomunicéavel, sob pena de enriquecimento sem causa de outrem.4.
Eventual pagamento de financiamento remanescente, assumido pela
compradora, ndo repercute em posterior partilha por ocasido do divorcio,
porquanto montante estranho a comunh@o de bens. 5. Recurso especial
provido. (REsp 1841128/MG, Rel. Ministro RICARDO VILLAS BOAS
CUEVA, TERCEIRA TURMA, julgado em 23/11/2021, DJe 09/12/2021)

O recurso especial discute a partilha de bens em divércio, quando estes foram
adquiridos durante o namoro, sem a inten¢do de formar uma familia. O Superior Tribunal de
Justica (STJ) determinou que tais bens ndo sdo comunicaveis na partilha, conforme os artigos
1.661 ¢ 1.659 do Cddigo Civil de 2002. O STJ diferencia o namoro qualificado da unido estavel,
onde nesta ultima ha a intengdo presente de formar uma familia. Conclui-se que no namoro
qualificado ndo hé essa intencdo, enquanto na unido estavel ha o elemento subjetivo de "affectio
maritalis". Nessa perspectiva, a diferenciacio entre os dois institutos se averigua no seguinte
entendimento: de Campos (2020, p. 35):

[...] em virtude das transformacdes sofridas pelos relacionamentos, bem como
pela evolugdo da sociedade, o namoro atual se apresenta de uma forma
muito mais liberal, tendo como caracteristicas ser um relacionamento
amoroso ¢ informal, entre duas ou mais pessoas, podendo o casal pernoitar
juntos com frequéncia, viajar juntos, frequentar festas, ter um
relacionamento publico, além de participar intensamente da vida social e
familiar um do outro. Ademais, o namoro pode envolver pessoas maduras
que vieram de outros relacionamentos, alguns frustrados, outros nio e,
excepcionalmente com filhos, frutos de outra relagdo. Logo, nota-se que o
namoro ¢ um relacionamento complexo, além de ser muito parecido com a
unido estavel, gerando uma certa dificuldade na distingdo entre os dois
institutos, tanto para o poder judiciario, quanto para a sociedade (Campos
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2020, p. 35).

Devido as mudangas nos relacionamentos ¢ a evolugdo da sociedade, o namoro
contemporaneo assume uma configuragdo consideravelmente mais flexivel. Assim, percebe-se
que o namoro ¢ uma relacdo complexa, que se assemelha a unido estavel, o que pode acarretar
dificuldades na distin¢do entre os dois conceitos, tanto para o sistema judicidrio quanto para a
sociedade em geral.

Pode-se observar entdo que o Superior Tribunal de Justiga (STJ) também se manifestou
acerca da controvérsia envolvendo a questdo patrimonial decorrente do reconhecimento de
unido estavel ou do namoro qualificado, visto que o mesmo entende que a grande diferenca de
unido estavel para o namoro qualificado ¢ apenas o elemento subjetivo de formar familia. No
namoro qualificado, pode existir sim uma vontade de constituir familia, mas no futuro distante,
ja na unido estavel ha um contexto de formar uma familia no presente.

Independentemente do desfecho do processo judicial, as partes ainda enfrentam um
sentimento de impoténcia e perda, especialmente em disputas familiares. Isso ocorre porque as
solucdes legais oferecidas pelos tribunais muitas vezes ndo conseguem abordar
satisfatoriamente as dindmicas emocionais e psicoldgicas envolvidas nos relacionamentos

afetivos. Conforme explicita Maria Berenice Dias:

A sentenca raramente produz o efeito apaziguador desejado, principalmente
nos processos que envolvem vinculos afetivos desfeitos. A resposta judicial
nunca corresponde aos anseios de quem busca muito mais resgatar prejuizos
emocionais pelo fim do sonho do amor eterno do que reparagdes patrimoniais
ou compensagdes de ordem econdmica. Independentemente do término do
processo judicial, subsiste o sentimento de impoténcia dos componentes do
litigio familiar (DIAS, 2022, p. 90).

A intervengao estatal pressupde a equidade diante das partes nos litigios. Entretanto, a
unido estavel e o contrato de namoro enfrentam diversidades devido a auséncia de legislacio
especifica, utilizando critérios ou requisitos a serem considerados nas jurisprudéncias.

Ademais, o Tribunal de Justica do Amapa (TJAP) analisou um recurso de apelagdo em
uma agdo que buscava o reconhecimento e dissolucdo de uma sociedade de fato, bem como a
partilha de bens e danos morais. A decisdo foi denegando o recurso, mantendo a sentenca de

primeira instancia. Abaixo, segue:

BRASIL. CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. APELACAO CIVEL. ACAO DE
RECONHECIMENTO E POSTERIOR DISSOLUCAO DE SOCIEDADE
DE FATO C/C PARTILHA DE BENS E DANOS MORAIS. OBJETIVO DE
CONSTITUIR FAMILIA. NAO CARACTERIZACAO. COMPROVACAO
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DE NAMORO QUALIFICADO. APELO DESPROVIDO. 1) A unifo estavel
se caracteriza pela publica e continua convivéncia de um homem e uma
mulher, estabelecida com o objetivo de constituir familia, conforme disposto
no art. 1° da Lei 9.278, de 10 de maio de 1996. 2) A existéncia de “namoro
qualificado” ¢ insuficiente para configurar unifio estavel, se ausentes outros
elementos que demonstrem o propdsito de constituir familia. [...] (TJAP —
APL: 00082359620178030002 AP, Relator: Desembargador EDUARDO
CONTRERAS, Data de Julgamento: 22/08/2019, Tribunal).

A decisdo judicial ressalta que a unido estavel ¢ definida pela convivéncia publica e
continua de um homem e uma mulher com o intuito de formar uma familia, conforme
estipulado na lei 9.278/1996. No entanto, o tribunal enfatiza que um "namoro qualificado" por
si s6 ndo ¢ suficiente para estabelecer uma unido estavel. O termo "namoro qualificado" refere-
se a um relacionamento sério, estavel e duradouro, mas sem a intencdo imediata de constituir
uma familia.

Assim sendo, a decisdo do tribunal no caso em questdo concluiu que, embora o
relacionamento entre as partes fosse caracterizado como um "namoro qualificado", ndo havia
provas suficientes para demonstrar a intencdo de constituir uma familia. Consequentemente, o
recurso de apelacdo foi indeferido, mantendo-se a decisdo anterior.

Embora a lei 9.278/1996 estabeleca os critérios para caracteriza¢do da unido estavel, a
interpretacdo desses critérios pode variar de acordo com o contexto e os argumentos
apresentados pelas partes envolvidas no processo judicial. Assim, a andlise juridica vai além da
simples aplicagao literal da lei, envolvendo interpretacdo e analise de casos concretos.

Elementos como a convivéncia more uxorio e o affectio maritalis sio de natureza
subjetiva e, portanto, podem ser interpretados de maneira diferente por cada individuo. Isso
torna a distingdo entre namoro qualificado e unido estavel ainda mais dificil, uma vez que
envolve aspectos emocionais e psicoldgicos dificeis de serem objetivamente mensurados.
Portanto, ao analisar casos envolvendo a distingdo entre namoro qualificado e unido estavel, ¢
essencial considerar ndo apenas os aspectos legais e objetivos, mas também as nuances
subjetivas e contextuais que permeiam as relacdes interpessoais e familiares.

Por fim, um caso que explicite os requisitos da unido estavel, onde a agdo declaratoria de
reconhecimento e dissolucdo de unido estavel movida pela autora, a sentenca foi favoravel ao

seu pedido, reconhecendo a existéncia da unido estavel entre ela e o falecido. Assim dispde:

BRASIL. ACAO DECLARATORIA DE RECONHECIMENTO E DE
DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL. SENTENCA DE PROCEDENCIA
DO PEDIDO. INCONFORMISMO DA RE. ENTENDIMENTO DESTA
RELATORA QUANTO A CONFIRMACAO DA SENTENCA
ALVEJADA. Estabelece o Art. 1.723 que deve ser reconhecida como
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entidade familiar a unido estavel havida entre o homem e a mulher,
configurada pela convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida
com o0 objetivo de ser constituida familia. A andlise de todo o contetido
probatorio encartado aos autos revela que a Autora, na forma do Artigo 373,
inciso I, do Cddigo de Ritos, conseguiu se desincumbir do 6nus de comprovar
a existéncia de unido estavel entre ela e o finado Olival Pituba Filho, no
periodo compreendido entre margo de 2003 e a data do 6bito deste, em 22 de
janeiro de 2016. De fato, restou demonstrado nos autos que a Autora ¢ o de
cujus conviveram maritalmente por aproximadamente 13 (treze) anos, desde o
inicio de 2003 até a data do 6bito de seu companheiro, sendo certo que tal
relacdo foi marcada pela convivéncia do casal sobre o mesmo teto e intengio
de formagio de familia duradoura. Sabe-se, contudo, que, na forma do § 1°, do
Artigo 1723, do CC, a unifo estdvel ndo serd constituida se ocorrerem os
impedimentos do casamento (Artigo 1521, do CC). Entretanto, ha uma
ressalva contida no § 2°, do citado Artigo 1723, do CC, estabelecendo que essa
regra ndo se aplica no caso de a pessoa casada ja estar separada de fato ou
judicialmente. E essa 364 HILDELIZA BOECHAT — PRISCILA MARIAF.
GONCALVES — SERGIO DE MORAES ANTUNES HILDELIZA
BOECHAT — ALINNE ARQUETTE — MOYANA M. ROBLES-LESSA [
organizadoras | € justamente a hipotese dos presentes autos, nos quais a Ré
ndo conseguiu demonstrar que o vinculo conjugal outrora existente entre ela e
o finado Olival Pituba Filho ainda permanecia higido no periodo
compreendido entre marco de 2003 e 21 de janeiro de 2016. Sentenca de
procedéncia do pedido que naturalmente se impde. CONHECIMENTO DO
RECURSO E DESPROVIMENTO DO APELO. (TJRJ.APL:0421143-
16.2016.8.19.0001, Rio de Janeiro, 27/04/2022, Vigésima Camara Civel Do
Tribunal De Justica Do Rio De Janeiro, Des(A). Conceigdo Aparecida
Mousnier Teixeira De Guimardes Pena)

A decisdo foi baseada no cumprimento do 6nus da prova pela autora, demonstrando a
convivéncia publica, continua e duradoura, com inten¢ao de constituir familia. Essa abordagem
reforca a necessidade de uma compreensido ampla e sensivel das relagcdes familiares, indo além
da mera aplicacdo literal da lei, para garantir uma decisdo justa e equitativa.

Jano caso do namoro, embora ndo exista um reconhecimento legal especifico desse tipo
de relacionamento, ele pode adquirir caracteristicas que se aproximam da unido estavel,
configurando o chamado "namoro qualificado". Nesses casos, a distin¢do entre namoro e unido
estavel muitas vezes se baseia na presenca ou auséncia de elementos como a convivéncia sob o

mesmo teto, a formagao de uma familia e a inteng@o de constituir uma unido estavel.

6 DA ORDEM PUBLICA E AS INSTITUICOES DE FAMILIA DENTRO DA
PESPECTIVA INTERVENCAO DO ESTADO NO NAMORO

A compreensdo das normas de ordem publica e dos bons costumes lanca luz sobre a
perspectiva da interveng@o estatal no namoro, especialmente no que tange as institui¢des

familiares.
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As normas de ordem publica, como estipuladas no artigo 17 da lei de Introducdo as
Normas do Direito Brasileiro, abrange elementos cruciais para a sociedade, como a soberania
nacional e a propria ordem publica. Dessa forma, questdes como casamento, filiagdo, sucessao
hereditaria e direitos trabalhistas sdo consideradas pilares dessa ordem (Brasil, 1942).

Por outra perspectiva, os bons costumes referem-se as normas de conduta definidas pela
moral vigente em determinada época e contexto social. Essas normas variam conforme os
valores e crengas predominantes, buscando preservar a moralidade e impedir comportamentos
socialmente considerados improprios (Giréoto, 2022).

No que se refere ao namoro, a intervencdo do Estado pode ser justificada com base
nessas normas. Por exemplo, leis que visam proteger contra a violéncia doméstica ou que
estabelecem uma idade minima para o inicio de relacionamentos podem ser vistas como
medidas destinadas a preservar a ordem publica e promover relacionamentos saudaveis. Da
mesma forma, politicas que promovem a igualdade de género e o respeito mutuo entre parceiros
sdo consideradas consonantes com os bons costumes da sociedade (Vidal, 2020).

Essas intervengdes estatais no ambito do namoro podem ser interpretadas como uma
tentativa de proteger os individuos envolvidos, especialmente aqueles em situagdes de
vulnerabilidade, como os jovens ou aqueles em desigualdade economica. Assim, ao limitar
certos aspectos da liberdade contratual em relacdo ao namoro, o Estado busca garantir o bem-
estar e a integridade das partes envolvidas, contribuindo para a preservagdo das instituicdes
familiares e da ordem publica como um todo (Rocha, 2023).

A compreensdo da fung@o social do contrato ressalta a sua natureza ndo puramente
privada, mas sim um instrumento que reflete os interesses coletivos e as necessidades da
sociedade. Miguel Reale, em sua andlise, destaca que a finalidade do contrato ndo se restringe
aos interesses individuais das partes envolvidas, mas sim a fung¢do social que exerce. Nesse
sentido, o contrato ndo ¢ apenas um acordo entre as partes, mas também uma forma de interacio
com a comunidade e com terceiros (Reale, 2003).

A fungdo social do contrato ndo se limita aos interesses individuais, mas busca proteger
os interesses coletivos. Contratos considerados bons contribuem para a confianca nas relagdes
sociais, enquanto aqueles com clausulas abusivas minam a solidariedade social e prejudicam a
boa-fé (Vidal, 2020).

Essa perspectiva implica que a intervengao do Estado no contrato ¢ legitima quando ha
conflito com interesses metaindividuais, como os relacionados ao meio ambiente, aos direitos
do consumidor ou a livre concorréncia. A sociedade pode intervir para proteger direitos

fundamentais quando as clausulas contratuais os violam.
19



O dirigismo contratual ¢ a expressdo dessa intervengdo estatal, buscando equilibrar os
interesses das partes e proteger o economicamente desfavorecido. Ao longo do tempo, o
contrato evoluiu de um instrumento exclusivamente voltado para interesses individuais para um
mecanismo que busca o bem comum e a paz social (Maia, 2022).

A legislacdo brasileira reflete essa abordagem, submetendo as convengdes aos preceitos
de ordem publica. Isso significa que as partes ndo podem estabelecer contratos que violem os
principios fundamentais do ordenamento juridico. Portanto, a fung¢ao social do contrato implica
que ele deve beneficiar as partes envolvidas, desde que esteja em conformidade com o interesse
publico e com as normas legais (Maia, 2022).

O paragrafo tinico do artigo 2035 do Codigo Civil submete as convengdes (ou seja, 0s
contratos) aos preceitos de ordem publica, o que significa que nenhuma convengdo pode
prevalecer se contrariar esses preceitos, especialmente aqueles destinados a garantir a fungao
social da propriedade e dos contratos (Brasil, 2002).

Os requisitos para a validade do contrato sdo apresentados, conforme previstos no artigo
104 do Cédigo Civil brasileiro: capacidade do agente, objeto licito, possivel, determinado ou
determinavel, e forma prescrita ou nio defesa em lei. Esses requisitos sdo essenciais para a
validade do contrato, e sua auséncia pode levar a invalidade do negocio juridico (Brasil, 2002).

Ademais, a unido estavel ¢ considerada uma norma de ordem publica, o que significa
que sua existéncia e seus efeitos ndo podem ser afastados pela vontade das partes, mesmo que
expressa em contrato. Esse entendimento ¢ fundamentado no principio da dignidade da pessoa
humana e na protecdo dos direitos fundamentais, especialmente no ambito das relagdes
familiares.

No entanto, argumenta-se que a lei n. 13.784/2019, que institui a Declaragao de Direitos
de Liberdade Econdmica, pode influenciar uma mudanca nesse entendimento. A nova
legislag@o busca garantir a autonomia privada nas relagdes afetivas e reduzir a intervengdo do
Estado, o que poderia abrir espaco para uma interpretacdo mais flexivel em relagdo ao contrato
de namoro (Brasil, 2019).

Nesse sentido, a autonomia das partes para decidir sobre os efeitos de sua relagdo
amorosa seria protegida, desde que néo haja violagdo dos direitos fundamentais. Alega-se que
proibir a celebragdo de contratos de namoro pode ser uma interferéncia excessiva do Estado na
esfera privada das pessoas, indo de encontro ao principio da dignidade humana.

Ao reconhecer e validar contratos de namoro, o Estado demonstra um compromisso
com a minima interven¢ao nas relagdes privadas. Isso implica respeitar a vontade das partes e

evitar interferéncias desnecessarias em suas vidas pessoais. A interven¢do estatal excessiva
20



poderia prejudicar a liberdade e a autonomia das pessoas, limitando suas escolhas e impondo
padrdes rigidos de comportamento (Vidal, 2020).

Ao formalizar sua relacdo por meio de um contrato de namoro, as partes podem evitar
potenciais litigios no futuro. Especificar claramente as inten¢des e expectativas de cada parte
pode ajudar a evitar mal-entendidos e disputas legais em caso de término do relacionamento.
Além disso, o contrato proporciona seguranga juridica as partes, uma vez que estabelece
claramente seus direitos e obrigagdes.

Reconhecer a validade do contrato de namoro ¢ uma forma de respeitar a diversidade
das relacdes afetivas e familiares. Nem todos os casais desejam ou pretendem formar uma unido
estavel nos moldes tradicionais, e o contrato de namoro oferece uma alternativa para aqueles
que desejam manter certa independéncia financeira ou patrimonial durante o relacionamento.
Isso permite que as pessoas construam relagdes familiares de acordo com suas proprias

necessidades e valores, sem serem limitadas por modelos pré-determinados.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo acerca do contrato de namoro e sua origem revelou-se essencial para a
compreensdo das transformacdes nas dindmicas das relagdes afetivas, especialmente no
contexto juridico brasileiro. A anélise do surgimento desse instrumento juridico em resposta as
mudancas na legislagdo permitiu perceber sua relevancia como ferramenta de formalizagdo de
relacionamentos e prote¢do patrimonial.

A motivacdo central para a utilizacdo do contrato de namoro, a prote¢do patrimonial,
evidencia-se como um elemento essencial nas relagdes contemporaneas. A auséncia de
previsdo legal especifica no ordenamento juridico brasileiro cria controvérsias sobre sua
validade, demandando uma andlise cuidadosa a luz dos principios constitucionais e da
interpretagdo jurisprudencial.

A disting¢do entre unido estavel e contrato de namoro ganha destaque como ponto central
desta pesquisa. Enquanto a unido estavel é reconhecida legalmente como forma de constitui¢cdo
de familia, o contrato de namoro busca deixar claro que, no momento da celebragdo, ndo ha
intencdo imediata de formalizar uma unido estdvel ou casamento civil. Ambos, apesar de
proporcionarem seguranga juridica, tém propositos distintos € encontram-se em meio a
divergéncias doutrindrias e jurisprudenciais.

O aumento na demanda por contratos de namoro aponta para uma tendéncia na

sociedade contemporanea, mesmo que o tema seja incipiente nos tribunais. Essa crescente
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procura sugere a necessidade de adaptacdo do ordenamento juridico diante das transformagdes
nas formas de relacionamento.

Dado que o contrato de namoro ¢ uma tematica relativamente recente € ndo tem uma
previsdo legal especifica, pode ser um empecilho encontrar jurisprudéncia consolidada sobre
sua validade e eficdcia. Também configura um problema a falta de regulamentacdo legal
especifica para o "namoro qualificado" e do contrato de namoro, o que traz uma lacuna sobre os
critérios claros e aceitos acerca desses institutos.

A introdu¢do do conceito de "namoro qualificado" amplia o debate, enfatizando a
importancia do elemento subjetivo da "affectio maritalis" na diferenciagdo entre unifio estavel e
namoro qualificado. Este ultimo, caracterizado por uma intengao futura de constituir familia,
destaca-se como uma categoria intermedidria, abrindo espaco para discussdes sobre suas
implicacdes juridicas.

Por fim, a importancia de clarificar as distin¢des entre o namoro qualificado, a unido
estavel e o contrato de namoro destaca-se como um ponto essencial para proporcionar
seguranca juridica em situagdes de disputas. Conclui-se, assim, que este estudo contribui para o
entendimento e a reflex@o sobre as transformagdes nas relagdes afetivas, oferecendo subsidios
para futuras discussdes e possiveis ajustes no campo juridico diante das demandas

contemporaneas.
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