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RESUMO

As mudangas nas leis ambientais e o grande aumento da populagdo mundial trouxe a tona a
necessidade cada vez maior de realizar o tratamento dos efluentes domésticos gerados nas
grandes cidades. Em tempos ndo muito distantes este tratamento era realizado sem o minimo
de importancia com os operadores das estagdes de tratamento, sendo o funciondrio desprezado
no quesito de preocupagdo com as condi¢des de trabalho. Porém, ao passar dos anos e com o
melhor desenvolvimento e fiscalizagdo das leis trabalhistas, os empregadores passaram a ter
uma maior preocupag¢do com a saude e seguranga destes trabalhadores. Assim, o objetivo
deste trabalho ¢ analisar os indicadores de riscos bioldgicos aos quais os funcionarios das
Estagdes de Tratamento de Esgotos da cidade de Aracaju/SE estdo expostos. A partir de
revisdo bibliografica e de documentos disponibilizados pela empresa responsavel pela
operacao das Estacdes foi confirmada exposi¢do por agentes biologicos dos trabalhadores e de
moradores de residéncias circunvizinhas as Estac¢des, sendo caracterizado o ambiente como
insalubre. Desta forma, a partir dos resultados obtidos ¢ interessante propor medidas de
minimizem os efeitos causados a saude destes funcionarios.
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Abstract

Changes in environmental laws and the great increase in world population has brought about a
growing need for the treatment of effluents generated in large cities. In times not too distant
this treatment was carried out without the slightest importance to operators of treatment plants
, and the despised in the issue of official concern about working conditions . However , over
the years and the best development and enforcement of labor laws , employers now have a
greater concern for the health and safety of workers . The objective of this work is to analyze
the indicators of biological hazards to which employees of the Stations Sewage Treatment
Plant City Aracaju / SE are exposed . From literature review and documents made available
by the company responsible for the operation of the stations was confirmed by biological
agents exposure of workers and residents from surrounding stations to residences ,
characterized the environment as unhealthy. Thus , from the results it is interesting to propose
measures to minimize the effects on health of these employees .

Keywords: Biological Agents; Unhealthy; Indicators.



INTRODUCAO

As mudancas ambientais que afetam os nossos recursos sdo claramente visiveis nas
grandes cidades onde ha toda a problematica da polui¢ao do ar e das aguas (superficiais e
subterraneas, afetando também o solo), este segundo tem como principal fonte de poluicao os
esgotos sanitarios domésticos, j4 que nem todo ¢ devidamente tratado, sendo despejado
diretamente em corpos d’dgua. Sendo o Brasil um pais privilegiado em relacdo a demanda de
agua, pois detém 12% dos 0,007 % de toda a dgua doce disponivel no planeta destinada ao
consumo humano, e com graves problemas afligem a sua demanda, relacionados a
distribuicao irregular dos recursos hidricos e o desperdicio presente em todos os niveis da
sociedade (AGENCIA NACIONAL DE AGUAS, 2002). Com isso se faz necessario uma
gestdo ambiental séria e eficaz, em que desperdicios, degradacdo, poluicdo e contaminagao de
mananciais, rios, lagos, acudes, nascentes, lengois-freaticos e aqiiiferos sejam evitados.

Cerca de 99,9% dos esgotos domésticos ¢ composto de agua, sendo que os 0,01%
restante ¢ o que causa a preocupagdo caso seja despejado inadequadamente, pois € nesta
fracdo que contém so6lidos organicos e inorganicos suspensos e dissolvidos.

Uma das formas para amenizar os efeitos que esses 0,01% da polui¢do doméstica
causa ¢ fazer o saneamento basico da cidade, ja que, segundo Carvalho (2010) o saneamento
do meio ¢ uma das formas de contribuir para a manutencdo do equilibrio da natureza e,
portanto, para a propria sobrevivéncia do ser humano e de todos os recursos e elementos
indispensaveis a vida humana. Tendo como, o afastamento, o condicionamento e a adequada
disposicao final dos esgotos e aguas servidas como principais agdes que o saneamento do
meio faz. Por isso que nas grandes cidades o ideal ¢ que se tenha o sistema publico de
esgotos, onde uma instituicdo (geralmente estadual) serd responsavel pelas acdes basicas do
saneamento do meio. Este sistema ¢ composto basicamente por canalizagdes - coletores
secundarios, coletores-tronco, interceptores e emissarios -, estagdes elevatorias, estacdes de
tratamento e instalagdes complementares (CARVALHO, 2010).

Em Aracaju, os esgotos sao destinados para dois tipos de estacdes, que sao as ERQs
(Estagdo de Recuperagdo da Qualidade das Aguas) e as ETEs (Estagio de Tratamento de
Esgoto). Apesar de ndo haver diferenca entre elas, na literatura a primeira ¢ usada para as
grandes estagdes de tratamento e a segunda para estagdes com um porte menor.

Este artigo tem como objetivo expor os diversos riscos bioldgicos que os funcionarios
das estacdes de tratamento de esgotos da cidade de Aracaju/SE estdo submetidos durante suas
atividades laborais. A empresa responsavel pela operacao das estagdes reconhece a existéncia
de tal risco, assim, obriga os empregados a utilizarem os devidos EPIs — Equipamentos de
Protecdo Individual, bem como cumpre com a lei trabalhista, a qual determina o pagamento
do adicional de insalubridade junto a remuneragao.

De acordo a Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho-NR 32, os
riscos bioldgicos incluem-se no conjunto dos riscos ambientais, junto aos riscos fisicos e
quimicos, conforme pode ser observado pela transcricdo do item 9.1.5 da Norma
Regulamentadora n° 9 — Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA.



Por esta razdo, o reconhecimento dos riscos ambientais ¢ uma etapa fundamental do
processo que servira de base para decisdes quanto as agdes de prevencao, eliminagdo ou
controle de tais riscos. Reconhecer o risco significa identificar, no ambiente de trabalho,
fatores ou situagdes com potencial de dano a saude do trabalhador ou, em outras palavras, se
existe a possibilidade deste dano.

O conhecimento dos riscos potenciais que ocorrem nas diferentes situacdes de trabalho
¢ feito através de observacdo in loco das atividades laborais exercidas pelos trabalhadores,
bem como da exposicdo aos agentes biologicos.

Sendo que os principais grupos de microrganismos que devem ser analisados como
importantes para os processos de tratamento, sdo os utilizados nos processos bioldgicos, os
indicadores de poluicdo e especialmente os patdgenos, que sao aqueles capazes de transmitir
doengas por veiculacdo hidrica. Os principais organismos encontrados nos esgotos sio: as
bactérias, os fungos, os protozoarios, os virus, as algas e os grupos de plantas e animais. As
bactérias talvez seja o elemento mais importante deste grupo de microrganismos citados, pois
sdo responsaveis pela decomposi¢do e estabilizacdo da matéria orgnica.

Como vimos acima, hé vérias estagdes espalhadas ao longo de toda Grande Aracaju,
desta forma, para um estudo mais minucioso, foi consultado documentos de apenas umas das
estacOes da empresa de saneamento de Aracaju, a ERQ-OESTE.

Com isto, analisando a situagdo de insalubridade em que os funcionarios das estacdes
de tratamento estdo submetidos, cabe frisar que, através de embasamentos em estudo de
alguns documentos como LTCAT — Laudo Técnico de Condi¢des Ambientais de Trabalho
fornecidos pela Deso (empresa de saneamento ambiental de Aracaju) pode-se constatar que os
principais riscos bioldgicos estdo atrelados aos bioaerossois, que sdo particulas de origem
bioldgica, suspensas no ar, capazes de afetar organismos vivos através de processos de
toxicidade, as quais suas particulas podem variar entre 0,5um e 100 pm. Alguns danos
causados por estes derivam principalmente da exposi¢do humana a concentragdes muito
elevadas ou pelo contato ou exposicdo ndo usuais ¢ compreendem infecgdes microbianas,
reacOes alérgicas (tais como rinites), disfuncdes respiratorias (tais como asma) e reacdes
toxicas. Pode-se citar como exemplos de bioaerossois: bactérias e algas microscopicas, acaros
e respectivos fragmentos, esporos e hifas fingicas.

Diante da problematica em questdo, tornou-se necessaria uma pesquisa com a
finalidade de estabelecer algumas diretrizes bésicas para a implementacdo de medidas de
protecao a seguranca e a saude dos trabalhadores das Estagdes de Tratamento de Esgoto, alvo
desse estudo.

Na Revisao Bibliografica sdo apresentadas algumas citagdes de artigos do MTE, das
NR e alguns pontos de vista de alguns autores no que concerne a problematica em questao.

Nos Materiais e Métodos consta dados obtidos pelo LTCAT disponibilizado pela
empresa supracitada, que comprovam a situagdo de vulnerabilidade a qual os seus
funcionarios estao expostos.



Nos Resultados e Discussdes contam algumas medidas de seguranga as quais podem
ser sugeridas aos empregados e empregadores para evitar possiveis danos e/ou acidentes
durante o exercicio laboral, levando em consideragdo o baixo grau de instru¢do por parte dos
funcionarios e, também, a necessidade de que a empresa tenha da consciéncia de sua
responsabilidade pela capacitagdo e treinamento dos seus empregados.



REVISAO BIBLIOGRAFICA

Através do artigo 189 da CLT — Consolidagao das Leis Trabalhistas temos a defini¢ao
legal de insalubridade, a qual ¢ dada como:

Serdo consideradas atividades ou operagdes insalubres aquelas que, por sua
natureza, condi¢cdes ou métodos de trabalho, exponham os empregados a
agentes nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia fixados em razdo da
natureza ¢ da intensidade do agente ¢ do tempo de exposicdo aos seus
efeitos.

Desta forma, as condigdes de insalubridade serdo determinadas levando em conta os
limites de tolerancia dos agentes, no caso em questdo, bioldgicos. A avaliacdo das atividades
insalubres ¢ realizada de forma qualitativa, estando previstos no Anexo 14 da NR-15, onde
relaciona as atividades e operagdes que envolvem o contato permanente com agentes
biologicos.

Segundo Brevigliero; Possebon; Spinelli (2006, p.17), “Os agentes bioldgicos que
contaminam o0s ambientes ocupacionais sdo microorganismos como virus, bactérias,
protozoarios, fungos, artropodes e derivados de animais e vegetais. Em geral eles estdo
presentes em hospitais, estabelecimento de servicos de saude em geral, cemitérios, empresas
de coleta e reciclagem de lixo e estagdes de tratamento de esgoto.”.

Saliba ¢ Corréa ensinam formas de eliminacdo e/ou neutralizagdo da insalubridade
para estes agentes biologicos. Eles informam que:

A insalubridade por agentes biologicos ¢ inerente a atividade, isto ¢, ndo ha
eliminacdo com medidas aplicadas ao ambiente nem neutralizagdo com o
uso de EPI’s. A adogdo de sistema de ventilagdo e o uso de luvas, mascara e
outros equipamentos que evitem o contato com agentes bioldgicos podem
apenas minimizar o risco.

Levando em conta que algumas atividades laborais estdo expostas a agentes nocivos e
que esta exposicao ¢ inerente a atividade, o Decreto-Lei n° 2.162/40 estipulou em seu art. 6°,
os percentuais de 40%, 20% e 10%, se maximo, médio ou minimo o grau de insalubridade:

Para os trabalhadores ocupados em operagdes insalubres, conforme se trate
dos graus maximo, médio ou minimo, o acréscimo de remuneragao,
respeitada a proporcionalidade com o salario minimo que vigorar para o
trabalhador adulto local, sera de 40%, 20% ou 10%, respectivamente.

Uma vez que os tanques de aeracdo das estacdes de tratamento de esgotos sdo
reconhecidamente fontes de aerossois de microrganismos e, portanto, podem representar
riscos de exposi¢do tanto aos operadores das estagcdes por consequéncia do contato direto com
o material/substrato contaminado ou por inalacdo de microrganismos aerolizados, quanto aos
visitantes e populacdes circunvizinhas. Apesar disto, riscos para as populagdes do entorno de
estagdes sdo pouco investigadas (BRANDI, 2000, p.59, citado por ALVES, 2006, p.28).



O processo de transferéncia de microrganismos das estacdes de tratamento de esgoto
para o ar ocorre, principalmente, durante o processo de aeracdo no qual ha formacdo de
bioaerossais, que sdo gerados do estouro das bolhas de ar produzidas durante o processo. Este
fato produz pequenas gotas que sdo langadas para cima atingindo facilmente 15 cm acima da
superficie do liquido. O nimero de bioaeross6is aumenta rapidamente com o tamanho da
bolha (SILVA, 1995). Sendo assim, o tipo de sistema de aeragdo influencia grandemente a
producdo de bioaerossois.

O processo de lodos ativados tem sido uma tecnologia bastante utilizada para o
tratamento de esgotos domésticos e industriais, apresentando elevada eficiéncia de tratamento,
flexibilidade operacional, possibilidade de remog¢do de nutrientes, entre outras vantagens.
Entretanto, lhe sdo atribuidas algumas desvantagens como: elevada mecanizagdo, alto custo
de implantacdo e manutencao, operagdo mais sofisticada e necessidade de tratamento de um
grande volume de lodo gerado (VON SPERLING, 1997).

Recentemente, os processos anaerdbios de alta taxa para tratamento de esgotos, em
especial o Reator Anaerobio de Fluxo Ascendente e Manta de Lodo (UASB), tém-se
apresentado como uma tecnologia capaz de suprir algumas desvantagens dos sistemas
aerdbios mecanizados, principalmente no que diz respeito ao consumo energético € a menor
geracdo de lodo. Porém, o efluente tratado por estes processos apresenta algumas
caracteristicas insuficientes do ponto de vista legal e ambiental (CHERNICHARO, 1997).

TIPOS DE TRATAMENTO DE ESGOTO PRESENTES NAS ESTACOES DE
TRATAMENTO DE ESGOTOS DE ARACAJU

v Tratamento Preliminar

O gradeamento ¢ a primeira etapa em qualquer sistema de tratamento de esgotos e
tém a finalidade de facilitar o transporte do efluente, o condicionando para as etapas seguintes
através da retengdo e remogao dos sélidos grosseiros presentes. Nesta etapa, possiveis danos
as instalacdes sdo evitados. As bombas, tubulagdes, os raspadores e removedores sio
protegidos por este processo. No gradeamento sdo utilizadas barras paralelas, de ferro ou de
aco, dispostas de forma vertical ou inclinada. A espessura das barras e o espacamento entre
uma barra e outra variam de acordo com o que se quer remover.

A caixa de areia ¢ a fase seguinte apos o gradeamento. Seu principal objetivo € reter e
remover material mineral pesado como: pedrinhas, areia e silte com a finalidade de proteger
os equipamentos e dispositivos de transporte, evitando assim a abrasdo e obstru¢do nas
bombas e tubulagdes. O principio utilizado ¢ o de sedimentacdo, onde as particulas,
geralmente de 0,1 — 0,4 mm, sdo sedimentadas gravitacionalmente apds a passagem do
efluente pela grade e ficam depositadas no fundo da caixa enquanto a matéria organica, que €
de sedimentacdo mais lenta, permanece em suspensdo, seguindo para as seguintes unidades.

Tanque de remocio de 6leos e graxas, neste tanque o principal objetivo ¢ separar o
6leo e a graxa do efluente, numa separacdo liquido-liquido para o primeiro e solido-liquido
para o segundo. Oleos e graxas consistem em um conjunto de substdncias que um



determinado solvente consegue extrair da amostra e ndo se volatiliza durante a evaporagdo do
solvente a 100°C. Por apresentarem menor peso especifico que a agua, os Oleos e graxas
tendem a ocupar a superficie num processo chamado de flotagcdo natural e isso torna mais facil
a separacao do efluente.

v Tratamento Primario

Nos tanques de decantacio, circulares ou retangulares, o esgoto flui vagarosamente,
os solidos com maior densidade sedimentam gradualmente no fundo do tanque. E formado
um concentrado de sélidos que ¢ chamado de lodo primério bruto, este ¢ retirado por meio de
uma tubulagdo em tanques de pequena dimensao ou por raspadores mecanicos em tanques de
grande dimensao.

v Tratamento Secundario

Tem como objetivo principal a remog¢ao da matéria organica dissolvida, a qual nao ¢
removida por processo fisico, € a matéria organica em suspensao que por nao ser de grande
densidade nao foi sedimentada no processo primario.

O tratamento secundario consiste basicamente na aceleracdo dos mecanismos de
degradacao que ocorrem nos corpos receptores, assim, os poluentes organicos degradaveis
existentes no esgoto sdo degradados em condi¢des controladas e em um intervalo de tempo
reduzido, se comparado com os sistemas naturais. O processo de tratamento secundario tem
como esséncia a etapa bioldgica, diferente dos tratamentos expostos anteriormente que o0s
mecanismos fisicos predominavam.

Bactérias, protozoarios, fungos, algas, etc. S3o a base necessdria do tratamento
secundario. A matéria organica em contato com os microorganismos serve de alimento e ¢
convertida em gas carbonico, agua e material celular.

Para que haja a decomposi¢ao bioldgica do material organico ¢ preciso além do
oxigénio, que outras condigdes ambientais sejam monitoradas como, pH, temperatura, tempo
de contato, etc. Existem varios sistemas de tratamento secundario, que serdo descritos a
seguir:

o Lagoas Facultativas

A matéria organica sedimentavel tente a ocupar o fundo da lagoa formando o lodo. No
lodo, processos de decomposicao por bactérias anaerdbias ocorrem e ele € convertido em gés
carbonico, d4gua e metano. A parte ndo biodegradavel permanece no fundo da lagoa. A matéria
organica dissolvida e as particulas de menor densidade sdo decompostas por bactérias
facultativas, estas sobrevivem tanto na presenca quanto na auséncia de oxigénio.

A fotossintese das algas ¢ bastante importante neste sistemas, pois elas produzem o
oxigénio necessario para a respiragdo aerdbia, resultando assim num perfeito equilibrio entre
algas e bactérias. O sol ¢ quem fornece a energia para a ocorréncia da fotossintese, entretanto
o mesmo sé fornece essa energia durante o dia e a medida que se aprofunda na lagoa a



penetracdo da luz solar ¢ menor. Devido a estes fatos citados, ¢ primordial que as principais
bactérias que compode o sistema sejam facultativas.

o Lagoas de Maturacao

As lagoas de maturagdo estdo situadas no final do sistema de tratamento e seu
principal objetivo ¢ a remoc¢do de microorganismos patogénicos. Sao utilizadas para os
sistemas de tratamento de esgotos sanitarios ou reunidos com aguas residudrias industriais, € a
remocao de nutrientes como fosforo e nitrogénio (NUNES, 2010).

Quando ndo estdo em ambiente natural, os microorganismos patogénicos tendem a
decair, tendo uma diminuicdo de sua concentracdo ao longo da série de lagoas, sendo mais
intensa na lagoa de matura¢do. Um dos fatores para que isso aconteca ¢ a baixa profundidade
das lagoas (de 1,0 a 1,5m), que faz com que haja um maior oxigénio dissolvido, pH alto,
insolagdo e temperatura altos. O dimensionamento das lagoas ¢ feito em fungdo do tempo de
detencdo hidraulica que é de 5 a 7 dias.

o Lagoas anaerdbicas — lagoas facultativas

Este processo surgiu como soluc¢do para a indisponibilidade de grandes éareas para a
implantacdo das lagoas facultativas.

Primeiramente o esgoto bruto passa por uma pequena e profunda lagoa onde na
mesma permanece por um periodo de 3 a 5 dias. As bactérias anaerdbias agem na matéria
organica decompondo-a parcialmente, aliviando a carga de matéria organica que vai seguir
para a lagoa facultativa.

Com a diminui¢do da carga pela lagoa anterior, a lagoa facultativa pode ter dimensdes
bem pequenas ja que recebe uma pequena carga de matéria organica.

Esse sistema requer uma area 1/3 menor, tem efici€ncia superior, comparando com
uma lagoa facultativa tnica, e ¢ facil de operar.

o Lagoa aerodbia

Lagoa de oxidacao em que o processo bioldgico de tratamento ¢ predominantemente
aerdbio. Estas lagoas tém sua atividade baseada na simbiose entre algas e bactérias. Estas
decompdem a matéria organica produzindo gas carbdnico, nitratos e fosfatos que nutrem as
algas, que pela acdo da luz solar transformam o gas carbonico em hidratos de carbono,
libertando oxigénio que ¢ utilizado de novo pelas bactérias e assim por diante (CARVALHO,
1981).

o Lagoa Aerada Facultativa

De dimensdes reduzidas, a principal diferenga com a facultativa convencional ¢ o
suprimento de oxigénio. Nesta lagoa oxigénio ¢ obtido através de aeradores, estes rodam em
alta velocidade causando um turbilhonamento na dgua que propicia a penetragdo do oxigénio
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atmosférico na massa liquida, onde ele se dissolve. Esse mecanismo permite que a matéria
organica seja decomposta mais rapidamente.

O comportamento desta lagoa ¢ semelhante ao da lagoa facultativa convencional. Os
aeradores introduzem energia apenas para a oxigenacdo, mas nao para manter os solidos em
suspensao na massa liquida. Os solidos entdo sedimentam e formam a camada de lodo que ird
ser decomposta anaerobicamente.

Essas lagoas sdo pouco complexas em termos de manutengao e operagdo. E necessario
menos area do que para as lagoas anteriores e o tempo de deteng¢do do esgoto na lagoa ¢ de 5 a
10 dias.

o Lagoas Aeradas de mistura completa — lagoa de decantagao

Neste tipo de lagoa, o nivel de aeracdo maior, faz com que haja uma grande
oxigenacao e, além disso, todos os solidos ficam suspensos, inclusive as bactérias. Isso resulta
em um aumento da eficiéncia do sistema, ja que hd uma maior concentra¢do de bactérias,
logo, maior contato entre a biomassa e a matéria organica. Contudo um problema surgiu, a
biomassa por permanecer suspensa, sairia com o efluente da lagoa e isso alteraria as
caracteristicas do corpo receptor.

Entdo, surgiu a necessidade de anexar a jusante, da lagoa aerada, uma unidade para
que os solidos em suspensdo (maioria biomassa) possam sedimentar. Esta unidade pode ser
uma lagoa de decantagdo, nela os so6lidos s@o armazenados no fundo, por um periodo de
alguns anos, sendo removidos ap6s um periodo de tempo que varia entre 2 € 5 anos.

Esse sistema tem um tempo de detencao total de 4 a 9 dias, dentre os apresentados
anteriormente € o que requer menor area, o monitoramento do lodo ¢ complicado e a remocgao
do mesmo ¢ laboriosa e cara.

o Lodos Ativados Convencional

Levando em consideracdo que, o aumento da concentragdo da biomassa gera uma
maior assimilagdo da matéria organica presente no esgoto bruto, a recirculagdo das bactérias
da unidade de decantacdo para a unidade de aeracdo ¢ o principio basico desse sistema. Essa
recirculacdo se torna possivel por meio de bombeamento. A concentragdo de soélidos em
suspensao no tanque de aeragao no sistema de lodos ativados ¢ 10 vezes maior a de uma lagoa
aerada de mistura completa.

O tempo de detengao do liquido nesse sistema ¢ baixo, da ordem de 6 a 8 horas, porém
o tempo de detengao dos solidos € da ordem de 4 a 10 dias. A maior permanéncia dos solidos
no sistema da tempo suficiente para a biomassa metabolizar a matéria organica e garante uma
elevada eficiéncia dos lodos ativados.

E fundamental a existéncia de um decantador antes da unidade de aeragdo, este retira
parte da matéria organica, assim economiza-se energia para aeracao.
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No tanque de aeragdo, as bactérias crescem e se reproduzem rapidamente, se ndo
houver um monitoramento adequado nessa unidade, a biomassa atingira uma concentra¢ao
excessiva dificultando a transferéncia de oxigénio a todas as células. Portanto, para manter o
sistema em equilibrio, ¢ preciso que se retire aproximadamente a mesma quantidade de
biomassa que ¢ aumentada através da reproducao.

Esse sistema de lodos ativados ocupa pequenas areas, porém ¢ necessario capacitagdo
para monitorar as unidades do mesmo devido a sua complexidade. Seus gastos com energia
sdo superiores aos das lagoas aeradas.

o Aeragao Prolongada

Nesse sistema, a biomassa permanece no mesmo por um periodo de 20 a 30 dias, o
reator ¢ maior e o tempo de detencdo do liquido no sistema ¢ de 16 a 24 horas. Com isso
haverd uma menor disponibilidade de alimento para as bactérias, logo, elas passam a utilizar
nos seus processos metabodlicos a propria matéria organica componente das suas células. A
matéria organica ¢ entdo convertida em gas carbdnico e agua através da respiracdo. Isto ¢é
denominado estabiliza¢do da biomassa e ocorre no proprio tanque de aeragao.

o Valo de Oxidagao

O funcionamento dos Valos de Oxidagdo esta condicionado aos mesmos fendmenos
que ocorrem nos processos de lodos ativados com aeracao, com periodo de aeracao acima dos
usuais (oxidacdo total, aeracdo prolongada) (JORDAO, 1995).
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MATERIAIS E METODOS
CARACTERIZACAO DA AREA

Em Aracaju, os esgotos sdo destinados para dois tipos de estagdes, que sdo as ERQs
(Estagdo de Recuperagdo da Qualidade das Aguas) e as ETEs (Estagio de Tratamento de
Esgoto). Apesar de ndo haver diferenca entre elas, na literatura a primeira ¢ usada para as
grandes estagdes de tratamento e a segunda para estagdes com um porte menor.

Atualmente, varios bairros j& sdo atendidos na cidade, como por exemplo, os bairros
Centro, Industrial, Pereira Lobo, 13 de Julho, Getulio Vargas, Sao Jos¢, Salgado Filho, Coroa
do Meio, Siqueira Campos, América, Jos¢ Conrado de Aratjo, Cirurgia, Suica, Grageru,
Palestina e Cidade Nova, que tém como destino de seus efluentes a ERQ-NORTE, que ¢ a
principal estacdo de tratamento de esgoto da DESO. Esta estagdo estd implantada no conjunto
Marcos Freire em uma area de 40 hectares e utiliza como processo de tratamento um conjunto
de sete lagoas facultativas e seis de maturagdo, atendendo a uma populacao de 252.460
habitantes. Ela tem uma capacidade de tratamento de 8.640 kg DBO /dia, tratando cerca de
48.384 cubicos/dia, sua eficiéncia € de 95% de remog¢ao da DBO e tém como langamento final
o Rio do Sal.

Outra grande estagdo na cidade ¢ a ERQ-SUL que atende os bairros de Atalaia, Santa
Tereza e Terra Dura. Esta estagdo usa um sistema de DAFA e uma Lagoa Facultativa e tém
como lancamento final dos efluentes tratados (90 — 95% da DBO) o Rio Pitanga. Sua
capacidade de tratamento atual ¢ de 600 kg DBO/dia. Ela estd localizada no loteamento
Marivan, no conjunto Santa Tereza.

Possui, também, a Esta¢do de Recuperagdo da Qualidade das Aguas que temos em
Aracaju ¢ a ERQ-OESTE que utiliza um sistema DAFA e Valo de Oxidacdo, e possui a
mesma eficiéncia de tratamento da ERQ-SUL (90 — 95% da DBO), mas com uma capacidade
de tratamento um pouco maior (638 kg DBO/dia, porém tem um projeto para que seja de
2.315 kg DBO/dia), seu langamento final ¢ no Rio Poxim. Atualmente a estagdo atende a
localidades dos conjuntos Médici I, Médici II, Ponto Novo, Inacio Barbosa, Jardim
Esperanca, Beira Rio e Parque dos Coqueiros, que corresponde a primeira fase de
implantacdo. Para a segunda fase esta estacdo ira abranger as regides do Jardins, Garcia,
Tramandai e leite Neto.

Na ERQ-OESTE ¢ tratado 90% do esgoto dos bairros Inacio Barbosa e Médici. Na
ERQ-SUL atualmente ¢ tratado 60% do esgoto do bairro Atalaia e 20% das casas da Terra
Dura. A Estacdo ERQ-NORTE trata 90% dos esgotos do Pereira Lobo, Palestina, Cidade
Nova, Suissa, Centro, 13 de Julho e Bairro Industrial; 95% do Siqueira Campos e Bairro
América; 100% dos bairros Sao José e Santo Antdnio; 98% do Getulio Vargas e Cirurgia;
70% do 18 do Forte; 80% do Salgado Filho; 60% da Coroa do Meio e 50% do Grageru

Além dessas ERQs, Aracaju possui também outras ETEs, que sdo as ETE-Orlando
Dantas, ETE Visconde de Maracaju, ETE Rosa Elze ¢ ETE Jardim, que tém como processo
de tratamento Valo de Oxidagdo, um conjunto de 2 lagoas facultativas e 3 de maturagdo, um
conjunto de 01 lagoa facultativa e 2 aerdbias, respectivamente.
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O laudo (LTCAT) que serviu como base principal para a realizagdo deste trabalho tem
como objetivo consolidar as informagdes obtidas durante o levantamento das condig¢des
ambientais de trabalho efetuado na Companhia de Saneamento de Sergipe- DESO e
determinar a caracterizagdo da exposi¢do dos empregados aos agentes nocivos segundo as
legislagdes trabalhistas e previdencidrias vigentes. Através de pesquisa bibliografica prévia,
de visita as instalagdes, de andlise de processos de producdo e métodos de trabalho e de
entrevistas, com ao menos um colaborador de cada fungdo, ratificadas pelo respectivo
superior imediato, pdde-se obter o reconhecimento dos riscos bioldgicos, avaliando-se com
base no Anexo 14 na NR 15 da Portaria 3214/78 e Anexo IV do Decreto 3048/99 e suas
atualizagOes, utilizando-se bombas de amostragem de ar, marca sensidyne, modelo BDX-II e
bombas de amostragem de ar, marca SKC, modelo 224-44XR. Esta avaliagdo foi realizada
pela propria Companhia de Saneamento, porém, a mesma nado disponibilizou tal material para
consulta durante a realizagdo do presente artigo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados fornecidos pelo Laudo Técnico das Condigdes Ambientais de Trabalho,
realizado na Estacdo de Tratamento de Esgoto ERQ-OESTE, mostram que dois funcionarios
estdo expostos a alguns agentes ambientais como: calor, radiagdo nao ionizantes, biologicos e
quimicos (vapores organicos e gases acidos-H>S e CH4). Focando nos agentes bioldgicos, que
¢ objeto de pesquisa deste estudo, pode-se constatar que a fonte geradora de possiveis danos a
saude dos funciondrios por estes agentes sdo provenientes do tratamento de efluentes, tendo
como trajetoria o ar, causando contaminacdo e desenvolvimento de doengas especificas nos
trabalhadores envolvidos com as atividades laborais em exposi¢ao.

Dentre as atividades desempenhadas pelos funcionarios estao:
e Realizar a Limpeza da Area;
e Realizar o Descarte de Dejetos;
e Realizar a Limpeza dos Leitos de Secagem,;
e Realizar a Retirada de Areia da Caixa de Entrada;
e Realizar a Retira da Escuma da Lagoa de Tratamento;
e Realizar a Limpeza do Gradeamento;

As atividades citadas sdo todas habituais, com excecdo apenas, da Limpeza do
Gradeamento, a qual ¢ uma atividade eventual, realizada apenas quando necessario.

Cabe frisar que, durante a realizacdo das atividades, ndo ha nenhum tipo de controle
por EPC (Equipamento de Protecdo Coletiva) e controle administrativo, porém os
funcionarios estdo protegidos por alguns EPI’s, como: Bota de Borracha; Mascara Semifacial;
Oculos de prote¢io Carbografite; Capacete Pocoam; Luva de Vaqueta; Avental GE Couros;
Calga Trevira; Braceira; Luva de Couro; Luva de Borracha.

Apesar do uso de protecao adequada (desde que aferida a vedagdo do equipamento —
Fit Test, de acordo com a IN n° 01 do MTE) para a neutralizagdo ou redugao dos riscos da
exposicao aos agentes bioldgicos com potencial patogénico durante as operacdes da ETE,
seria pertinente apresentar algumas recomendagdes que agreguem maior prote¢ao aos
mesmos, dentre as quais:

e Manter o uso do seguinte EPI, acompanhado de treinamento especifico:

o Protegdo respiratoria, com FR 10 e filtro combinado para vapores organicos,

gases acidos e particulados (P 1), aferida a vedacdo do equipamento (fit test)
de acordo com IN n2 01 do MTE (PPR da FUNDACENTRO).

e Adotar o uso do seguinte EPI, acompanhado de treinamento especifico:
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o Macacao impermedvel, com botas e luvas acopladas, tipo saneamento, aferida
a vedac¢ao por inspecao visual sistematica.

e Promover avaliagdo quantitativa periddica da exposi¢cdo ocupacional aos funcionarios;
e Adotar o uso de camisa em algodao com mangas compridas;

e Emitir instrucdo de seguranga que determine que as atividades desenvolvidas a céu
aberto sejam realizadas, sempre que possivel, nos horarios de menos incidéncia de
raios infravermelho e ultravioleta;

e Aplicar teste de vedacdo nas protecdes respiratdrias (fit test) indicada nas
recomendagdes acima, com periodicidade minima de seis meses.

Conforme Decreto N° 3048/99 do INSS, os ocupantes desta fun¢do estdo expostos a
agentes nocivos. No entanto, a potencialidade desses agentes causarem prejuizos a saude ou a
integridade fisica esta passivel de neutralizacdo pelo efetivo uso das tecnologias de controle
sugeridas, que atenuem a exposicdo a niveis aceitdveis pela legislagdo do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Para tanto, ressalta-se que, diante da caracterizagdo do ambiente laboral na estagdo de
esgoto em estudo, considera-se tal ambiente como insalubre em grau maximo (40%), de
acordo com a portaria N° 3.214/78 do MTE em sua NR 15, cabendo aos funcionérios o direito
a percepc¢ao do adicional de insalubridade, o que é cumprido pela empresa em questao.

E pertinente mencionar ainda que, através da visita técnica, além dos dados obtidos
pelo laudo, foi informado pela enfermeira do trabalho da empresa e confirmado pelos
funcionarios da mesma que ndo ha registro de afastamento de funcionario por motivos de
contaminagdo biologica.

y .

Apesar desta informacdo, ¢ importante ressaltar que em caso de contaminacao do
trabalhador, através do contato com agentes patogénicos, 0 mesmo deve ser encaminhando
imediatamente para o hospital de urgéncia mais préximo do local de trabalho, devendo
realizar todos os procedimentos necessarios para a garantia da satde do trabalhador.
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CONCLUSAO

Atingidas as considerag¢des finais, conclui-se que os funciondrios da Estagdo de
Tratamento de Esgoto ERQ-OESTE, exercem suas atividades laborais em condic¢des de riscos
bioldgicos, no entanto, sdo equipados com os devidos EPI’s que lhes sdo disponibilizados pela
empresa como rege a lei, assim como, diante da situacdo exposta no artigo, recebem o
adicional de insalubridade exigido.

O presente artigo engloba uma série de fatores que tratam das condigdes de trabalho
durante todo o processo de tratamento de esgotos sanitarios. Observa-se o comprometimento
da saude dos trabalhadores e que, ao longo do tempo de sua vida laboral, poderao apresentar
diversos tipos de doencas ocupacionais, pelo contato e exposi¢do continua aos riscos fisicos,
quimicos e bioldgicos presentes no ambiente.

Contudo, cabe ressaltar que, através de relato de funcionarios durante vistoria in loco
na empresa responsavel pelo tratamento, constatou-se que ndo ha registro de afastamento de
nenhum trabalhador por contaminag¢do biologica, que ¢ o agente em estudo.

Somando-se a pesquisas realizadas através de bibliografias, a visita técnica feita a
Estacdo de Tratamento supracitada foi de crucial importancia para obtencdo de material
consultivo e ilustrativo, além de relatos de funcionarios da mesma, os quais foram pontuais
para analise do estudo.

Sendo feitas algumas pesquisas sobre o assunto em questdo, através de diversos livros,
de autores diferentes, analisando diversos pontos de vista, pode-se fazer algumas
consideragdes no que concerne a recomendacdes devidas aos funcionarios durante o exercicio
laboral, uma vez que a conscientizacdo e a capacitagdo dos trabalhadores, para que possam
reconhecer as possibilidades de riscos, propiciam as condi¢des minimas necessarias para que
possam colaborar ativamente na conducdo do gerenciamento do ambiente em que estdo
inseridos como trabalhadores.

Ressalva-se, portanto, que o trabalho em si apresenta os principais indicadores de
riscos ambientais, aos quais estdo sujeitos esses trabalhadores, confirmando o maximo de
insalubridade em que estdo inseridos, devido a exposi¢do a diversos riscos fisicos, quimicos e
bioldgicos, sendo enfatizado neste estudo este ultimo.

E interessante ressaltar ainda que, além de apontar esses riscos, a intencio é sugerir
propostas para elimina-los ou minimiza-los, o que fica claramente evidenciado e esclarecido
em todos os pontos avaliados, j4 que a analise da problematica feita através de dados
coletados e registros fotograficos comprovam os resultados encontrados.
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