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DIREITO SISTEMICO COMO VIES DE HUMANIZACAO PARA OS
MEIOS DE SOLUCAO PACIFICA DE CONFLITOS *

Rebecka Dyana Melo de Queiroz

RESUMO

Com o aumento das buscas recorrentes dos individuos ao sistema judimare, a
necessidade de buscar formas alternativas de solucdo pacifica d@s;omdle trouxesse
satisfacdo aos envolvidos com o resultado obtido. Desta forma, surge o Dstioi&),
visando trazer mais consciéncia aos envolvidos sobre o conflito criado, mostresdoie ele
deriva de processos familiares anteriores e que se apresenta nesetonpara que seja
resolvido. Esta pesquisa teve por objeto as praticas das constelat@agEas Nnos processos
judiciais e extrajudiciais, uma vez que a legislacdo patria asseedi@ma peremptoria a
relevancia da resolugdo consensual de conflitos por meio dos métodos existente
autocomposicdo. Diante do exposto, algumas questdes norteiaram esse trabailleofddma
as constelagdes sistémicas podem influenciar a autocompgbs§icaw elas atuam nas fases
processuais? Com a participacdo do juiz nas praticas das constetat@eateixaria de ser
imparcial? Esta investigagdo teve como objetivo geral entender conoonaglagoes
sistémicas podem facilitar o processo de autocomposicamo elas sao aplicadas nas fases
processuais. Outros objetivos também nortearam essa pesquisa: compreandzijuip da
acao executa praticas de constelacfes sistémicas sem wpacial e; conhecer e comparar
os resultados alcancados nas resolucdes de conflitos por meios consensigsaigppeais
onde as préticas de constelacdes sistémicas ja sao regulamdtasalgsie 0s objetivos fossem
atingidosfoi realizada uma pesquisa bibliogréafica, de abordagem quantitativaativele
descritiva. Elafoi executada através de livros e artigos publicados pelo ScientificdBiec
Library Online (Scielo) e Google académico, entre os anos de 2003 e 2628ecak&ambém,
ter sido coletados dados estatisticos de resolucdo de conflitos porooesensuais dos
tribunais onde as constelagdes sistémicas sao regulamentadasd®@gurteoi visto, observa-
se como as praticas constelativas tem sido eficientes paodugées pacificas dos conflitos.
Os resultado apresentados neste trabalho sdo mais que satisfatérios, nota-selpaeloes
ultrapassam o percentual de 70% e isso demonstra que a metodologiandentetto e o
judiciario cumprindo seu papel social. Contudo, é necessario o olhar atanmtaaizado do
constelador, que pode ser o magistrado ou ndo, deste que seja um tercedialindypesar
dos avancos e resultados obtidos com as constelacdes sistémicasaamds que estudar
sobre a metodologia, a mesma ainda ndo esta regulamentada, raastfgrto Congresso
Nacional através do projeto lei 9.444/2017.

Palavras-chave: Solucdes de Conflitos. Constelacdes. Direito SistémicbieBiader.
1 INTRODUCAO

Ha muito tem-se observado as dificuldades que o Poder Judiciario vem encontrando de

processar e julgar a enorme demanda processual que Ihe é conferida. Adéuanstemateriais

* Artigo apresentado & banca examinadora do curso de Direito da Faculdade de Adminidttegédcias de
Sergipe, em junho de 2023, como critério parcial e obrigatorio para a obtencao do titulo del Batimireito.
Orientador: ProfMe. Edson de Oliveira da Silva.



e de pessoal insuficientes, a utilizacdo dos mesmos métodos para a resolucao akejésdlit
tornaram ineficientes, sendo necessarios novos meios. Com isso, as dmstEREémMIicas
surgem como um facilitador para as soluc¢des pacificas de conflitosyezntue nelas sao
observadas os conflitos de forma sistémioan olhar mais um humanizado para os envolvidos
no processo, observando esses individuos de forma integral e com todas aseasiaoes.

Neste caso, ndo se trata apenas de mais um namero processualapies qsdiciais
passam a ser vistas como uma oportunidade em que as @artés dlhar para a situacao e
tratar das suas demandas internas. O direito sistémiconjé éealidade no Brasil, diversos
tribunais ja utiliza a metodologia visando reduzir demandas repetttwaso processual e dar
uma resposta social mais satisfatoria e eficaz para os divesass icglusive para casos em
gue h& extrema comocao social. Assim, o método sistémico aparece caaminimo para a
busca da tdo sonhada paz social, objeto priméario do direito.

Desta forma, esta pesquisa teve por objeto as praticas das constsistédeicas nos
processos judiciais e extrajudiciais, uma vez que a legislacdia p&Bevera de forma
peremptoria a relevancia da resolucdo consensual de conflitos por meiétddss existentes
de autocomposicéo. Nesse sentido, as constelacdes sistérareggrpcomo meio alternativo
de negociacgéo visando, de forma espontanea, dirimir conflitos com base netpardpeceder
a um interesse préprio em detrimento ao interesse do outro, aléesblarocratizacdo do
sistema, diminuindo recursos, abrandando gastos e prazos.

Diante do exposto, algumas questdes norteiaram esse trabalho: Dermgaeas
constelacdes sistémicas podem influenciar a autocomposicdo? Conaiual@snas fases
processuais? Com a participacdo do juiz nas préaticas das constedst@eirixaria de ser
imparcial?

Esta investigacdo teve como objetivo geral entender como aslagdstesistémicas
podem facilitar o processo de autocomposi¢céo e como elas séo aplicai@aesgrocessuais.
Outros objetivos também nortaream esta pesquisa: compreender comdanggén executa
praticas de constelagfes sistémicas sem tornar-se parcial ec@oaltomparar os resultados
alcancados nas resolucfes de conflitos por meios consensuais, pelostabdeas praticas
de constelacdes sistémicas ja sao regulamentadas.

Para que os objetivos fossem atingidos foi realizada uma pesquisa bitckogté
abordagem quantitativa, qualitativa e descritiva. fRleexecutada através de livros e artigos
publicados pelo Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Goagé&glémico, entre 0s anos
de 2003 e 2022, além de, também, ter sido coletados dados estatistsotug@o de conflitos

por meios consensuais dos tribunais onde as constelacfes sistémicas saontagials.n@om



isso,foi realizado o método comparativo para aferir a eficacia das cobstglapmparando
os resultados alcancados por tribunais em que ha a regulamentacao dagnteice apos a
implantagéo das mesmas.

Apés, foram demonstrados os dados encontrados através da confeccdo deste arti
cientifico, sendo que, para melhor compreenséo, ele foi dividido em trés tppiupais:
Quando surge o conflito..., E preciso um olhar de humanizacéo para meios de solucéo pacifica
de conflitos! sendo este segundo dividido em subtépicos - Estimulo a aptsigig E
guando o Juiz participa das constelacéd3ireito Sistémico ¢ as praticas da Justica
Restaurativa — e, Eficicia das praticas constelativas nos tribunais de justica.

O referencial teorico base para o estfmioo método do Direito Sistémico do auto
Samir Storch, cuja obra mais destacada é: A origem do dse&témico: pioneiro do
movimento de transformacéao da justica com as constelacdes fas(8ailORCH; MIGLIARI,

2020) além de livros e artigos: Ordens do amor: um guia para o trabalho corel@des
Familiares (HELLINGER, 2003); O que € o direito sistér@i¢@ TORCH, 2018); Direito
sistémico: Uma nova abordagem de solucéo de conflitos no ambito jurididde(lHEHRUCE,
2021). Outros artigos também estdo presente neste trabalho, conformefestéoiaeos em
texto e no escopo das referéncias bibliogréaficas.

O tratamento sistémico do direito, portanto, sugere uma nova forma de ahwataraa
juridica, com uma perspectiva terapéutica: desde o momentobdeagi@o das leis até a sua

execucao nos casos especificos.

2 QUANDO SURGE O CONFLITO...

Desde que o mundo surgiu que as estruturas familiares passaram aliseosamfA
biblia traz diversas situacdes em que esses conflitos famiBarestos, como na relacdo entre
o casal Ad&o e Eva e seus filhos Caim e Abel (DA SILVA, 2020). Nisteexto, Bomba
(2020)refere que o nascimento € uma grande oportunidade de aprendizado neste pianeta, po
o campo familia € um lugar de possibilidades e ajustes paraewmdgedo, uma vez que, em
nossa heranca genética, herdamos também as genéticas emocionais dos nogags ances
Assim, Storch e Migliari (2020) trazem que o conflito é algo natural e positivo; € como
um motivador de superacdo pessoal. E reflexo de algo passado que sstouanifeamente
no presente de forma subconsciente, através de um padréo de repeticaquiklotiesao qual

a pessoa esta inserida, entdo, quando ela é colocada em defzrsitirecao tende a ser um



agressor ou vitima contumazes, sujeitando-se a relagcfes disfun@omgastindo situacdo
indesejadas.

Diante disso, surge as constelacdes sistémicas, apos estudo de dbagens entre
o comportamento do individuo com o seu vinculo familiar, o qual Bert Hellinger percebeu que
as raizes do conflito, vem das relacdes entre os membros familiasesimculos que séo
estabelecidos entre eles. Ele menciona que se esses problenfaseenéresolvidos serao
repetidos. Portanto, esse emaranhamento sistémico precisa ser pezcedsdtvido, caso
contrario, a raiz da problematica permanece oculta e afetard @ssgbagsentes. Afirma ainda,
gue os individuos sentem, ainda que subconsciente, as consequénciassgdedemdmas nao
conseguem entender a ordem quebrada (STORCH; MIGLIARI, 2020).

Fernandes e Andrade (2018) menciona que esta técnica foi desenvolvida por Bert
Hellinger no periodo em que estava na Africa do Sul e, no Brasil, foi iragano
ordenamento juridico por Sami Storch, durante sua atuacao de juiz de diBattianam 2012,

a qual deu o nome de Direito Sistémico. Ainda nesse contextoMaa(&)20) destaca que,
pensamento sistémico compreende todos 0s seres humanos como partes quent@atribue
gue o todo possa existir, com isso ndo ha pensamento individualizado, poisé&ute dgjado

e conectado.

Bomba (2020) explana que as dificuldades e desafios que enfrentamos diarginent
solicitacdes do nosso subconsciente que precisam ser vistas, ou seja, oportuaidddesid
sabedoria e coragem para seguirmos o caminho do autoconhecimento e autotsswobri
Com isso, Storch e Migliari (2020) nos temz exemplos diversos de casos em que a
problematica quando néo é observada e resolvida, acaba por gerar novos e recamfio®s ¢
como o caso de um individuo que foi adotado pelos tios porque seu pai erdraloodla mae
esquizofrénica e isso feito em segredo. Apesar do desconhecimemmessesasente a auséncia
desses pais em sua criacdo, porque em seu intimo/alma sente qu&oaégta certo e essa
cicatriz é transferida a seus filhos.

Neste exemplo, os autores destacam que nas dores de geracdes passasfas pode
encontrar as causas dos desequilibrios comportamentais que perpetud@nciavéexual,
abandonos e outras formas de crimes (STORCH; MIGLIARI, 2020). Assim, Pagani (2022)
reforca destacando que as andlises sistémicas demonstram padrogetigéese mais
recorrentes como os pais alcoolatras, desequilibrios financeiros, relacionamentsososfli
doencas, dentre outros.

Da Silva(2020)refere que isto decorre da necessidade da alma em se seetic grate,

guando ocorre de um dos membros do sistema familiar ser excluido e oatpeleestr esse



vinculo, ocupando esse espaco, repetindo os padres comportamentais para que sgjgenovam
visto. Por isso, o conflito é tdo importante, porque ele traz a oportunidadessidade de
encontrar, porque essa dor existente esta ocupando lugar de alguém no sistemafgném
que precisa ser reconhecido como membro deste sistema e ocupar tamteEspaco no
coracao (STORCH; MIGLIARI, 2020).

Trindade (2022) ressalta que:

A postura de olhar o conflito como uma consequéncia de causas sistémicas
inconscientes tem o objetivo de ampliar a consciéncia das partes sobre a dindmica
relacional interdependente e a corresponsabilidade de cada uma nos seus custos e
beneficios. Se isso acontece, aumentam as probabilidades de cada um deixar de ver o
outro como inimigo, problema ou obstaculo (postura adversarial) e se torna possivel
a identificacdo de interesses mutuos e convergentes (postura consensual)
(TRINDADE, 2022, p. 3)

Oliveira Juanior e Oliveira (2016) mencionam que os conflitos decorrem da qaesbra d
leis naturais do amor, sendo elas: Pertencimento, Ordem e Equilipeote@cimento decorre
do vinculo, seja este estabelecido por lacos de sangue ou por lagosrde destdem €&
determinada pela hierarquia, ou seja, que chegou primeiro chegou e isserdegpeitado,
observando que, aqui ndo se trata de obediéncia cega a ordens superioreqastsira de
precedéncia e respeito. E, a Ultima e ndo menos importante lei dorexdis relacdes, que
afirma a importancia do equilibrio entre o dar e receber.

As leis sistémicas ja explicadas acima, nos permite sair dalearanforto e observar
as relagdes com um olhar mais atento, incluindo o que tiver sidadecde colocar no lugar
certo dentro do sistema e ter a sabedoria na troca entre ddrer segirdo de forma equilibrada
nem mais e nem mend®AGANI, 2022). Bomba (2020) ratifica trazendo que quando
encontramos nosso lugar dentro do sistema, compreendemos e honramos nossos ancestrai
desta forma podemos ser, fazer e ter tudo 0 que quisemos e 0 que nosessaar0a0
puderam. Desta forma, conhecer nossa histéria nos permite conhececas gue tanto nos
limitam e impedem de seguir o fluxo da vida com mais leveza e amor.

Fernandes e Andrade (2018) afirmam @udireito sistémico percebe os conflitos
ocultos, reconhecendo que cada parte, individualmente, tem motivo para estar envolvido no
emaranhamento, € no geral, os motivos ocultos tém raizes profundas, que provavelmente nao
estardo nos autos processuais ou atrelado a parte oposta, mas no seu sistema familiar, inclusive
nas geragoes anteriores.

De acordo com Storch (2018), mesmo com a existéncia das normas juridicas co
referéncia, os individuos raramente irdo se guiar por elas em su@eseldegundo ele, os

conflitos, em geral, sdo determinados por problemas mais profundos do que uma mera



desavenca pontual, e nos autos de processo judicial improvavelmentérefisé realidade
complexaNa maioria das vezes, os conflitos entre os individuos envolvem questdes delicadas,
por 1sso, exigem para a compreensdo e para o desenvolvimento do trabalho, o entendimento
desses casos como oriundos de causas complexas (LEITE; BRUCE, 2021).

Em casos assim, uma solucao forcada por uma sentenca judicial ou por uma lei, podera
trazer algum conforto no momento, porém, talvez ndo seja capaz de encerrar aeéintiva
conflito e de levar tranquilidade aos envolvidos. Neste contexto surge ito Bistémico,
baseado em leis ou ordens superiores que dominam os relacionamentos humamodpde a
com as ciéncias das constelacdes sistémicas de Bert Hellinger (STORCH, 2018).

O método sistémico visa encontrar uma verdadeira solucdo, que nao sechalil,
apenas a um dandividuos e sim, a todo o sistema envolvido no conflito. Tanto na esfera
judicial quanto fora, para que um conflito seja gerado, basta que undiraiwieira gera-lo.
Assim, se uma das partes ndo estd bem, todos envolvidos com ela padedass
repercussoes disso (STORCH, 2013).

Na aplicacdo do Direito Sistémico, Storch e Migliari (2020), referem gqukeis
sistémicas sdo as mesmas, porém elas se manifestam de foufiza patcada area. Na vara
criminal, o objetivo é olhar para os autores dos crimes e caso hpgduo, entender o porqué
de isso acontecer. Eles trazem que quando se observa um padrao, aegessoe $orma
involuntaria. Assim, quando percebe o motivo que o faz agir de determinadadhanesade a
mudar de padréo, pois passa a entender que o fazia querendo honrar algursadotepas
desconhecido.

Os autores ratificam que afirmacdo anterior ndo € uma desculppdércia acdo do
assassino e que a compreensao do emaranhamento ndo ameniza ou Seauar re
responsabilidade do criminoso. Na verdade, o que se quer € que ele olhe para sua
responsabilidade e pague pelo seu erro. Vendo as consequéncias dos seudratasférma
deste criminoso crescer com o ocorrido, ainda que isso doa muito. Coslasgma que o
conflito se faz importante porque através dele podemos perceber a desordaistgueebuscar
resolver (STORCH; MIGLIARI, 2020).

Diante do que foi visto, observa-se que o conflito € um grande aliado pargdesolu
dos emaranhamentos familiares, pois € através dele que é percebido de ninteligéncia
emocional das partes e os padrbes de repeticbes familignegaess, sendo essa, a chance
necessaria de obtencdo de autoconhecimento e resolucéo pacificatigaddbs conflitos a

gue vivem expostos.



3 E PRECISO UM OLHAR DE HUMANIZACAO PARA MEIOS DE SOLUCAO
PACIFICA DE CONFLITOS !

3.1 Estimulo & autocomposi¢éo

Os procedimentos de autocomposicéo foram incorporados ao sistema judiciario no ano
de 2015, através da Lei 13.140, que dispde sobre mediacdo entre particulares e a
autocomposicdo de conflitos na esfera da administracdo publica (BRA&LE). Esses
procedimentos sdo meios alternativos de solugéo de conflitos e considenadosecursos
eficientes, pois conseguem encerrar 0s problemas de uma forma mais lcéleama, além de
ser feito conforme a vontade das partes e ndo somente com a aplicacao de ug.pelo J

Neves (2020) destaca os procedimentos de autocomposicdo, mencionando que a
negociacdo promove a solugdo consensual de conflitos sem intervencao idesteléea
conciliacdo e mediacdo ha intervencao de terceiros, sendo queilmdonnao tem poder
decisorio, sem vinculo anterior com as partes e sugere solucdes para o litigio ou controvérsias
Porém, o mediador pode ser escolhido ou aceito pelas partes e sugere gudugdes
controvérsias. Na transacdo por adesdo a administracdo publica propde um acordo nas
condi¢des por ela estabelecidas, sem abertura para amplas negociacoes.

A conciliacao esta estabelecida desde muitos anos na legipktciao sendo diligente
nas diversas causas civeis e, mais frequentemente, nas Varasndia E de menor
complexidade, sujeitas a previsio rituallrea 9.099/95. E também aplicada aos crimes de
menor potencial ofensivo, e essa mesma legislacéo prevé a composigimsalanos como
alternativa de resolucdo de conflitos, evitando-se uma possi&iel @enal. Porém, ha
necessidade de outros métodos para aliviar os tribunais de justigdverres conflitos de
forma eficaz (STORCH, 2018).

O Novo Cadigo de Processo Civil, também faz mencgéo, em seu art. 3°, dacaagili
mediagdo e outro métodos de resolugdo consensual de conflitos. E reforcaeyunesde
estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministédo, Publ
inclusive durante todo o curso processual (BRASIL, 2015). A Resolucdo 125 do CNJ, como
forma de incentivo as solucdes pacificas de conflitos, determina, como uma das atribuicdes do
judiciério:

Providenciar que as atividades relacionadas a conciliagdo, mediacdo e outros métodos

consensuais de solucéo de conflitos sejam consideradas nas promocdes e remocdes de
magistrados pelo critério do merecimento (BRASIL, 2010).



Neste contexto, as constelacdes sistémicas tornam-se uma grande aliasalugdes
consensuais de conflitos, pois, de acordo com Leite e Bruce (2021), elas corsagaemar
os conflitos entre as partes de forma eficaz e harménica, pois, ndo se preocupam somente com
o ordenamento juridico positivado, mas também com as relacbes pessodiarefam
profissionais e espirituais. Esse método torna o processo mais humanizaftornpeeleomo
as partes sao acolhidas e a forma como os problemas passam al\ddose&ssa forma de
enxergar as partes como “sistema’”, mudando dessa forma o ponto de vista delas para o todo,
buscando assim o restabelecimento da natureza das relagdes envalvidies(LEITE E
BRUCE, 2021).

No Brasil, o Direito Sistémico foi instituido pelo magistrado Satmich, sendo ele, o
pioneiro na aplicacdo da Constelagcdo Familiar no Sistema JudiciariteiBoagile conheceu
as constelacdes sistémicas em 2004, através das terafias@einda quando era advogado.
Hoje, magistrado jurisdicionando na comarca de Itabuna-BA, faz uso da refenita téa
mais de 12 anos, obtendo maravilhosos resultados na facilitacdo dasacoeste como
consequéncia, na devolucdo da paz social aos jurisdicionados (STORCH, 2017).

Vall e Belchior (2019) ainda trazem que ao iniciar a utilizagdo do método rwosxe
das suas atividades, ainda em 2012, Sami Storch, como Juiz de Direito em exercicio na Bahia,
inicia a aplicacdo dos principios da Constelacdo Familiar nas suaagtaborais diarias e
acaba por fazer parte da famosa Escola Hellinger Schulle na Alemanha, torneefdcéaeia
no Brasil pela criacdo do método do Direito Sistémico. Até entdo, asel@gldss era s6 um
tratamento terapéutico criado pela ex padre alemdo em 1978, que objetixer @sconflitos
por meio da inclusdo de todas as partes envolvidas.

O Direito Sistémico se tornou de grande valia para o ordenamento, poigumnse
adentrar a emaranhamentos conflituosos com mais eficiéncia, gerando resultades, efica
seria a resolucéo dos conflitos por meios de solucdes pacificaisfiites, evitando ao maximo
0 desgaste das partes e recidivas processuais. Assim, Storch (2018)qadittom a aplicacao
dos principios aplicados pelos profissionais do Direito ou areas afins, busceesgrar a
solucéo mais assertiva para tratar o sistema conflitoso exposto.

Esta forma de enxergar do Direito Sistémico é baseada nas ordepe éthellinger
(2003) explica serem as que gerem os relacionamentos humanos: as Orden®rdo Am
pertencimento, hierarquia e equilibrio das relacdes. Leite e B20@4) trazem que para a
aplicagdo do método, € necessario o acolhimento das ordens do amor, pai®relas) o
individuo de forma particular, reconhecendo o pertencimento a um sistesma,posicao na

hierarquia e o equilibrio de troca. Com esta forma de abordar o problematiendindo a



terapia adequada, tem-se uma conciliacdo permanente, alénueha$erma mais humanitaria
de tratar o direito, buscando os principios norteadores da Declaracaosbiniigs Direitos
Humanos.

Storch (2010) alega, ainda, que diante de tantos casos vistos, emsguéeagas de
mérito ndo trazem o efeito esperado pelo sistema judiciario - comn sopial - gerando
inconformismo e rompimento de lacos entre as partes, pode-se afirmar qeiedersolucao
de conflitos tradicionais ja ndo sdo mais eficientes e que € ptetismvo olhar para essas
demandas.

Diante deste quadro, o Direito Sistémico faz-se importante esdeiceois consegue
expressar o perfil contemporaneo da legislacdo brasileira, com a redcd@lendandas
processuais, humanizacao do atendimento, desde o respeito a indiadkuidhd partes durante
o acolhimento e entregando resultados satisfatérios e aceito por angaateasO Direito
Sistémico traz a oportunidade para producdo de ciéncia no campo juridicogotisdo e
concepc¢ao mais humana de mundo (STORCH, 2010).

Storch (2018), discorre sobre a forma como se da a metodologia das constelacdes
familiares, sendo ela simples e facil, onde a pessoa escolhe serepnte de seus familiares
para representar seus lugares no seio familiar. Com isso, o constelad@ @issreagcdes dos
representantes e identifica 0 que precisa ser corrigido para mudar acdifamiliar e
reestabelecer a ordem dando assim fluidez ao andamento do caso (BER,IR003). Esse
método pode ser utilizado por todos os profissionais que possam solucionar confides, de
que acredite e tenha conhecimento técnico para isto (STORCH, 2010).

De inicio, é importante o constelador saber qual o problema que o consteladiepreten
resolver, em seguida, este escolhe seus representantes. Com a ma@mntagaminicia o
processo de solucéo, através da intervencéo do terapeuta ou os proprios clientes representam
si mesmos. Apds os clientes se satisfazerem com o que foi vigtagocestiver tranquilo com
a situacdo, busca-se a solucdo para a questdo, com a saida dostaepeesdo papel e
encontrado equilibrio da situacdo, e/ou conforto fisico ou emociomalsdeo final da
constelacdo (LEITE; BRUCE, 2021).

De acordo com Fernandes e Andrade (2018) as constelacdes sistémiSasitam
Catarina acontecem em ambiente especifico e propicio aos obgtéiosemitidos mandados
de audiéncia coletiva com horario, local e data para as pate®sas envolvidos. Ante de
Iniciar, o juiz explica sobre a metodologia, 0s objetivos e resultado deperetirando-se logo

apos do recinto, direcionando a conducéo ao constelador.
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Completam trazendo que o juiz pode conversar antecipadamente com o constelador

sobre as principais matérias para serem abordadas, como pensadicdimguoarda
compatrtilhada e alienacéo parental. Também reforcam que é facultado as partkss senste
casos, e que toda postura adotada durante a aplicacdo do método € obserliadda @ria
constelador (FERNANDES; ANDRADE, 2018).

Leite e Bruce (2021) trazem também que o individuo quando adentra awasiste

judiciario, ele ndo deseja ser somente mais um ndamero na estagssam entrever um
tratamento mais humanizado e, com essa forma de trabalho, o cidad®e peeda outras
solugBes viaveisFernandes e Andrade (2018) ratifica que nas Comarcas que possibilitam a
aplicacdo do Direito Sistémico, em geral, facultam as partes, logo apos o recebimento da acao,
seja em qualquer esfera do judiciario, a palestras vivencias, oficinas sist€émicas, ou acdes com
outros nomes de inicio, € que tem como objeto principal as Constelagdes Familiares. Nelas, as
partes sdo acolhidas e os temas a serem trabalhados sdo comuns a todas.

Apesar de ja ser uma realidade no sistema judiciario brasileiro, as praticas constelativas
ainda ndo estao regulamentadas. Elas estdo previstas em projeto de lei n® 9.444/2017 que trata
sobre a inclusdo das constelagdes sistémicas como ferramenta de mediagdo entre particulares,
para solucdo de controvérsias (BRASIL, 2017). Fernandes (2020) explica que as constelagdes
sistémicas sdo regidas pelos principios da imparcialidade do constelador, informalidade,
autonomia da vontade das partes, busca pela solug¢do de conflito e boa-fé.

Fenandes (2020) refor¢a que serdo aplicadas ao constelador as regras de impedimento e
suspeicdo previstas para os mediadores. Assim, ficard o constelador impedido de assessorar,
atuar, representar qualquer das partes pelo prazo de um ano apds sessdo realizada, além de estar
vedado de participar como arbitro ou testemunha em processos judiciais e extrajudicias que

tratem de processos em que tenham atuado.

3.2 E quando o Juiz participa das constelacgoes...

Na aplicagao do Direito Sist€émico, os juizes quase sempre convidam as partes para tais
vivéncias, que no geral antecedem as audiéncias de conciliacao, sessdes de mediacao. Nessas
situagoes, as partes quando resolvem seus conflitos com a autonomia do poder judicidrio,
tendem a encerrar de forma extintiva a situacdo. Nesses casos, ndo ha retorno ao juizo com os
pedidos de Cumprimento de Sentenca ou recidivas processuais dos fatos ja acordados, inclusive

os que ja estao sentenciados (FERNANDES; ANDRADE, 2018).
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Vall e Belchior (2019) reforcam que a constelagéo é aplicada em moametior as
conciliacbes, sendo ela aplicada por profissional capacitado, aindaegueo proprio
magistrado. Pois, conforme traz Storch e Migliari (2020) ndo ha queasefialparcialidade
do juiz nas constelac¢des, uma vez que o conflito tratado ndo € o dsprmeeesi, mas que vai
além do sabido pelas préprias partes. Além disso, durante a execucaah@p@otde todas
as partes envolvidas, incluindo assistentes sociais/ psicélogasteasalo Ministério Publico.

Storch e Migliari (2020) reforcam que os juizes naturalmente ndo conseguem s
totalmente imparciais nas decisbes, por muitas vezes, eles jofganocessos conforme os
Seus proprios processos pessoais, e isso ocorre de forma natural e involuntaria, porque nao sac
s6 a funcdo que exercem, mas seres humanos com seus defeitos e passik@ss Por isso,
gue para a execucao das praticas das constelacdes sistéprieaisoeque o juiz passe panu
treinamento especializado, para desenvolver posturas isentas, humildestgedes, para
assim perceber o movimento do campo e obedecé-lo.

Fernandes (2020apud ODONI; SARUBBI LIPPMANN; GUGELMIN GIRARDI,
2018) refere que mediante o projeto de lei 9.444/2017, o magistrado ndo poderdaaplicar
constelacdes sistémicas, uma vez que o conciliado deve seceimotenparcial com formacéao
técnica e sem poder de decisdo. Além disso, ele sera esgahadiribunal de Justica ou pelas
partes e conduzird o método afim de buscar a solugdo da controvérsia.

Storch e Migliari (2020) também trazem que existem pessoas que S@outodiz ser
constelador, mas eles dizem que a constelacdo ndo necessariamente € uarm ppEEs de
existirem terapeutas que so6 trabalham com essa pratica. Entaguajuilo utiliza das préticas
das constelagcdes nos processos, ele ndo exercendo outra funcdo, e simdoutdsta
ferramenta como facilitadora para solu¢ao pacifica dos conflitos.

Cabe ressaltar que, as praticas de constelacdes sistémicasgeodealizadas apos a
audiéncia de conciliacdo e mediacao, ja que a propria legislacatepgrenas partes conciliem

em qualquer fase processual, inclusive apds a prolagdo da sentenca, conforme destaque:

Art. 125. O juiz dirigirhA o processo conforme as disposi¢cdes deste Cadigo,
competindo-lhe:
IV -tentar, a qualquer tempo, conciliar as partes (BRASIL, 2015).

Apbs anos de estudo, observacao e aplicacdes dessa técnica na siadootih&torch
(2020) e seus seguidores, continuam constatando que as constelacdes Jasdibae
representam uma das melhores maneiras de viabilizar o encontro entoe efefisndido,

restaurando a dignidade dos envolvidos. Diante disto, Storch (2020) deferwetidjizecio
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da metodologia das constelagdes familiares para as solugdes pacificas de conflitos judiciais,
traz uma visao mais humanitaria do direito, visdo essa que vislumbra a presenga do direito
quando a solucdo leva equilibrio e paz para todo o sistema familiar.

Interessante destacar que, as constelacdes facilitam o direcibmgraressual para
detalhes ou partes processuais que por muitas vezes acabam passando despercebidas, contud
ndo podem ser utilizadas de forma a garantir a materialidade dosafgmsto de serem
utilizados no julgamento e desenvolver esse olhar mais delicado deladostpermite ao juiz
da demanda uma adaptacdo do seu trabalho diario e encerre suas denvahdasldea paz
social, objeto primario do Direito Sistémico.

3.3 Direito Sistémico e as praticas da Justica Restaurativa

Outro método de solugdo de pacifica de conflito ¢ a Justica Restaurativa (JR), prevista
na Resolugdo 225 do CNIJ de 2016, que tem por objetivo: “a conscientizagdo sobre os fatores
relacionais, institucionais e sociais motivadores de conflitos e violéncia, ¢ por meio do qual os
conflitos que geram dano, concreto ou abstrato, sdo solucionados de modo estruturado”. Esse
método se assemelha ao Direito Sistémico, pois assim como este, ndo ¢ considerada uma
ferramenta ou técnica e sim, um meio de encontrar solugdo para a pacificagdo (BRASIL, 2016).

Storch e Migliari (2020) trazem que ela pode ser considerada irma do Direito Sistémico,
uma vez que o objetivo dela ndo estd na punibilidade e sim na restauracdo das relagdes e das
mais profundas necessidades humanas. Porém, existem algumas diferencas entre as duas
praticas: As praticas da JR sdo verbalizadas, ¢ baseada no didlogo mutuo entre as partes, sendo
dada oportunidade de ambas falarem de suas necessidades e dores. Ela busca facilitar a
compreensdo das partes quanto a autorresponsabilidade de ambas, e assim, promover empatia
e unido em prol de um convivio mais harmonioso e conduta mais positiva.

Ja no Direito Sistémico ndo ha necessidade de horizontalidade como na JR, nela as
restauragdes das relacdes baseiam-se na identificacdo de lugar de cada um dentro da rede
familiar, com reconhecimento de uma ordem de precedéncia. A constelagdo ndo necessita de
verbalizacdo, podendo ser silenciosa e, podendo chegar ao mesmo lugar: reconhecimento das
dores mutuas, autorresponsabilidades, unido e empatia entre as partes (STORCH; MIGLIARI,
2020).

Storch (2020) traz que a o principio que rege o Direito Sistémico e a Justica Restaurativa
¢ o da Dignidade da Pessoa Humana, e que nao deve ter, o magistrado, prioridade sobre a

decisdo familiar, e ao invés de determinar, deve permitir que os acordos sejam aceitos e
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resolvidos com o entendimento direto das partes. Uma vez que a Justi¢a Restaurativa, quando
efetivamente aplicada restaura as relagdes antes conflituosas.

Num modelo restaurativo, o circulo ¢ feito com as pessoas envolvidas no processo,
sendo eles os proprios protagonistas, e os operadores, representando o Estado, possibilitardo
um meio adequado para que as partes envolvidas possam elaborar, dialogar e transformar suas
controvérsias, conflitos e relacdes, sendo garantido os seus direitos constitucionais previstos, e
considerara também os interesses da coletividade (LEITE, 2017).

Storch e Migliari (2020) traz a possibilidade de utilizar as praticas das constelagdes no
momento inicial do processo restaurativo, podendo ser realizadas com ambas as partes de forma
separadas em um primeiro momento € no outro momento participardo juntas do circulo
restaurativo. A ideia € que elas separadamente identifiquem e tratem de seus emaranhamentos
individuais para que na fase posterior possam entender o outro e restaurar a relagcao. Ou, poderia
ser utilizada a constelagdo dentro do circulo restaurativo, possibilitando que se mostre alguma
dindmica/ sentimento que esteja oculto para as partes envolvidas.

Segundo os autores, ja existem pessoas que realizam experiéncias com ambas as
abordagens, conciliando-as, entre os dois campos. Porém, existem aqueles que como Sami tém
ressalvas, pois por terem as duas abordagens principios e técnicas diferentes, podem acabar por
se perder das suas origens, perdendo seus caracteristicas essenciais. Mas, de forma geral, a
filosofia de Bert Hellinger e as leis sistémicas podem ser olhadas numa abordagem restaurativa
(STORCH; MIGLIARI, 2020).

Com este olhar de irmandade entre as metodologias ¢ que o Nucleo de Aplicacdo
Sistémica do Direito de Santa Catarina atua dentro do sistema prisional, buscando compreender
os que esta oculto dentro dos conflitos através da aplicagcdo do conceito de Justica Restaurativa
Sistémica (FERNANDES; 2020). Com isso, observa-se que todas as praticas que visem levar a
paz para as partes do processo, sdo bem aceitas e que nao ha hierarquias entre elas, ¢ sim
complementariedade. O tnico objetivo de buscar os meios alternativos de solugdo pacifica de
conflitos ¢ permitir que as partes resolvam o emaranhado por meios proprios e de uma forma

definitiva.

4 EFICACIA DAS PRATICAS CONSTELATIVAS NOS TRIBUNAIS DE JUSTICA

Contudo, as praticas das constelagdes sistémicas ja sdo uma realidade no Brasil. Apesar
da trajetoria do Direito Sist€émico estd iniciando, muitos excelentes resultados ja foram

alcangados com as praticas dele. Vall e Belchior(2019) destacou que o Conselho Nacional de
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Justica - CNJ em 2016 reconheceu os beneficios e a importancia que a justiga gem &es
constelacdes sistémicas. Dezessete Tribunais do Brasil quizgrutiesta ferramenta como
os Tribunais do Distrito Federal, Bahia, Alagoas, Ronddnia, Mato Grosso dB&ulaenbuco,

e tém obtidos resultados satisfatorios, o que tem incentivado a implantagdo nes dema

Conforme Farriello (2018) no poder judiciario a técnica é aplicada por juizes e por
psicélogos e menciona que em 2012 Sami Storch aplicou a técnicalad®os de Castro
Alves, Municipio da Bahia, e, das 90 audiéncias realizadas, em que peloumendas partes
participaram das vivéncias de Constelacdes, o indice de conciliacao foi de 91%. Além disso, o
CNJ premiou em 2015 o 3° Centro Judiciario de Soluc¢des de Conflitos e Cidda&ovmarca
de Goiania/GO pelas praticas de mediacdo familiar baseada nael&ies Sistémicas
(FARRIELLO, 2018).

No projeto “Direito Sistémico e Constelagdes Familiares na Justi¢a”, Sami Storch, traz
alguns resultados no TIBA: “Nas varas de familianas audiéncias efetivamente realizadas com
a presenca de ambas as partes, os indices foram de 100% dos acordos n0os @NDCRESOS
ambas as partes participaram das vivéncias de constelacdes e, ¥ somente uma das
partes participou e 80% nos demais. Nos casos em que ambas as pacipargartda
vivéncia, 100% das audiéncias se efetivaram, todas com acordos; nos cagegeto menos
umas das partes participou, 73% das audiéncias se efetivaram e 70%aresrttaacordo; nos
casos em que nenhuma das partes participou, 61% das audiéncias sarafetd&26 resultado
em acordd (STORCH; MIGLIARI, 2020, p. 324).

Apos as audiéncias de conciliacdo, as pessoas que haviam participagérntaas, ao
longo do 1° semestre de 2013, respondiam questionarios e foram coletados messegui
resultados:

e 59% das pessoas disseram ter percebido, desde a palestra, mudanca de
comportamento do pai/mée de seu filho que melhorou o relacionamento entre as
partes. Para 28,9%, a mudanca foi consideravel ou muita.

e 59% afirmaram que a palestra ajudou ou facilitou na obtencdo do acordo para
conciliacdo durante a audiencia. Para 27%, ajudou consideravelmente. Para
20,9% ajudou muito.

o 77% disseram que a palestra ajudou a melhorar as conversas entre 0s pais quanto
a guarda, visitas, dinheiro e outras decisdes em relac@o ao fiho das paates. Par
41%, a ajuda foi consideravel; para outros 15,5% ajudou muito.

e 71% disseram ter havido melhora no relacionamento com o pai/mée de seus
filhos, apds a palestra. Melhorou consideravelmente para 26,8% e muito para
12,2%.

e 94,5% relataram melhora no seu relacionamento com o filho. Melhorou muito
para 48,8%, e consideravelmente para outras 30,4%. Somente 4 pessoas 94,8%)
ndo notaram tal melhora.

e 76,8% notaram melhora no relacionamento do pai/mée de seus filhos com ele(a).
Essa melhora foi consideravel em 41,5% dos casos e muita para 9,8% dos casos.
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o Além disso, 55% das pessoas afirmaram que desde a vivéncia de constelacbes
familiars se sentiu mais calmo para tartar do assunto; 45% disseram que
diminuiram as magoas; 33% disse que ficou mais facil o didlogo com a outra
pessoas; 36% disse que passou a respeitar mais a outra pessoas e compreender
suas dificuldades; e 24% disse que a outra pessoa envolvida passou a lhe respeitar
mais (STORCH; MIGLIARI, 2020, p. 324-325).

Observando esses resultados, resta claro o quanto as praticas constéiatisia®
eficientes para as solugfes pacificas de conflitos. Os acordos reatipadass constelagdes,
tem ajudado a dirimir de fato os conflitos, assim como ajudado a reddeimasdas judiciais,
e evitar a recidiva na judicializacdo das mesmas demandas.

Fernandes (2020) também demonstra que no projeto: “Conversas de Familia” que
acontece no Férum da Universidade Federal de Santa Catarina, dos 3qtapsetagerca de
75% consideram o conteudo excelente e destes, 61% apontaram como excetsuieadss
das atividades.

Uma pesquisa realizada pela vara da infancia e juventude, na Com#&wcadmpsa,
com 21 familias de adolescentes que haviam cometido algum tipo déatmnal e haviam
sido aplicadas medidas socioeducativas, demonstrou que “apenas 03 casos de reincidéncia, ap0s
um ano. 18 deles ndo haviam reincidido, e na grande maioria dos casosatanges
significativos, com retorno aos estudos, busca de trabalho e reaproximagao familiar”
(STORCH; MIGLIARI, 2020).

Para Leite e Bruce (2021), é de grande valia a insercao das Constelacdes Sistémicas n
sistema juridico brasileiro, pois assim como a conciliacdo e géiala prioriza o diadlogo
com as partes, porém, ela vai além do litigio, porque ela observa o individoaum todo, o

sistema ao qual ele esté inserido que influencia diretamente na resolucdoitin confl

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi visto, observa-se como as praticas constelativasdtem@ficientes
para as solu¢cdes pacificas dos conflitos. Elas sé@o realizadas por qpatdigsional, nao
sendo, necessariamente, do ambito juridico, mas que tenham a forma¢é® péca a
aplicacao do método. Além disso, interessa destacar que as constedaigieser aplicadas a
todas as fases processuais, ainda que tenha sido proferida a sentengafqoig ja visto, as
constelacdes levam a solucéo mais eficazes do conflito.

Com relagéo aos convites para as constelagfes sistémicagjajaimarcal/vara separa
0S processos por matéria e, geralmente, 0s processsos com mais caigsexiomo nos casos

de familia por exemplo, e apés, convida as partes dos processos para gartidgsavivéncias,



16

palestras, workshops, isso vai diferir entre os Tribunais e o constelador, poré8t@am o
pioneiro do Direito Sistémico, realiza a abordagem por palestras e nelpfatica de algum
caso que se relacione com a demanda.

Apds, sao solicitadas que os participantes manifestem de forma escritaatisfagio
ou ndo com o que foi realizado, deixando suas impressdes sobre o feito. €gmodssse
aprimorar as técnicas dentro do judiciario, como avaliar os resultados, como nos casos em que
h& agendamento das conciliacbes e mediacOes apos a vivéncia, comm alpdodéntre as
partes e restauragcado do sistema familiar.

Os resultado apresentados neste trabalho sdo mais que satisfatorige, qataos
indicadores ultrapassam o percentual de 70% e isso demonstra que acgetogoh dando
certo e o judiciario cumprindo seu papel social. Contudo, é necessario o olftar eate
humanizado do constelador, seja ele 0 magistrado ou nao. Porém, aireta dikistgéncias
sobre o0 assunto: para alguns autores esse profissional ndo deve sestadoagois
obrigatoriamente teria que ser um terceiro imparcial. Ja os mdgstgue aplicam a
metodologia, referem que ndo ha parcialidade deles, pois a metodologgdizada em
momento diferente e ndo vincula aos autos.

A dificuldade encontrada durante a execuc¢ao do projeto base deste artiguaioa
guantidade de referencial tedrico, por se trata de um tema ainda poueocidorhdifundido.
Com isso, o texto ficou repetitivo em alguns pontos e para nao lhe torsaramsativo, acabou
por ser encurtado, sendo estes os pontos fracos do trabalho. Além dissofiouldiadk foi
guanto a busca dos dados estatisticos por falta de alimentacéo dos sistemas dosRokjnais
como a contagem@realizada pelo numero de conciliacdo e mediacéo efetivada apasadpl
da metodologia, porém, alguns tribunais ndo sinalizam a prética da constelagamaete.

Os dados que sao divulgados com a constelacéo, sdo disseminados em fteries de
aleatérios sobre o assunto em momentos diversos, por isso, foram utilizados os dados
divulgados por Storch e Migliari (2020) em seu projeto: Direito Sistémiconst€lacdes
Familiares na Justica. Apesar dos avancos e resultados obtidoscumstetacdes sistémicas,
ainda ha muito que estudar sobre a metodologia, a mesma ainda nagwdataentada, mas

ja tramita no Congresso Nacional atraves do projeto lei 9.444/2017.
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