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RESUMO

Com base no que é proposto pela Lei de Execucédo Penal, ao garantir que a
finalidade das penas hoje aplicadas no Brasil tenha carater ressocializador e néo
meramente punitivo, este trabalho busca expor qual a realidade percebida nos dias
atuais nas penitenciarias, bem como discutir acerca da ressocializacdo e da sua
eficacia. Destaca-se ainda no presente estudo, analisar de que maneira a Psicologia

Juridica pode auxiliar no processo e na proposta de ressocializacao.

Palavras-chave: Pena. Psicologia Juridica. Ressocializacao.



ABSTRACT

Grounded on what is proposed by the Executive Criminal Law, to ensure that the
purpose of the penalties applied in Brazil nowadays has the feature to resocialize
and not merely punitive, this project seeks to expose what the reality perceived in
prisons these days and to discuss about the resocialization and your effectiveness.
Another highlight in this study is analyze how the Legal Psychology could help in

resocializing process.

Keywords: Legal Psychology. Resocialization. Executive Criminal Law.
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1 INTRODUCAO

A pena € a resposta de uma sociedade organizada a uma acéo ou a um fato
que transgride as normas de convivéncia pré-estabelecidas; essa acdo ou fato
transgressor das normas é chamado de crime (ou contravencdo penal), portanto,
inaceitavel. (MASSON, 2015) Sendo assim, a pena é a maneira da sociedade punir,

reprimir e evitar que esse tipo de situacdo ocorra novamente.

Inicialmente, a pena travestia-se de sentimento de vinganca e revolta por
parte do ofendido e da comunidade social, de sorte que, era comum 0S Caso0S
serem tratados baseados na lei de talido (ou lei da retaliacdo), onde se defendia a
seguinte premissa: “olho por olho, dente por dente”. Esse principio da justica foi
criado na Mesopotamia e, em resumo, dispunha que a lei deveria exigir ao agressor
uma punigdo em igual medida do sofrimento que ele causou. E mais que isso, as
puni¢cdes eram verdadeiros espetaculos, organizados nas ruas, nas pracas publicas,
onde as penas eram executadas de forma cruel e inescrupulosa. (FOUCALT, 2002,
MASSON, 2015)

Com o passar do tempo e desenvolvimento da sociedade, as idéias
iluministas que outrora fundamentavam as penas corporais e aflitivas, deram espaco
as do jusnaturalismo, onde os direitos natos ao ser humano comecaram a ser
reconhecidos. Dentro deste contexto, as penas também evoluiram e comegaram a
tomar novo sentido, abandonando os apoios extrajuridicos e tomando o rumo mais
humanizado, visando a manutencdo da ordem e da seguranca social (GRECO,
2016). Ainda sim, em forma de castigo a quem cometer o ilicito penal, mas com um
diferencial: o de buscar a ressocializacdo do individuo delituoso, do modo a

readapta-lo ao convivio social.

E nesse contexto que a pesquisa lancard seu olhar, qual seja, numa
sociedade que penaliza aqueles que ofenderem ou descumprirem as normas e
regras de convivéncia pré-estabelecidas, com o intuito ndo apenas de punicédo e

castigo, mas visando a ressocializacéo destes.

Diante desta premissa nos deparamos com a realidade: o sistema prisional
além de estar longe de conseguir cumprir a ressocializacdo a qual se propde, tem

cumprido a eficacia inversa, ou seja, tem promovido a dessocializacdo dos detentos.
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O tratamento desumano, as péssimas condi¢des dos recintos (e neste contexto
engloba-se tanto os encarcerados quanto os funciondrios) e a ociosidade tem sido
grandes aliados desta realidade. Consequentemente, o que se observa é 0

crescente aumento da violéncia, da criminalidade e da reincidéncia delituosa.

E necessario que haja um despertamento da sociedade como um todo, para
analisar se de fato, as estratégias que temos utilizado em busca da ressocializagéo

estao sendo eficazes.

N&do podemos ignorar o fato que essas pessoas que cometeram ilicitos
penais, em via de regra, voltardo ao convivio social e, sendo isso praticamente
inevitavel, necessario € que promovamos e incentivemos a ressocializacdo bem

como estejamos prontos para recebé-los novamente na sociedade.

Assim, é notéria que a multidisciplinaridade afeta ao processo de
ressocializacdo daqueles que sdo acautelados pelo Estado e, dentre os varios
ramos do conhecimento envolvidos, percebe-se que ha importante espaco para a
participacdo efetiva da Psicologia nesse ciclo de recuperacdao dos segregados, fato
este que abre espaco para o problema desta pesquisa, assim vejamos: qual o papel
da Psicologia Juridica para a efetividade do processo ressocializador ao qual se

destina o sistema carcerario?

Ao analisar a pergunta de partida, notam-se outras questdes que a orbitam e
gue nos servem para nortear a caminhada exploratéria no conhecimento do tema
ora abordado, como se segue: 0 capitulo primeiro cuida em apresentar um breve
contexto histérico das penas, que auxiliard na compreensdo de como se forjou a
pena que hoje conhecemos; dentro deste espectro, segue 0 estudo necessario

acerca das teorias bem como as finalidades das penas.

O segundo capitulo aborda o tema da ressocializacdo, apresentando qual
seu objetivo e como se percebe a ressocializacdo no cenario do sistema prisional
brasileiro, apontando quais sdo as principais oposi¢cdes percebidas que entravam e

dificultam o processo de ressocializa¢éo e sua eficacia.

O terceiro capitulo trata da Psicologia Juridica; traz o seu conceito, aponta
quais sdo os ramos em que se da a sua atuacado; alude quanto a atuacédo e
importancia da Psicologia Juridica no processo de ressocializacédo e retrata quais

sdo 0s principais transtornos psicolégicos percebidos atualmente no cenéario do
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sistema carcerario no Brasil, que afetam ndo somente os encarcerados, como
também os profissionais que ali labutam, por fim, o quarto capitulo dedica-se em

apresentar as conclusdes do trabalho.

O tema ora abordado se mostra atual, uma vez que a fragilidade e
ineficiéncia da ressocializacdo no direito penal brasileiro sao flagrantes. O Estado é
0 responsavel pela a promogéo da ressocializagdo. Para isso, necessita utilizar-se
das ferramentas disponibilizadas pelas multiplas areas de conhecimento. O Direito
por si sO, ndo é suficiente para isso, dentro desta multiplicidade de areas, destaca-se
a Psicologia, em virtude da sua diversidade de objetos de estudo, e aqui, mais
especificamente, a Psicologia Juridica, por entender que ela possui ferramentas
pujantes que s&0 intrinsecamente conexas € necessarias ao processo de

ressocializacao.

Frente a tudo que fora colocado, aparece oportuno expor que o interesse da
pesquisadora originou-se da necessidade de demonstrar, a luz da Lei de Execucéo
Penal e de seus intentos, como a Psicologia Juridica, através de seus
conhecimentos tedricos, técnicos e praticos pode auxiliar o Direito na eficacia da
ressocializacdo dos encarcerados, elevando a importancia do respeito a dignidade
humana, tdo violada nos dias atuais, demonstrando a capacidade do Direito de se
valer de fontes de conhecimentos outras para atingir seu papel pacificador.

A pesquisa ndo tem a pretensdo de esgotar a discussao do assunto, mas em
verdade, de promover o enriquecimento e fomentacdo desta abordagem no cenario

académico e juridico e ecoando positivamente na prépria sociedade.

Desta maneira, verifica-se a oportunidade de detalhar que as a¢cfes a serem
desenvolvidas ao longo da pesquisa que segue, a partir do momento em que se nota
gue a mesma tem natureza qualitativa, haja vista permitir a analise da diversidade
de idéias que envolvem o tema, dada a multiplicidade de areas de conhecimento

envolvidas.

No que se refere ao objetivo da pesquisa, entende-se que a mesma assume
carater exploratorio, uma vez que visa trazer uma andlise e, consequentemente, a
explicagdo do por que da Psicologia Juridica enquanto ferramenta utilizada no
processo de ressocializacdo. Assim, como nédo poderia deixar de ser, ha imperiosa

necessidade de robusto alicerce bibliografico, como o Michael Foucalt, Jorge
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Trindade, Rogério Greco, Cleber Masson, José Osmir Fiorelli, Fatima Franca,
Fernando Jesus, entre outros, de forma que possa sintonizar a pesquisa com aquilo
que ja foi produzido a respeito do seu tema trabalhado, sendo auxiliado pela busca

de documentos, estudos e artigos cientificos que ratifiquem o contetdo doutrinario.
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2 BREVE CONTEXTO HISTORICO ACERCA DAS PENAS

E dificil definir com precisdo quando surgiu a idéia de crime e pena, mas
podemos afirmar que a puni¢cdo surgiu junto ao nascimento da humanidade e os
primeiros grupos sociais, com a necessidade de organizar os grupos, definindo
padrées e consequentemente, gerando sanc¢des aqueles que dos padrdes definidos
se desviassem (MASSON, 2015). Neste sentido, Greco (2016, p. 84) pontua:

Todo grupo social sempre possuiu regras que importavam na
punicdo daquele que praticava fatos que eram contrarios a seus
interesses. Era uma questdo de sobrevivéncia do proprio grupo ter
algum tipo de punicdo que tivesse o conddo de impedir o
comportamento que colocavam em risco a sua existéncia.

Neste periodo, a pena tinha como Unico objetivo e fundamento a retribuicao
do mal aquele que o praticou, travestia-se portanto a pena, de vinganca, que
ultrapassava a pessoa condenada a pena, atingindo também sua familia, seus bens
e até mesmo o grupo social em que se encontrava. Com o advento da Lei de Talido,
observa-se um avanc¢o no cenario das penas, visto que, pela primeira vez permite-se
a idéia de proporcionalidade na aplicacdo das penas, de forma que, ainda de
maneira superficial, demonstrava a necessidade de se aplicar a pena conforme o

mal cometido, de forma equivalente (GRECO, 2016).

Posteriormente, observa-se o surgimento da figura do arbitro, que era um
terceiro que nédo tinha vinculo com a lide em questdo. Este arbitro definiria quem
possuia a razdo no caso em guestdo, com base normalmente em sua experiéncia de
vida, motivo pelo qual, eram apontados como arbitros, os ancidos e sacerdotes, por

conta de sua proximidade com Deus (GRECO, 2016).

A partir do século XVIII, principalmente ap0s a Revolugdo Francesa,
observou-se uma significativa mudanca de tangéncia acerca das penas, o Estado
trouxe para si a responsabilidade de resolver os conflitos e de aplicar a penalidade
cabivel para cada caso. Nesse sentindo, surgiu a idéia de punicdo e ndo meramente
de vinganca; ndo tratava-se de punir menos e sim de punir melhor. (GRECO, 2016,
FOUCAULT, 2002). A respeito desta fase de punicdo Michel Foucault (2012, p.14)

disse:

A prisdo, a reclusdo, os trabalhos forcados, a serviddo, a interdi¢éo
de domicilios, a deportagdo- sao penas “fisicas”, mas a relagéo
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castigo-corpo ndo € idéntica ao que era nos suplicios. O corpo
encontrava-se ai como instrumento. Segundo essa penalidade o
corpo é colocado em um sistema de coacdo e de privacdo, de
obrigacdes e de interdi¢cdes. O sofrimento fisico, a dor do corpo, nédo
sdo mais elementos constitutivos da pena.

Ainda a respeito deste importante momento de transi¢céo, Focault (2002, p.

12) aponta:

PunicBes menos diretamente fisicas, uma certa discricdo na arte de
fazer sofrer, um arranjo de sofrimentos mais sutis, mais velados e
despojados de ostentacdo, merecera tudo isso acaso um tratamento
a parte, sendo apenas o efeito sem divida de novos arranjos com
maior profundidade? No entanto, um fato & certo: em algumas
dezenas de anos. Desapareceu o corpo supliciado, esquartejado,
amputado, marcado simbolicamente no rosto ou no ombro, exposto
vivo ou morto, dado como espetaculo. Desapareceu 0 corpo como
alvo principal da represséo penal.

Sob a influéncia da Revolucdo Francesa entdo, comeca a se perceber a
mudanca de tangéncia na aplicacdo das penas. As penas fisicas e corporais dao
lugar a pena de privacdo de liberdade. Neste cenario é que se inicia a discussao,
ainda que de maneira timida, acerca da tdo aclamada dignidade da pessoa humana.
(GRECO, 2016). Para Foucault (2002, p.18), a partir dai, a pena ndo mais teria

como escopo o corpo do individuo, mas sim a sua propria alma:

O afrouxamento da severidade penal no decorrer dos ultimos séculos
€ um fendmeno bem conhecido dos historiadores do direito.
Entretanto, foi visto, durante muito tempo, de forma geral, como se
fosse fenbmeno quantitativo: menos sofrimento, mais suavidade,
mais respeito e “humanidade”. Na verdade, tais modificacbes se
fazem concomitantes ao deslocamento do objeto da ag&do punitiva.
Reducéo de intensidade? Talvez. Mudanca de objetivo, certamente.
Se ndo é mais ao corpo que se dirige a punicdo, em suas formas
mais duras, sobre o0 que, entéo, se exerce? A resposta dos tedricos —
daqueles que abriram, por volta de 1780, o periodo que ainda ndo se
encerrou — é simples, quase evidente. Dir-se-ia inscrita na propria
indagac&o. Pois ndo é mais o corpo, é a alma. A expiacdo que
tripudia sobre o corpo deve suceder um castigo que atue,
profundamente, sobre o coracdo, o intelecto, a vontade, as
disposicoes.

No ano de 1984, seguindo as tendéncias internacionais, o Brasil promulga a
Lei de n® 7.210 em que enfim, judicializou a execucéo penal no pais, através da Lei
de Execucdes Penais (LEP) (MASSON, 20015).

Podemos destacar nessa lei: o reconhecimento do condenado como sujeito

de direitos; afirmacdo da necessidade de titulo executivo penal para o processo
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executivo; o reconhecimento do direito as assisténcias em favor dos presos;
estabelecimento de infragbes disciplinares; o regramento do sistema progressivo de
cumprimento de penas privativas de liberdade, o livramento condicional, as saidas
temporarias e o sursis; a previsdo de formas de diminuicdo do tempo de

encarceramento.

Destaque especial merece o artigo 1° da Lei de Execucdes Penais que
dispde acerca da finalidade preventiva da pena, sendo essa a sua primordial meta.
Sem sombra de duvidas, demonstra um grande avanco tanto na esfera penal quanto

no ambito humanitario.

A Lei de Execucdo Penal foi objeto de algumas reformas no decurso do
tempo até os dias atuais, no entanto, apesar de certificar uma grande marca no que
se refere a evolucao das penas no Brasil, principalmente por ter e buscar que a pena

tenha um carater humanitario, a realidade ainda é distante ao proposto pela lei.

Obviamente que apenas a formulacdo de uma Lei ndo poderia por si s
modificar uma realidade pautada, crescida, amadurecida e enraizada num sistema
retributivo. Isso confirma a dificuldade de absorcao e aceitacdo desse novo sistema

e novo objetivo de prevencéo e ressocializacao proposto pela Lei.

2.1 Principios basilares das penas

Para melhor compreensdo acerca do tema, é necessario que nos
debrucemos, ainda que de maneira sucinta, ao estudo das teorias e finalidades das
penas. A partir do entendimento das correntes existentes, e do conhecimento de
qual teoria fora adotada em nosso pais, possamos adentrar no processo de

ressocializacao.

Existem principios que sustentam a existéncia e aplicacdo das penas, dentre

eles cabe destacar ao estudo:

O Principio da Humanidade ou Humanizagdo das Penas fundado no
Principio da Dignidade da Pessoa Humana, preconiza que as penas tem o dever de
respeitar os direitos fundamentais do condenado, sendo inadmissivel a violagdo de
sua integridade, seja ela fisica ou moral. Em suma, deve-se buscar a aplicacédo de
uma pena humanizada (MASSON, 2015).
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A respeito deste assunto Cleber Masson (2014, p. 610) argumenta:

E, como se tem sustentado atualmente, antes de ser socializadora, a
execucdo da pena de prisdo deve ser ndo dessocializadora. Isto,
num duplo sentido: por um lado, ndo se deve amputar o recluso dos
direitos que a sua qualidade de cidadéo lhe assegura; por outro lado,
deve-se reduzir ao minimo a marginalizacao de fato que a recluséo
implica e os efeitos crimindgenos que lhes estdo associados. S6 a
incorporacdo da ndo dessocializagdo no conceito de socializacdo
permitira cumprir a Constituicdo e dissolver o paradoxo de se
pretender preparar a reinsercao social em um contexto, por defini¢éo,
antissocial.

N&o ha como falar em principios basilares a respeito das penas, sem citar o
Principio da Legalidade, onde vigora que ninguém sera obrigado a fazer, nem deixar
de fazer alguma coisa, exceto nos casos em que a lei expressamente o ordenar
(CONSTITUICAO FEDERAL, 1988). Este artigo tem sua previsdo no artigo 5°, inciso
Il da Constituicdo Brasileira, 1988. Para Greco, este principio configura-se como o
pilar que sustenta o Estado de Direito, onde as pessoas devem ser tratadas de
maneira igualitaria diante da lei, independentemente de sua raca, cor, religido e
sexo, na medida de suas desigualdades (GRECO, 2016).

Neste caminho, Greco (2016, p. 110-111) ainda aponta:

N&o basta, no entanto, simplesmente a publicagdo de uma lei
anterior ao fato para que reste preservado o principio da legalidade
e, em consequéncia, resguardado o direito de liberdade do cidadao.
Beccaria percebeu que, ao seu tempo, embora algumas leis fossem
editadas, sua redacdo era incerta, obscura, imprecisa, ou seja,
embora existisse uma lei, os cidaddos ficavam mas méos dos seus
intérpretes, uma vez que quase ninguém conseguia alcangar
exatamente o seu conteudo.

A lei foi feita para o povo e, consequentemente, o seu destinatério
deve compreendé-la em todos os seus sentidos, para que ndo seja
surpreendido por interpretacbes que importardo numa diminuicdo
ainda maior da parcela de sua liberdade de que, volitivamente, de

anteméo, tinha renunciado ao integrar determinado corpo social.
Como desdobramento do Principio da Legalidade, temos o Principio da
Proporcionalidade das Penas. Embora nao esteja expressamente no texto
constitucional, os artigos 5°, inciso I, e 84°, inciso IV da Constituicdo Federal sdo
utilizados para o seu reconhecimento. Ele prega que a pena aplicada deve ser

proporcional ao mal praticado pela pessoa que descumpriu o preceito legal
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(MASSON, 2015). Neste caminho, Beccaria (1950, p. 123-124) citado por Greco
(GRECO, 2016. p. 111-112) aduz:

Para que uma pena alcance o seu efeito, é suficiente que o mal
proveniente da pena supere o bem que nasce do delito; e nesse
excesso de mal deve-se calcular a infalibilidade da pena e a perda do
bem que o crime viria a produzir. Tudo além disso, é, portanto,
supérfluo, e, a0 mesmo tempo, tirénico.

Outro Principio de extrema importancia ao tema € o da Individualizacao.
Este por sua vez prega que a pena aplicada ao individuo deve ser baseada nas
circunstancias especificas, como o seu comportamento, bem como todas as demais
circunstancias externas e internas a que o individuo seja exposto. Acredita-se que
tais circunstancias tem o vasto poder de influenciar nas atitudes e reacfes de cada
individuo (MASSON, 2015).

Busca-se por tanto, ndo mais uma pena genérica e engessada, que por
vezes resultava em injustica e desproporcionalidade. Mas sim que cada caso receba
um tratamento individual, considerando todas as circunstancias e 0s aspectos

oriundos e incorporados ao cometimento do ilicito em questéo.

2.2 Teorias e finalidades das penas

Ao desbravarmos a respeito das penas, € de suma importancia que
avaliemos acerca de suas funcgdes, pois, somente quando estas forem conhecidas,
sera possivel a objetivacdo de metas, definicdo de ac¢des, bem como também deixar
de lado algumas outras posturas, em vista do objetivo mor que se pretende.

A respeito deste tema, Lardizabal, (1782, p. 156), citado por Greco (2016, p.

216), preleciona:

O direito de impor penas € tao proprio e peculiar da sociedade, que
nasceu com ela mesma, e sem ele ndo podia subsistir. Como o
primeiro e o principal fim de toda sociedade é a seguran¢a dos
cidaddos e a saude da republica, segue-se, por consequéncia
necessaria, que este é também o primeiro e geral fim das penas. A
saude da republica é a suprema lei.

Quanto a este assunto, temos entdo, as teorias da pena, que discutem

justamente acerca de qual seja sua finalidade, dentre elas destacam-se trés:
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Teoria Absoluta onde a finalidade da pena é meramente retributiva, de forma

que ela é aplicada apenas como método de retribuir ao individuo praticante do delito

o mal que ele causou a outro e/ou a sociedade. Nao se busca nessa teoria uma

readaptacdo social do delinquente. A pena € mero castigo, ou mera vinganca que o
Estado aplica ao criminoso (MASSON, 2015).

Acerca disso, disserta Roxin (2014, p. 81-82), citado por Greco (2016, p.

217):

A teoria da retribuicdo ndo encontra o sentido da pena na perspectiva
de algum fim socialmente util, sendo em que mediante a imposi¢céo
de um mal merecidamente se retribui, equilibra e espia a
culpabilidade do autor pelo fato cometido. Se fala aqui de uma teoria
‘absoluta’ porque para ela o fim da pena é independente,
‘desvinculado’ de seu efeito social. A concepgdo da pena como
retribuicdo compensatéria realmente jA& é conhecida desde a
antiguidade e permanece viva na consciéncia dos profanos com uma
certa naturalidade: a pena deve ser justa e isso pressupde que se
corresponda em sua duracdo e intensidade com a gravidade do
delito, que o compense.

Igualmente de modo brilhante em seu pensamento, Nufiez (2007, p. 360),
citada por Greco (2016, p. 217-218) dispde:

A pena privativa de liberdade executada exclusivamente como
vinganga, exemplo, expiacdo ou retribuicdo ndo tem nenhum sentido
pratico para a coletividade, que ndo pode eliminar em seu seio,
definitivamente, o individuo associal ou inadaptado, Se nado se
projeta conseguir uma mudanca de atitude no apenado, o Unico
efeito de utilidade que se consegue € satisfazer, momentaneamente,
os cidadaos perturbados na convivéncia. O manter encarcerada uma
pessoa sem objetivo, como Unico recurso para lutar contra a
delinquéncia, nao é remédio suficiente para conseguir, a médio ou a
longo prazo, a paz social interrompida pelas atividades ilegais de
certos individuos. Como a pena justa ha de ser proporcional ao fato e
a culpabilidade do sujeito, sendo que, passado um tempo de
privacdo de liberdade, essa pessoa h&a de retornar ao convivio em
sociedade sendo desejavel conseguir que reinicie uma convivéncia
harménica com os congéneres.

Em contrapartida, para a Teoria Relativa, que possui um enfoque utilitarista,

a finalidade da pena consiste em prevenir, de modo que o crime ou contravengao

penal ndo volte a se repetir, subdivide-se em dois segmentos (MASSON, 2015):

a)

b)

Prevencao Geral: que ainda pode ser negativa ou positiva;

Prevencao Especial: também podendo ser negativa ou positiva.
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A prevencao geral negativa é baseada na Teoria da Coagéo Psicoldgica e
destina-se ao controle da violéncia. E negativa por ter como instrumento a
intimidacdo, de forma que busca gerar medo nas pessoas gque possuam uma

tendéncia a delinquéncia, mostrando que o crime ndo compensa (MASSON, 2015).
A respeito do tema, Greco (2016, p. 221) traz em sua obra:

Por meio dessa vertente da prevencdo geral, tida como negativa, a

sociedade é advertida a respeito do Direito Penal tanto mediante
ameaca da pena, em abstrato, contida na lei, como também na
oportunidade em que essa mesma lei € aplicada, gerando a
condenacao de um de seus pares. Nesta Ultima hip6tese, o agente,
na verdade, serve de exemplo aos demais, fazendo com que a sua
condenacdao reflita em seu meio social, levando a compreensédo de
todos aqueles que o cercam, ou quem pelo menos, tiveram
conhecimento da sua condenagéo, as consequéncias pela préatica de
determinada infracéo penal.
O outro aspecto em que se desdobra a Teoria Relativa € o da prevencéo
geral positiva, que busca demonstrar e afirmar que o Direito Penal existe, € valido e
também é eficaz (MASSON, 2015). Nao permitindo que o Direito Penal seja algo
distante e obsoleto na sociedade. Acerca disso, Cleber Masson (2014, p. 609)

aborda em sua obra:

Atualmente, a finalidade de prevencdo geral negativa manifesta-se
rotineiramente pelo direito penal do terror. Instrumentaliza-se o
condenado, na medida em que serve ele de exemplo para coagir
outras pessoas do corpo social com a ameaca de uma pena grave,
implacavel e da qual ndo se pode escapar. Em verdade, o ponto de
partida da prevencao geral possui normalmente uma tendéncia para
o terror estatal. Quem pretende intimidar mediante a pena, tendera a
reforcar esse efeito, castigando tdo duramente quanto possivel..
Referente a prevencéo especial negativa que € direcionada exclusivamente
a pessoa do condenado, e ndo mais busca-se a sociedade ou pessoas com
probabilidade de delinquir (MASSON, 2015). Tal teoria busca intimidar o condenado,
de forma que este ndo volte mais a delinquir, ou seja, o desejo € o0 de evitar a

reincidéncia.

Ha também a Teoria da Prevencéo Especial Positiva, onde ha enfim, uma
preocupacdo com a ressocializacdo do individuo condenado, de sorte que, ao
cumprir a pena que |he foi designada, ele possa voltar ao convivio com a sociedade
sem mais delinquir, sendo capaz de respeitar e cumprir as regras sociais
previamente definidas (MASSON, 2015).
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E interessante nessa teoria a atencéo dispensada no sentido de se discutir e
se interessar na maneira em que o individuo delinquente, depois de cumprida a
pena, retornara a sociedade. E, para que a ressocializacdo seja alcancada é
substancial que a pena nao tenha caracteristica dessocializadora, sendo
imprescindivel o respeito a dignidade da pessoa, visto que, se o delinquente tiver
sua proépria dignidade frustrada e surrupiada, a probabilidade de a ressocializacao
fracassar é grande. Atentemo-nos para o que alude Greco (2016, p. 223) em sua

obra a respeito:

Da mesma forma, a prevencdo especial positiva, vale dizer, a
ressocializagdo, transformou-se numa luta, quase sempre ingléria, de
retorno do condenado ao convivio em sociedade, em condigdes tais
que se afaste da “vida do crime”.

A ressocializacdo talvez seja o “tenddo de Aquiles” do sistema
prisional. Os indices alarmantes de reincidéncia demonstram que o
plano ressocializador ndo funciona na maioria dos Estados.

Na Teoria Mista percebemos a juncdo nas duas teorias anteriormente
citadas. Ela prega que a pena deve castigar o condenado pelo mal que ele causou,
e que também deve servir para evitar que novos crimes ocorram se preocupando
também e principalmente com a ressocializacdo e reintegracdo do infrator a
sociedade (MASSON, 2015). Essa € a teoria adotada pelo sistema juridico brasileiro,
a sua efetividade deve ser procurada tanto pelo Estado quanto pela pessoa

condenada.
A respeito disso, Foucault (2002, p.92) nos leciona:

[...] que os castigos sejam uma escola mais que uma festa; um livro
sempre aberto mais que uma cerimbnia. A duragdo que torna o
castigo eficaz para o culpado também é (til para os espectadores.
Estes devem poder consultar a cada instante o Iéxico permanente do
crime e do castigo. Pena secreta, pena perdida pela metade. Seria
necessario que as criangcas pudessem vir aos lugares onde é
executada; la fariam suas aulas civicas. E os homens feitos la
reaprenderiam periodicamente as leis. Concebamos os lugares de
castigos como um Jardim de Leis que as familias visitariam aos
domingos.

2.3 As penas na realidade do cenério brasileiro

Inquestionavel é notar que ha no Brasil, um contrassenso entre a Teoria

Mista, adotada no Brasil, e a realidade em que experenciamos. Constatamos que ha
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muito a respeito da caracteristica retributiva da pena, e pouco relativo a

ressocializacéo. A teoria é diversa da pratica.

Com decorrer do tempo, a pena privativa de liberdade tornou-se a principal
sancdo aquele que praticar algum ilicito penal, juntamente a outras medidas, como
as penas restritivas de direitos, como as prestacdes de servico e a multa (GRECO,
2016).

Mais do que a principal sancao utilizada em nosso pais, a pena privativa de
liberdade tem sido utilizada, equivocadamente, como se fosse a solucao da violéncia
e dos crimes que tanto afetam, assolam e amedrontam a nossa sociedade. E ndo o
€. Nao pode ser. A prisdo, pura e simples de uma pessoa que delinquiu, ndo é a

solucéo para a violéncia, crimes e inseguranca social.

Em verdade, ela pode ser, e € 0 que tem ocorrido, a indissolu¢cdo destes
problemas, ao passo que, as pessoas que delinquem, ao sairem do encarceramento
e voltam ao convivio da sociedade, se tornam piores do que quando adentraram.

Exemplo disso, bem exposto por Greco (2016, p. 133):

Toda vez que os indices de criminalidade aumentam, toda vez que
algum crime béarbaro acontece, a sociedade, estimulada pelo
movimento da midia, pede uma punicdo sempre mais severa, ou
mesmo a criacdo de novas infragbes penais. A neopenalizacdo e a
neocriminalizagdo, contudo, j& haviam sido diagnosticadas por
Cesare Bonessana como um erro. Na verdade, o que estimula o
cometimento de crimes, em todos o0s niveis, € a certeza da
impunidade.

Um dos motivos que podemos apontar para esse paradoxo € a lastimavel
situacdo do sistema prisional no pais, que ndo funciona, ndo alcanca o oficio que lhe
foi designado. Cleber Masson (2014, p. 613) declara:

N&o basta a retribuicdo pura e simples, pois, nada obstante a
finalidade mista acolhida pelo sistema penal brasileiro, a crise do
sistema prisional transforma a pena em castigo e nada mais. A pena
deve atender aos anseios da sociedade, consistentes na tutela dos
bens juridicos indispensaveis para a manutencdo € O
desenvolvimento do individuo e da coletividade, pois sé assim sera
legitima e aceita por todos em um Estado Democrético de Direito,
combatendo a impunidade e recuperando os condenados para o
convivio social.

Como resultado da aplicacdo da pena, sem observancia da sua finalidade

maior, observamos no Brasil um desmantelamento geral, onde de fato, os presidios
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somente servem como verdadeiros empoérios de pessoas indesejadas pela

sociedade, transformando-se em fabrica de presos.

Como exemplos mais recentes, podemos citar a conhecida Casa de
Detencao de Séo Paulo, popularmente conhecida como Carandiru, que foi criado no
ano de 1920 para abrigar até 1200 detentos. Durante muitos anos,
aproximadamente, duas décadas, o Carandiru serviu como exemplo, considerado
como modelo. Os presos eram 0s responsaveis por basicamente todos os trabalhos
do presidio (limpeza do recinto; alimentacdo, onde os proprios presos cozinhavam,;
prestacdo de servico na clinica e no hospital que ali funcionavam; e producédo e
cultivo da lavoura, que supria parte da alimentacao deles).

Porém, a partir do ano de 1940, o complexo passou a dar sinais de crise,
gue teve seu pontapé pela superlotacdo. O problema da superlotacao foi tdo grave
que foi responsavel pela ruina de toda a estrutura que outrora foi bem sucedida. Em
1956, foi construido uma nova Casa de Detencdo, que aumentou sua capacidade
para 3.250 detentos, porém, ndo foi capaz de solucionar os problemas trazidos pela
superlotacao. Pelo contrario, alterou a estrutura original, e passou a ser um “celeiro

de presos’.

Nesse cenario, promoveu-se um ambiente totalmente funesto ao que era
proposto anteriormente: a ressocializagcédo. Tornaram-se frequentes a promiscuidade,
agressividade, espancamentos, torturas e comecaram a surgir faccées criminosas, 0
gue anteriormente nao se percebia nessa gravidade. Em 1992, apés uma “suposta

~ ”

rebeliao”, o estabelecimento foi tomado por Policiais e pela resisténcia oferecida
pelos detentos que portavam na ocasido, armas de fogo, seringas contaminadas,
dentre outras “armas brancas”, a rebelido finalizou-se com a morte de 111 presos,
conforme informacdes oficiais, mas de acordo com estatisticas dos presos, foram em

torno de 250 mortos.

Esse acontecimento ficou conhecido internacionalmente como o “massacre
do Carandiru”. Que no ano de 2002 teve seu processo de desativacdo iniciado
(GRECO, 2016).

Outro episodio marcante no cenario brasileiro foi no ano de 2006, onde o
lider do PCC em Sao Paulo, Marcos Wilians Herbas, conhecido como “Marcola”, de

dentro de uma penitenciaria, comandou uma rebelido que ocorreu de maneira
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concomitante em 73 presidios no estado de Sao Paulo, além de fora dos muros,
resultar numa onda de violéncia e atentados que resultaram em comércios fechados,
pavor generalizado na populacdo, que temia sair de suas casas, 0 incéndio de 82

onibus e a morte de 152 pessoas (cidadaos, policiais e criminosos) (GRECO, 2016).

Mais recentemente, temos o exemplo do ocorrido em 2013, no Complexo
Penitenciario de Pedrinhas, no Maranhdo, onde decorrente as diversas rebelides

ocorridas, foram mortos aproximadamente 60 presos (GRECO, 2016).
Acerca dessa realidade cadtica, Greco (2016, p. 176) certifica:

As rebelides nas penitenciarias brasileiras tém sua razdo de ser.
Existem presidios superlotados...

[...] SO a titulo de exemplo, em quase todos os presidios ndo havia
trabalho ou mesmo algum tipo de educacéo escolar ministrada aos
detentos para, de alguma forma, contribuir no seu processo de
ressocializagdo; no quesito alimentacgdo, foi descoberto que, também
em muitos presidios, era oferecida comida estragada aos presos...

Uma vez que o objetivo principal da pena é de ressocializar o individuo,
deve-se perceber que os instrumentos hoje utilizados para obtencdo desses
resultados, sdo incoerentes e tem trazido consequéncias desastrosas a curto e

longo prazo a toda a sociedade.
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3 O INSTITUTO DA RESSOCIALIZACAO E A REALIDADE NO CENARIO
BRASILEIRO

Ressocializacdo é o ato de reinserir socialmente o individuo que cumpriu
pena privativa de liberdade, apds a préatica de um ato ilicito (MASSON, 2014). Nao
apenas reinserir por reinserir, mas sim com o proposito de que, ao fim do
cumprimento da pena, o individuo esteja em plenas condicbes para retornar a vida
em sociedade. Condicbes essas, fisicas, psicoldégicas e sociais, atentando a
importancia de se preservar a saude dos encarcerados; e aqui fazemos um adendo
as inumeras doencas que sao perceptiveis do dia a dia nos presidios devido a alta
insalubridade e a total falta de condi¢cées minimas de limpeza e de acesso a saude,
bem como ao uso leviano de drogas que ocorre no interior dos presidios, de forma

indiscriminada.

Condi¢cdes materiais ou ainda instrumentais: de forma que, ao se ver em
liberdade e de volta a sociedade, o individuo tenha ferramentas para que consiga
um emprego, que lhe garanta sua subsisténcia de maneira digna. Necessario € que,
ao retornar ao convivio social, o individuo goze de uma condicdo psicologica
equilibrada, para que consiga lidar com as intempéries e dificuldades que ira

enfrentar, de modo que, frustrado, ndo escolha novamente o caminho do crime.

Feitas essas consideracdes, ndo é dificil perceber que no Brasil, a finalidade
proposta pela Teoria Mista, nos dias em que vivemos, ndo passa de mera teoria ja
que na realidade, o individuo ao ser encarcerado no fim do cumprimento de sua
pena, sai totalmente estigmatizado, o que por sua vez, favorece a instalacdo, bem

como a manutenc¢do dos atos criminosos.

Como ja abordado, sabemos que foi adotado pelo Brasil a Teoria Mista de
Pena, que visa a retribuicdo do mal causado pelo delinquente, e principalmente a
ressocializacdo desse individuo, de forma que, durante o tempo de encarceramento
ele seja preparado para o retorno a vida em sociedade e assim, consiga viver

afastado das praticas criminosas, desenvolvendo papel Gtil & sociedade.

Observamos que a primeira finalidade da Teoria tem sido efetuada, apesar

de ja demonstrar claramente que € pouco eficaz e justamente por se demonstrar
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fragil e ineficaz, que deveria ser a ressocializacdo o objetivo central e principal das
penas aplicadas, de forma que, todo o sistema buscasse a sua promogao.

3.1 A realidade do sistema prisional brasileiro

Consoante aos dados levantados na ultima contagem realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), ocorrido no ano de 2007, o Brasil tem o
quarto maior do mundo em numero de pessoas presas, na época com 422.590 mil
presos, ficando atras dos Estados Unidos, que possui a maior populacdo carceraria
do mundo, com aproximadamente 2,2 milhées, China 1,5 milhdes e Russia 870 mil
presos (CPI DO SISTEMA CARCERARIO, 2009).

Os presos mantidos pelos sistemas penitenciarios estaduais assim se
subdividem: 56.014 pessoas presas na policia (13,26%) e 366.359 presos em
estabelecimentos penais, a saber: 127.562 séo presos provisorios (30,2%); 157.202
presos sob o regime fechado (37,21%); 58.688 presos sob o regime semiaberto
(13,89%); 19.147 presos sob o regime aberto (4,53%); 3.039 presos em medida de
seguranca sob a forma de internacdo (0,73%); e 721 presos em medida de

seguranca sob a forma de tratamento ambulatorial (0,17%).
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Grafico 1 - Presos em estabelecimentos policiais X estabelecimentos penais
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.

Grafico 2 - Presos por regime de prisao
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.

Em relacdo a capacidade de ocupacao, verifica-se que o nimero de vagas

do sistema penitenciario brasileiro totaliza 275.194 vagas, assim distribuidas: 25.679

vagas nos estabelecimentos policiais (9,33%), e 249.515 vagas no sistema prisional

(90,67%).
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7

O numero de estabelecimentos penais no pais € de 1.701 unidades
prisionais, assim caracterizadas: 442 penitenciarias ou similares (25,98%); 43
colonias agricolas, industriais ou similares (2,53%); 45 casas do albergado ou
similares (2,66%); 13 centros de observacdes ou similares (0,76%); 1.124 cadeias
publicas ou similares (66,08%); 27 hospitais de custddia e tratamento psiquiatrico
(1,59%); e 07 outros hospitais (0,41%).

Grafico 3 - Estabelecimentos penais no pais
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.

Nas unidades prisionais informadas existem 126 unidades para internas,
consideradas da seguinte forma: 26 delas contém creches ou similares (20,63%);

(26,19%); e 67 contém bercarios ou similares (53,17%).
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Gréfico 4 - Unidades Femininas no pais

CONTEM BERGARIOS OU SIMILARES 67
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.

De acordo com relatorio do DEPEN — Departamento Penitenciario Nacional,
0 gasto mensal com o sistema penitenciario totaliza R$ 3.604.335.392,00 (trés
bilhdes, seiscentos e quatro milhdes, trezentos e trinta e cinco mil, trezentos e
noventa e dois reais), assim direcionados: R$ 2.642.579.873,00 (dois bilhdes,
seiscentos e quarenta e dois milhdes, quinhentos e setenta e nove mil, oitocentos e
setenta e trés reais) gastos com a folha de pagamento dos servidores ativos
(73,32%); R$ 27.701.964,00 (vinte e sete milhdes, setecentos e um mil, novecentos
e sessenta e quatro reais) gastos com a folha de pagamento dos servidores inativos
(0,76%); R$ 799.481.100,00 (setecentos e noventa e nove milhdes, quatrocentos e
oitenta e um mil e cem reais) aplicados em despesas de custeio (22,18%) e R$
134.572.455,00 (cento e trinta e quatro milhdes, quinhentos e setenta e dois mil,
qguatrocentos e cinquenta e cinco reais) destinados a despesas de investimento
(3,74%).



Grafico 5 - Principais despesas
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.

Os presos priméarios e reincidentes foram estimados em aproximadamente
220.223, sendo que: 94.209 sdo presos primarios com uma condenacao (42,79%);
51.575 sé&o presos primarios com mais de uma condenacao (23,42%); e 74.439 séo

presos reincidentes (33,80%).

Gréfico 6 - Presos primarios e reincidentes
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.
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Em relacdo as fugas, foram contabilizadas 1.413, sendo: 107 fugas do
regime fechado (7,57%); 1.076 fugas do regime semiaberto (76,15%) e 230 fugas do
regime aberto (16,28%).

Grafico 7 - Fugas por regime
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.

Por outro lado, foram estimadas 4.912 reinclusdes ao sistema penitenciario:
4.710 sdo homens (95,89%) e 202 sao mulheres (4,11%).

Grafico 8 - Niamero de reinclusdes por género
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.
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A quantidade de presos envolvidos em motins ou rebelides totaliza 508
presos, sendo 504 homens (99,21%) e 04 mulheres (0,79%).

Grafico 9 - Relacdo de motins e género
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.

Foram constatados 105 6bitos no sistema penitenciario, sendo: 63 presos

faleceram por morte natural (60%); 29 mortes estdo relacionadas a motivos de

ordem criminal (27,62%); 09 presos cometeram suicidio (8,57%) e 04 presos

faleceram por morte acidental (3,81%).

Grafico 10 - Motivo de 6bitos
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Fonte: CPI do Sistema Carcerario, 2009.
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Além desses dados apresentados, foi elaborado pela CPI do Sistema
Carcerario um ranking apontando as dez melhores e piores unidades prisionais no

Brasil.

Para definicdo das piores e melhores unidades, foram considerados como
criterios de avaliagdo: a superlotacdo, insalubridade, arquitetura prisional,
ressocializacdo atraves de instrumentos ofertados pelo Estado e através do trabalho
empenhado pelos encarcerados, assisténcia médica e maus tratos (CPlI DO
SISTEMA CARCERARIO, 20009).

Destacaram-se nesse sentido como piores unidades prisionais:
1° — Presidio Central de Porto Alegre/RS;
2° — Colbnia Agricola de Campo Grande/MS;

3° — Distrito Policial de Contagem (MG), Delegacias de Valparaiso (Goias),
52° DP, em Nova Iguacu, e 53° DP, em Mesquita, ambas do Rio de

Janeiro;

4° — Presidio Lemos de Brito, em Salvador (BA), Vicente Piragibe, no Rio de
Janeiro, Presidio Anibal Bruno, em Recife (PE), e Penitenciaria
Masculina Dr. José Mario Alves da Silva, o “Urso Branco”, de Porto

Velho (RO) e Complexo Policial de Barreiras (BA);
5° — Centro de Detencéo Proviséria de Pinheiros (SP);
6° — Instituto Masculino Paulo Sarasate — Fortaleza (CE);
72 — Penitenciaria Feminina Bom Pastor — Pernambuco;
8° — Penitenciaria Feminina de Santa Catarina;
9° — Casa de Custodia Masculina do Piaui;

10° — Casa de Detencdo Masculina SEJUC — Maranhéo (CPI DO SISTEMA
CARCERARIO, 20009).

As unidades que se destacaram como melhores foram:
1° — APACs de Minas Gerais;

2° — Unidade Prisional Regional Feminina Ana Maria do Couto May, Mato

Grosso;
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3° — Presidio da Papuda, Brasilia;
4° — Penitenciaria de IPABA, Minas Gerais;
5° — Centro de Detencéo Provisoria de Sao Luis;

6° — Penitenciaria de Seguranca Maxima do Espirito Santo e Penitenciaria

Feminina de Sao Paulo;
8° — Penitenciaria Feminina do Rio de Janeiro;
99 — Creche do Piaui;

10° — Presidio de Seguranca Maxima de Presidente Bernardes — RDD (CPI
DO SISTEMA CARCERARIO, 2009).

3.2 Projeto atual de ressocializagao no Brasil

A Lei de Execucdes Penais (LEP) é quem determina quais séo as diretrizes

para se alcancar a ressocializacdo, portanto, é o fundamento para que ela seja
alcancada.

Vejamos o0 que a propria lei diz acerca de seu objetivo em seu artigo
primeiro: “A execugao penal tem por objetivo efetivar as disposicées de sentenga ou
decisé@o criminal e proporcionar condigdes para a harmonica integracdo social do
condenado e do internado”; e também em seu artigo décimo: “A assisténcia ao preso
e ao internado € dever do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a

convivéncia em sociedade” (LEP, 1984).

Logo em seu primeiro artigo, a Lei de Execucbes Penais, ja clareia-nos o
entendimento no sentido de mostrar para que veio: proporcionar condi¢des para que

ocorra a integracao social do individuo acautelado.

Segue em seu texto, afirmando que serdo assegurados aos individuos
presos, todos os direitos que nao forem atingidos pela sentenca ou pela lei e
assegurando que, todos os estabelecimentos (quando se tratar de condenacao a
pena privativa de liberdade), devem ter uma comisséo técnica, que sera presidida
por um diretor e formada por no minimo: dois chefes de servigo, um psiquiatra, um

psicologo e um assistente social (LEP, 1984).
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Também indica que o Estado dard a assisténcia necessaria no ambito
material, da saude, juridico, educacional, social e religioso e prevé também o
trabalho dos presos como algo obrigatorio, justamente se antecipando a ociosidade
gue é um inimigo voraz contra a ressocializacdo, bem como enuncia quais sao o0s

direitos e deveres do preso (LEP, 1984),

Constatamos que a Lei nos traz quais sdo as diretrizes necessarias para a
efetivacdo do objetivo mor que € a ressocializacdo, demais, € valida a ressalva no
sentido de que a LEP é considerada uma das leis mais avancadas do mundo

guando o assunto discorre a respeito de execugdes penais.

Conquanto, apesar de a LEP representar um grande avanco e de trazer e
definir quais diretrizes a serem perseguidas em busca da ressocializacdo, ainda
percebemos uma longinquidade entre o assegurado na lei e a realidade das

penitenciarias, e varios sdo 0s motivos para isso.

Apontamos duas vertentes onde sao concebidos os principais problemas
gue atravancam o processo de ressocializacdo: de um lado observamos o0s
problemas enfrentados pelos aprisionados do outro lado, os problemas enfrentados
pelo sistema prisional ocasionado principalmente pelo adoecimento dos

funcionérios.

A percepcdo que a sociedade tem do sistema, juntado com a
descredibilidade politica, acaba por também por influenciar a falta de aptiddo da
sociedade em acreditar que a ressocializacdo seja possivel, desta forma acaba

buscando outros meios para suprir a falta que essa incredulidade proporciona.

Em virtude do cenario atual da politica em nosso pais, de sorte que pauta-se
por importante, primordial, aquilo que se reverte em votos ou em ascensao da
imagem politica. Nao ha de fato, vontade dos nossos representantes politicos de
fazer com que esse cenario mude. Essas medidas (investimento no sistema
carcerario, por exemplo) ndo sao populares e podem até ser alvo de retaliacdes e
criticas da propria sociedade. Esse tipo de postura da sociedade, afeta diretamente
nas escolhas, decisbes e prioridades dos representantes politicos, ainda sobre o

assunto Paulo Felipe (2014, p. 4), expressou:

A reabilitagdo é uma das medidas que visam o treinamento e
tratamento destes infratores, como uma reparacdo que a
comunidade civilizada tem o direito de exigir. A sociedade se vé no
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direito e no dever moral de tornar “bons” seus integrantes tidos como
“‘maus”. Porém, pagar o mal com outro nido resolve o problema, é
ainda mais cruel.

Buscar a ressocializacdo, através do encarceramento nos moldes que
vemos hoje, onde o encarcerado perde o elo com a familia e o convivio social &
desmotivante, € uma tentativa fadada ao fracasso, visto que 0 sujeito € um ser

social.

Dentro da prisdo, € como se 0 tempo parasse; o0 encarcerado nao
acompanha as mudancas pelas quais a sociedade fora da prisdo esta
experimentando, entdo, € muito dificil entender o desejo de que, ao sair, 0
encarcerado esteja pronto para o retorno a sociedade. A realidade j4 € outra, e a

reinsercdo nao se dara como um passe de magica.

Concebemos que, a prisdo, embora deva existir, ndo pode cindir a relacéo
entre 0 preso e a sociedade, sob pena de ndo alcancar o objetivo mor que se

pretende. O vinculo deve ser mantido, como instrumento a favor da ressocializagéo.

A respeito da reincidéncia, os fatos e os estudos comprovam que a prisdo

nao tem alcangcado seu objetivo ressocializador.

Juntamente com a ineficacia da ressocializacdo, podemos observar que
grande parte dos sentenciados volta a praticar delitos contra o patrimoénio, o que
demonstra a outra faceta, de cunho social, que é o estado de pobreza, que por conta
da excluséo social e da falta de oportunidades, o ex-detento “o excluido social”, ndo
vé alternativa a ndo ser o de atentar ao patriménio alheio para garantir sua

subsisténcia.
A respeito disso, muito bem articulou Paulo Felipe (2014, p. 2) em sua obra:

A finalidade precipua das penas privativas de liberdade ¢é
ressocializar, recuperar, reeducar o sujeito, ou seja, tem uma
finalidade educativa que é de natureza juridica. O direito, o processo
e a execucao penal sdo meios para promover a reintegracdo social,
mas nao constituem o caminho mais eficaz, uma vez que a melhor
defesa da sociedade pode ser obtida através de politicas sociais e
ajuda pessoal, por parte do Estado.

Neste mesmo contexto, € possivel observar outro grande empecilho no atual
sistema prisional no Brasil, que € a falta de classificacdo e distincdo entre os

encarcerados, de modo que, 0s presos considerados menos Nnocivos passam a
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conviver diariamente e diretamente com aqueles mais perigosos, o que fatalmente
gera uma influencia negativa e acaba por fortalecer a idéia quando se afirma que as
prisbes sdo verdadeiras “fabricas de criminosos” (GRECO, 2016). Nesse mesmo

espectro, Greco (2016, p. 177) ainda complementa:

Esse convivio carcerario pernicioso aumenta o indice de
reincidéncia, pois o contato do preso ndo perigoso com aquele que
estd acostumado a pratica de crimes faz com que quando este Ultimo
retorne ao convivio em sociedade procure colocar em pratica o que
aprendeu no carcere.

Acreditamos que se houvesse a necessaria separacdo entres 0S

encarcerados, o processo de ressocializacao gozaria de mais efetividade.

Na Lei de Execucdo Penal, podemos observar quais sdo os deveres e 0s
direitos do preso, ao serem analisados, é notéria a discrepancia, de modo que é
quase impossivel que o encarcerado venha cumprir suas obrigacdes, ja que ndo
usufrui de seus direitos; direitos esses que nédo se confundem com regalias, sao
direitos basicos e fundamentais para que ocorra a subsisténcia de maneira

minimamente digna e humana.

Um grande problema que também é percebido no caminho a ressocializagao
sdo as praticas carcerarias observadas atualmente. A falta de preparo dos agentes
profissionais, o tratamento que é dispensado aos presos, que em nome da ordem,
acaba por resultar em maus tratos, distanciamento, indiferenca, e principalmente na
negacgédo de direitos basicos e fundamentais, o que fatalmente é um instrumento a
favor da reincidéncia a delinquéncia. Acerca disso, Batista, Zaffaroni, Alagia e
Slokar, (2011, p. 126) citados por Greco (2016, p. 336) apontam ainda:

Que os riscos de homicidio e suicidio em prisbes sdo mais de dez
vezes superiores aos da vida em liberdade, em meio a uma violenta
realidade de motins, abusos sexuais, corrupcao, caréncias médicas,
alimentares e higiénicas, além de contaminag@es devido a infeccoes,
algumas mortais, em quase 80% dos presos provisorios. Assim, a
prisionizacdo é feita para além da sentenca, na forma de pena
corporal e eventualmente de morte, o que leva ao paradoxo da
impossibilidade estrutural desta teoria. Quando uma instituicdo n&o
cumpre sua fungdo, por regra ndo deve ser empregada. Na realidade
paradoxal do continente latino-americano, as penas ndo deveriam
ser impostas se mantivesse, coerentemente, a tese preventista
especial positiva. A circunstancia de que sequer seja mencionada tal
possibilidade prova que a teoria ndo passa de um elemento de
discurso.
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Desvelando oportunamente agora a respeito dos problemas arrostados pelo
sistema prisional que entravam a concretude da ressocializagdo, citamos este que é
deliberadamente desprezado, mas esta diretamente ligado ao sucesso, bem como
ao fracasso da ressocializacdo que é: a condicdo precaria encontrada pelos

profissionais que trabalham neste cenario.

Especialmente, destacamos 0s agentes de seguranca penitenciaria, que sdo
responsaveis, junto com os outros funcionarios das instituices carcerarias, pela
promocdo da ressocializacdo dos encarcerados, e a0 mesmo tempo, preservar e
manter a ordem e a integridade (psiquica, fisica e moral) dos encarcerados, que
como ja abordamos, vivem em locais totalmente impréprios, principalmente para
este fim (LOURENCO, 2010).

Acerca disto, PEREIRA (2001), citado por Lourenco (2010, p. 21) aponta:

[...] Os Agentes (penitenciarios) convivem com uma situagao
ambivalente, fruto de suas atribuicbes e do fato de serem os
trabalhadores que tém o contato mais proximo com 0s presos, 0 que
nao deixa de gerar alguma intimidade. Esta situagéo conflituosa pode
determinar o aparecimento de doengas e transtornos mentais e
emocionais. Estima-se que 10% de todo o efetivo da Secretaria da
Administracdo Penitenciaria, afastou-se de suas fungbes no ano de
1998, em decorréncia de distarbios dessa natureza (PEREIRA,
Hamilton. Justificativa ao Projeto de Lei n° 405, de 2001, que institui
o Programa de Saude Mental dos Agentes de Seguranca
Penitenciaria).

E Lourencgo (2010, p.37-38) complementa:

Diferentemente das pesquisas cujo objeto principal é a prisdo e/ou 0s
prisioneiros, o Agente de Seguranca Penitenciaria ndo mereceu, até
os dias atuais, muita atengdo nos estudos académicos, ndo sé no
Brasil como em outros paises. Considerado como um dos principais
protagonistas na histéria moderna do céarcere, pelo papel
extremamente relevante de mediador da sociedade nas questdes de
conflito desta com as pessoas que cometeram crimes, esses
funcionéarios acabaram por ser negligenciados(...).

O Jornal Folha de Sé&o Paulo, chegou a publicar em seu caderno de
empregos, o trabalho em instituicdes penitencidrias como de alto risco, com grande
probabilidade de desencadear diversos disturbios psicossomaticos (LOURENCO,
2010).

Assim, como a quantidade de presos € exorbitantemente maior do que o

comportavel pelo sistema carcerario, ndo ha quantitativo suficiente de profissionais
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para lidar com essa situagéo de total descaso, muito menos para efetivar a projeto
de ressocializacéo.

Além do déficit no pessoal, ainda ha o salario defasado, que serve como
instrumento de desestimulo. Fora que, aos abnegados ainda assim € complicada a
atuacdo de maneira eficaz, uma vez que, 0s instrumentos necessarios sao de dificil
acesso, e quando os tem, quase sempre em escassez, sendo mais um instrumento

de atravancamento da ressocializacdo (LOURENCO, 2010).

Referente a este assunto, podemos destacar o que Kenya Margarita
Velazquéz e Milagro Catafieda (2007, P. 51), citados por Greco (2016, P. 230) em

sua obra dispoe:

Das inumeraveis imperfeicbes do universo penitenciario, talvez a
mais grave seja a que se refere as pessoas que nele trabalham.
Ainda que se destaque a existéncia de pessoal competente e
abnegado, o0 que se observa habitualmente é a falta de qualificacéo
de seus servidores, de reduzido nivel cultural, sem cursos
especificos de formacdo, sem atualizacdo, com péssimos salarios.
Deve-se oferecer a esse pessoal um salario digno, nogdes de
relagbes humanas, higiene e dar-lhes a conhecer tudo quanto
estabelece a legislagdo com a qual sua atuagcdo poderia ser mais
satisfatoria.

Toda essa situacdo observada e vivenciada pelos profissionais responsaveis
pelo tratamento dos presos, concomitante ao dia a dia de stress, insalubridade e
perigo a que sdo submetidos, culmina num cenario de total despreparo que pode
ainda gerar um desarranjo psicologico nos profissionais. Para SELIGMANN (1993, p.
613), citada por Lourencgo (2010, p. 41):

Existem tarefas que por sua natureza e contetdo envolvem a esfera
psicoafetiva. Os exemplos poderiam ser numerosos. Lembremos as
situacdes que envolvem riscos para a propria vida ou integridade
fisica; as que exigem permanente e intenso autocontrole emocional;
as que implicam em elevadas responsabilidades com vidas
humanas, com valores vultuosos ou com a prépria continuidade da
producéo.

Ainda a respeito dos problemas, dentre eles o psicologico, enfrentado
pelos profissionais, e mais precisamente pelos agentes, LOPES, (1998, p. 134),
citado por Lourenco (2010, p. 42) afirma:

O agente de segurancga relata que a vivéncia cotidiana nas prisdes, o
fato de estar também atras das grades resulta, apds certo periodo de
trabalho, na impressdo de que ele também estd cumprindo pena.
Consequentemente, seu comportamento sofre uma alteragdo. Essa
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mudanca foi denominada por um agente como sindrome de
emparedamento e se manifestaria por uma série de comportamentos
similares aos dos sentenciados — linguagem e gestos — que 0 agente
passaria a expressar.

Também acerca do assunto, um Informativo do SIFUSPESP, do Jornal
“Unido Prisional” (1998, p. 3), citado por Lourengo (2010, p. 61), no traz
importantes informacgdes quando diz que:

[.] aém dos riscos de contaminacdo por doencas
infectocontagiosas, mais prevalente em populagbes reclusas e
confinadas, os funcionarios daquela instituicdo sofriam, dentre outras
enfermidades, de alexitimia, ou incapacidade de discriminar e
manifestar emocdes, de estresse, com todas as suas repercussdes

somaticas, de disfuncdo poés-traumatica (PTSP) e até da Sindrome
da Fadiga Cronica.

Constatados os problemas hodiernos, aprazamos sinalizar alguns bons
exemplos contemplados no Brasil que tem contribuido no processo de
ressocializacdo dos encarcerados. Esses exemplos, afirmam que ndo € uma utopia

a idéia da ressocializacdo, mas que ela pode ser concretizada.

As APACs — Associacdes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados —
buscam através de uma metodologia de valorizacdo da pessoa humana a
recuperacdo e a reintegracdo social dos condenados as penas privativas de
liberdade. Trata-se de uma entidade civil, sem fim lucrativos, que opera como

auxiliadora dos Poderes Executivo e Judiciario.

A filosofia que vigora nessas Associagfes € a de “matar o criminoso e salvar
o homem”, de sorte que oferecem condicdes aos encarcerados de buscar a
recuperacdo. O propoésito dessas entidades é a protecao da sociedade, a promocao
de socorro as vitimas e a promocao da justica, de acordo com dados estatisticos
apresentados no ano de 2009, o preso representa um custo ao Estado, no sistema
convencional penitenciario, cerca de quatro salarios minimos, enquanto nas APACs,

esse valor cai para um salario e meio.

Outro fator importante € que, enquanto no sistema penitenciario
convencional, a reincidéncia é cerca de 85%, nas APACs, a reincidéncia é de
apenas 8,62%. Relativamente ao diferencial dessas associa¢gfes, destacam-se: a
valorizagdo humana, a participagdo da comunidade, assisténcia psicoldgica, juridica,
meédica e espiritual (FARIA, 2011).
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N&o estranhamente, as APACs do estado de Minas Gerais galgaram a
primeira colocagao no ranking das melhores unidades prisionais do Brasil afirmando-

se assim, um modelo a ser reproduzido.

As creches figuram como outro protétipo de triunfo a ser perseguido, a
maioria das unidades prisionais ndo possui creche, tornando ainda mais grave a
situacdo que assola ndo apenas as encarceradas como também a de seus filhos,
que acabam por ter que conviver em lugares indspitos e insalubres, em
contrapartida, as unidades que demonstram a preocupacdo em manter uma creche
em seu recinto, trazem resultados mais eficazes quanto a reintegracdo e
ressocializacdo. Neste sentido, as que se destacam no Brasil sdo: a creche em
Cuiab4 e a do Rio de Janeiro (CPI DO SISTEMA CARCERARIO, 2009).

Algumas unidades se destacaram no quesito de sua estrutura fisica e
arquitetonica, visto que predomina nas unidades prisionais arquitetura inadequada e
deteriorada. As que mereceram destaque nesse quesito foram: Presidio da Papuda,
em Brasilia; o Presidio de Seguranca Maxima de Presidente Bernardes, em Séo
Paulo; o Presidio de Seguranca Maxima do Espirito Santo; o Presidio Federal de

Catanduvas, no Parand; e o Presidio de Ipaba, em Minas Gerais.
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4 A PSICOLOGIA JURIDICA: CONCEITO E RAMOS DE ATUACAO

O termo Psicologia vem do termo grego onde psic denota ser alma ou
atividade mental e logia significa estudo, clareia-nos que por Psicologia, podemos
entender ser a ciéncia que tem por escopo o0 estudo do comportamento do ser
humano e a sua interagdo com o ambiente (fisico e social). No Brasil a Psicologia
somente foi regulamentada como profissdo em 1962, através da Lei 4.119. E ainda

uma ciéncia nova, motivo pelo qual ainda pouco explorada (TRINDADE, 2014).

E muito comum ouvirmos que a Psicologia é a ciéncia que estuda o
comportamento humano, porém, enquanto ciéncia comporta um nimero maior de
objetos de estudo, portanto na Psicologia, comportamento € apenas um dos objetos
de estudo. Segundo Bock (2002), o seu objeto de estudo é o homem, porém, o que
diferencia sdo os diversos fenbmenos psicologicos que ndo sao acessiveis por meio
de observacgao, por isso ndo podem ser sujeitos aos mesmos padroes de medida,

controle, descricéo e interpretacao.

Assim, como observado em tantas outras disciplinas, a Psicologia também
possui alguns ramos de atuacdo e sdo eles: Psicologia Clinica, Psicologia
Educacional, Psicologia da Saude, Psicologia Econbmica, Psicologia do
Consumidor, Psicologia Organizacional/ Industrial, Psicologia Social, Psicologia
Hospitalar, Psicologia Comunitaria, Psicologia Ambiental, Psicologia Esportiva,

Psicologia Juridica.

Em meio a essa diversidade, destacamos a Psicologia Juridica, escopo de
nosso trabalho, que pode atuar em diversos cenarios, como: judicial, penitenciaria,
criminal, civil (tanto parte geral, como em familia), laboral e administrativa, policial,
dentre outros (TRINDADE, 2014).

Para Jesus (2010, p. 52) a Psicologia Juridica € “um campo especializado de
investigacdo psicologica, que estuda o comportamento dos atores juridicos no
ambito do direito, da lei e da justica”. Para Franga (2004, p. 74), a Psicologia Juridica
‘¢ uma das denominagdes para nomear essa area da Psicologia que se relaciona

com o sistema de justica”.

Popolo (1996, p.21), citado por Franca (2004, p. 74) conceitua a Psicologia

Juridica sendo:
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O estudo do ponto de vista psicolégico de comportamentos
complexos e significante na forma atual ou potencial ou juridica, para
fins de descricdo, analise, compreensao critica e eventual a¢ao sobre
eles, dependendo do que legal.

A respeito da conceituacéo oferecida por Popolo, Franca (2014, p. 74) no diz

que:

Segundo o autor, a Psicologia Juridica € uma area de especialidade
da Psicologia e, por essa razdo, o estudo desenvolvido nessa area
deve possuir uma perspectiva psicolégica que resultard num
conhecimento especifico. No entanto, pode-se valer de todo o
conhecimento produzido pela ciéncia psicoldgica. Para ele, o objeto
de estudo da Psicologia Juridica sdo os comportamentos complexos
(condutas complexas) que ocorrem ou podem vir a ocorrer. Para
Popolo (1996), esses comportamentos devem ser de interesse do
juridico. Este recorte delimita e qualifica a acdo da Psicologia como
Juridica, pois estudar comportamentos é uma das tarefas da
Psicologia. Por juridico, o autor compreende as atividades realizadas
por psicologos nos tribunais e fora dele, as quais dariam aporte ao
mundo do direito. Portanto, a especificidade da Psicologia Juridica

ocorre nesse campo de interse¢do com o juridico.
De acordo com Franga (2004) a Psicologia Juridica subdivide-se da seguinte
forma: Psicologia Juridica e as questbes da Infancia e Juventude baseada e
protegida pelo ECA que determina o0 menor com sujeito de direitos, visa estudar e
orientar 0s cenarios que englobam estes sujeitos; Psicologia Juridica e o Direito da
Familia que esta atrelada a separacdao, divorcio, guarda, adocao, etc. Nesse ramo,
atua o psicologo como perito designado pelo juiz; Psicologia Juridica e Direito Civel
voltado para casos de interdi¢cdes, indenizacdes e as demais demandas no ambito
civel; Psicologia Juridica do Trabalho cujo escopo € auxiliar nos acidentes do
trabalho e indenizacdes; Psicologia Juridica e o Direito Penal na fase processual
onde atua nos exames de corpo de delito, em casos de insanidade metal, entre
outros; Psicologia Judicial ou Testemunho ou Jurado que estuda os testemunhos
nos processos criminais; Psicologia Penitenciaria que esta presente na fase da
execucdo das penas restritivas de direito e restritivas de liberdade; Psicologia
Policial das Forcas Armadas, onde o psicologo atua no auxilio da selecdo e
formacao das policias e do exército; Vitimologia que esté voltado a vitima, buscando
criagdo de medidas preventivas; Mediacdo, que € uma area também nova no
universo da Justica que visa dirimir os conflitos com o auxilio de um terceiro

imparcial; Formacao e atendimento de juizes e promotores.
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As abordagens tedricas norteiam os estudos sobre os objetos deste, e sédo
fundamentais para pesquisa em Psicologia. Elas se unem aos campos de atuacdo a

partir dos objetos de estudo e na de atuacéo do psicoélogo.

As abordagens tedricas mais citadas no estudo da Psicologia Juridica séo:
Psicandlise (que estuda o inconsciente e o desenvolvimento infantil), Gestalt
(percepcédo), Comportamental (Comportamento), Humanista e Existencial (sentido
de vida, valores e aspectos emocionais da existéncia humana) e Experimental
(estuda os processos comportamentais enquanto aprendizagem) (TRINDADE, 2014,
FIORELLI, 2011).

4.1 Psicologia Juridica no Processo de Ressocializagéo

A Lei de Execucdo Penal € a responsavel por tracar os objetivos materiais,
as estratégias que serdo utilizadas, e demonstrar como na prética, devera ocorrer o
processo de ressocializagdo, como ja abordamos em capitulo anterior. Percebemos
entdo que, o texto da lei, € quase que irreparavel, no entanto, 0 que vemos é uma

realidade bem diversa daquilo que ela propde.

E dentro deste contexto que se insere a Psicologia Juridica. O
encarceramento por si sO, tem o poder de afetar e promover a desestruturacdo do
estado emocional e o psicologico de qualquer pessoa; junte-se a essa realidade a
precariedade do encarceramento, onde o0s locais sdo sujos, insalubres e sem o
minimo necessario para uma sobrevivéncia digna de qualquer ser humano,

concomitante com os maus tratos sofridos dentro dos presidios.

Para agravar todo esse cenario, acrescentam-se o0s transtornos psicolégicos
gue ja vem enraizados nos individuos que estdo encarcerados oriundos de sua
histéria de vida e criacdo, etc. Em sintese, o que néo falta € campo e necessidade
para que a Psicologia Juridica atue nesse cenario do direito penal. Neste sentido,
Magalh&es (2009, p. 02) em sua obra disserta:

A psicologia defronta-se com as diferentes formas de sofrimento que
fere a estrutura individual e/ou coletiva e a prépria dindmica psiquica
do sujeito e dos membros familiares. Na prisdo, mecanismos como
negacao da realidade, cisédo e onipoténcia ocupam o imaginario. Sao
fantasias inconscientes e que sofrem influéncias da sociedade na
qgual o sujeito esta inserido, numa clara interagdo com a realidade
externa.
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A atuacédo da psicologia juridica hoje, teoricamente se d4 da seguinte forma
(MAGALHAES, 2009):

a)

b)

d)

Primeiramente através de uma entrevista inicial que ocorre logo apoés a

chegada do individuo no presidio onde sédo colhidos dados que sao
julgados como importantes, tais como informacdes béasicas de
identificacdo, da sua saude, de como se dava a convivéncia familiar,

quais experiéncias de trabalho foram desenvolvidas, etc.

Num segundo momento, o encarcerado pode solicitar uma entrevista de
orientacdo. Nesse momento busca-se orientacdo quanto a sua saude a
dificuldade de convivio etc.; se percebido a pré-disposi¢cao do individuo,

pode-se haver uma orientacéo psicoldgica.

Posteriormente, pode ocorrer a orientacdo psicoldgica, que por sua vez,

tem um carater terapéutico, tratando especificamente os aspectos
individuais, subjetivos e singulares. Esse tipo de orientacdo € de extrema
riqueza, pois pode diagnosticar transtornos, doencas (como depressao
gque ndo € raro nas penitenciarias) e traumas e proporcionar o
tratamento adequado o que sem sombra de davidas importaria numa

ferramenta em busca da ressocializagao.

Também pode haver os grupos de convivéncia que tem por objetivo

promover a interagdo do sujeito consigo mesmo bem como com 0s
outros, ressaltando o valor da autoestima, do respeito, da dignidade da
pessoa humana. Aproximando esses valores e conceitos da realidade

dos encarcerados, ndo como mera utopia.

E de suma importancia, também deve haver o atendimento familiar, com

o intuito de fortalecer e manter o vinculo com a familia. Tanto para com o
encarcerado, como da familia, para que saiba lidar e que sirva como

apoio e ndo como atravanco.

O trabalho de uma equipe interdisciplinar para amparar o condenado é de

suma importancia para sua ressocializacao, tanto que a Lei de Execucao determina,

em alguns artigos, a participacao de diversos profissionais para otimizar resultados
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nessa empreitada junto ao apenado (ROSA, 2012). Tendo como exemplo, o artigo 7°

da LEP, que aduz:

A Comissdo Técnica de Classificacdo, existente em cada
estabelecimento, sera presidida pelo diretor e composta, no minimo,
por 2 (dois) chefes de servico, 1 (um) psiquiatra, 1 (um) psicélogo e 1
(um) assistente social, quando se tratar de condenado a pena
privativa de liberdade.

No mesmo sentido:

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade. Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.Art.

BN

11. A assisténcia sera:l - material;ll - a saude;lll -juridica;lV -
educacional;V - social;VI - religiosa.
Observamos que, apesar de nova e pouco aplicada na pratica, ja existe uma
psicologia voltada para o encarcerado, no entanto, a estrutura prisional ndo é feita
s6 de encarcerados.

Aqui nos cabe mais uma vez pontuar a importancia de uma equipe
multidisciplinar para o processo de ressocializagdo. Mais do que apenas “mao de
obra”, é necessario que haja qualificacdo, e que estes recebam a devida atengéo por
parte do Estado, de forma que, Ihes garantam a dignidade em seu trabalho (JESUS,
2010). Nao adianta apenas listar como obrigacdo aos que trabalham no cenéario
carcerario, a ressocializacdo, sem promover 0 minimo necessario para que o0

objetivo seja alcangado.

Se os proprios funcionarios sédo postados a margem pelo Estado, e tem sua
dignidade mitigada, quica os individuos que ali cumprem penas e € no minimo
inocéncia esperar que deles partam a iniciativa de lutar com o afinco necesséario em

busca da ressocializagéo.

A Lei de Execucdo Penal, como bem preceitua em seu artigo 1°: “(...) tem
por objetivo efetivar as disposi¢des de sentenca ou decisao criminal e proporcionar
condicdes para a harmonica integragdo social do condenado e do internado” (LEP,
1984), ou seja, é (ou deveria ser) um mecanismo utilizado a favor de um objetivo
maior, que é a efetivacdo da sentenca e a propiciagcdo da integracdo social do
condenado ou internado. E um instrumento para que se alcance a ressocializaco,

gue se estiver em condi¢cOes perfeitas para sua utilizacao, poderia ser bem efetivo,
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porém, 0 que vemos € um instrumento defeituoso que ao invés de servir para o

conserto, tem ajudado na deterioragéo.

A recenticidade da Psicologia Juridica como ciéncia, talvez justifique o receio
e por vezes até a desconfianca de essa ciéncia ser aceita por outras disciplinas. Por
isso, mais uma vez justifica-se a importancia deste trabalho de aludir uma érea ainda
nova, mas forte em potencial, que tem sido tdo pouco utilizada. E relevante uma
transdisciplinariedade em busca todos de um objetivo maior. Sobre isso, Trindade
(2014, p. 30) alerta:

O mundo moderno necessita superar o ambito das disciplinas e do
fazer separado, responsavel pelas abordagens reducionistas do ser
humano, da vida e do mundo. A crise da ciéncia € uma crise p0s-
disciplinar. Os saberes individualizado e disciplinario ja& néo
encontram vez num mundo marcado pela complexidade e pela
globalizacdo. O tempo da soliddo epistemolégica das disciplinas
isoladas, cada qual no seu mundo e dedicada ao seu objeto préprio,
pertence, se ndo a um passado consciente, pelo menos a um tempo
gque deve urgentemente ser reformado em nome da prépria
sobrevivéncia da ciéncia.

Ainda assim € axiomatico, verificarmos que a Psicologia e o Direito,
inevitavelmente lidam e prezam pelo mesmo propdsito: ambos estudam e tratam do
comportamento humano. A Psicologia busca compreender os mecanismos do
comportamento humano; enquanto o Direito visa regulamentar os comportamentos
do homem, através das regras, normas e leis criadas, de sorte que viabilizem uma

vida harmoénica em sociedade.

Porém, a Psicologia é mais que comportamento, ou seja, ela estuda
percepcdo, motivacdo, fendmenos psicolégicos, personalidade, identidade, etc.
Como ressaltado anteriormente, em momento oportuno, ela possui uma diversidade
de objetos de estudo (TRINDADE, 2014).

Tendo, pois o comportamento humano como fito de ambas ciéncias, é
incabivel que nao haja interacdo entre elas, de sorte que unam conhecimentos e
forgcas para que seja alcangado o bem comum, qual seja, a diminuicdo do sofrimento
humano, a efetivagdo dos instrumentos utilizados na seara do direito e a busca pela
aplicabilidade da justica. Ainda, para Trindade (2014, p. 29, 30):

Nao obstante, é facil constatar que o direito e a psicologia possuem
um destino comum, pois ambos tratam do comportamento humano.
Parafraseando Sobral (1994), a psicologia e o direito parecem dois
mundos condenados a entender-se. A psicologia vive obcecada pela
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compreensdo das chaves do comportamento humano. O direito é o
conjunto de regras que busca regular esse comportamento,
prescrevendo condutas e formas de solu¢gdes de conflitos, de acordo
com as quais deve-se plasmar o contrato social que sustenta a vida
em sociedade.

Para MARTINS DE AGRA (1986), citado por Trindade (2014, p. 30):

A relagéo entre psicologia e direito parece ser verdadeiramente uma
guestdo de justica. Psicologia e direito necessariamente tém de
relacionar-se porque tratam da conduta humana. O comportamento
humano é um objeto de estudo, que pode ser apropriado por varios
saberes simultaneamente, em diferentes perspectivas, sem esgota
epistemologicamente. Diversas ciéncias podem compartir 0 mesmo
objeto material imediato, pois, do ponto de vista finalistico, todos os
saberes sdo obrigatoriamente convergentes na pessoa humana.
Afinal, o objetivo ultimo de toda ciéncia & diminuir o sofrimento
humano.

No mundo globalizado em que vivemos, ndo mais € aceitavel o
egocentricismo e autossuficiéncia das ciéncias. A falta da transdisciplinariedade tem
contribuido para a estagnacdo por vezes até retrocesso da evolucdo do
conhecimento (TRINDADE, 2014). Mais que necessaria, a mudanca € imperativa,
para o bem de toda uma sociedade, o Direito e a Psicologia (especificamente, por se
tratar do escopo do nosso estudo, ndo excluindo ou restringindo as demais ciéncias)

precisam se correlacionar.

4.2 Principais transtornos psicoldgicos percebidos nos presidios

Segundo definicdo da OMS — Organizacdo Mundial de Saude — saude é “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente auséncia de
afecgbes e enfermidades” (OMS, 2003 apud ANVISA, 2009, p.4) com essa definicdo
gque a saude tomou um sentido mais amplo e se denota como um direito

fundamental da pessoa humana que deve ser assegurado pelo Estado.

Questdes que envolvem saude sao temas de continuos debates na
sociedade, seja pela imprensa, pela classe politica, ou pela comunidade médica e
cidaddos de maneira geral. Diversas sdo as repercusdes percebidas nesse ambito:
reivindicagcdes por melhores condigcdes na area da saude e promessas — antigas,
mas tao atuais — nos discursos politicos sdo apenas algumas repercusfes das mais

notadas.
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O fato € que, assim como ocorre fora dos muros das penitenciarias, 0s
presidiarios também sofrem com a situacdo cadtica em que se encontra a saude, por
conta do desleixo e do Estado Brasileiro. Se para os cidadaos ditos “de bem”, ou
seja, aqueles que estdo a gozar de sua liberdade, em convivio com a sociedade, o
cenario da saude ja ndo é do mais favoravel, quica o daqueles que estdo postos a
margem da sociedade, por terem cometido ilicito penal.

Neste momento, cuidaremos de tratar a respeito dos principais transtornos
psicolégicos presentes no ambiente dos presidios, uma vez que, acreditamos que
uma saude psicolégica equilibrada, tratada com a devida atencdo, pode influenciar
no processo de ressocializagéo, conforme Fonseca (2006, p. 5) em sua obra:

E alta a probabilidade de identificar, em penitenciarias, sujeitos com
transtornos mentais que ndo recebem acompanhamento adequado,
mesmo que antes da situagéo de privacao e liberdade esses sujeitos
tenham realizado algum tratamento para transtornos depressivos,
ansiosos, entre outros. Assim, ressalta-se a importancia do
atendimento psicolégico de contextos prisionais.

Dentre os transtornos que sao possiveis de identificar nos presidios, iremos
abordar os mais reincidentes que afetam tanto a populacdo carceraria quanto 0s

profissionais que ali trabalham.

N&do € incomum se observar a presenca de transtornos psicolégicos nas
penitenciarias brasileiras. Além de haver a pré-disposicdo de cada individuo, para
desenvolver ou ndo, certos transtornos, inegavel € que todo o cenrario em questéao

tem sua parcela — e grande parcela — de influéncia nesse sentido.

Como demonstramos, apesar de nova e ainda pouco aplicada, ja existem
estudos e legislacdo acerca da importancia de se cuidar da saude psicolégica dos
encarcerados para que a ressocializacdo se torne efetiva, no entanto, nao

coseguimos observar a mesma preocupacao em relacdo aos funcionarios.

Cabe sobrelevar, que ndo estamos propondo uma hierarquia de importancia
entre os encarcerados e funcionarios, fato € que, se analisarmos sob a Optica macro,
observaremos que para que a ressocializacdo dos encarcerados seja alcancada,
imprescindivel é que as pessoas responsaveis por esta empreitada, estejam em
plenas condig@es: fisica, laboral e psicolégica, de forma que, é fadada ao fracasso a
tentativa de ressocializacdo que coloque a margem a importancia do cuidado a

saude — especificamente psicoldgica — dos funcionarios do sistema carcerario.
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E comum verificar em todo o cenério do sistema carcerario: depressdo e
ansiedade, stress e sindrome de bornout (LIMA, 2012, CORREIA, 2006,
LOURENCO, 2010).

Essas doencas ja sdo conhecidas, e algumas, como a depressao, ansiedade
e stress ganharam o rotulo de serem “as doengas do século”, primeiramente por
conta sua incidéncia em toda a populagcdo que tem crescido cada vez mais, como

também pelos tamanhos estragos que podem ocasionar em quem Ihe é acometido.

A depressdo € uma doenca muito popular, porém paradoxamente pouco
conhecida. Ha muitos mitos e preconceitos a respeito dessa doenga, que tanto
destrdi vidas.

Atualmente, a depressdo € conhecida como uma tristeza profunda,
desanimo, pessimismo, por vezes “sem motivos”, ao menos aparentes. Contudo, é
uma doenca perigosa e vai além desses sintomas. Para TOLMAN (2009), citado por
Lima (2012, p. 47):

A depressdo é caracterizada por uma perturbacdo duradoura do
humor acompanhada de interrup¢des simultdneas no pensamento,
no comportamento e no funcionamento social nas principais areas da
vida, por exemplo, trabalho, escola, familia/casamento.

Porto (1999, p.21) em seu texto sintetiza:

Enquanto sintoma, a depressdo pode surgir nos mais variados
guadros clinicos, entre o0s quais: transtorno de estresse pos-
traumatico, deméncia, esquizofrenia, alcoolismo, doencas clinicas,
etc. Pode ainda ocorrer como resposta a situacfes estressantes, ou
a circunstancias sociais e econdmicas adversas.

Com base no DSM V (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais), os sintomas depressivos vao além das alteragcdes de humor como tristeza,
irritabilidades, apatia, entre outros, inclui também aspectos psicomotores, alteracoes
cognitivas e vegetativas. A depressao esta subdividida em: Transtorno depressivo
maior, Transtorno distimico e Transtorno depressivo sem outras especificacdes.
(DSM V, 2014)

A ansiedade é também bem muito comum no dia a dia, porém tratada de
maneira superficial, no sentido de, ter tomado conotac¢des de simples caracteristicas

pessoais do individuo, no entanto, também é mais profundo e complexo do que isso.
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Para a psic6loga MARAGONI (2011), Coordenadora do Instituto de Ansiedades e
Fobias, citada por Lima (2012, p. 44) diz:

Ansiedade, angustia, medo, inseguranca, timidez sao todos termos
proximos, resultados de uma mesma raiz etiolégica. Embora a
ansiedade contenha atributos organicos (¢ uma consequéncia do
funcionamento do corpo), ela é uma decorréncia do funcionamento
mental. Pode ser traduzida, segundo Morangoni (2011), por uma
pressa, uma ansia para 0 movimento, uma inquietagéo interior, uma
aflicdo do corpo, para que aquilo que estiver acontecendo acabe
logo. Pode ainda surgir como um desejo exagerado para que algo se
realize, como se esse algo fosse muito agradavel. A mente nesse
estado, conclui Morangoni (2011), de uma maneira enganosa,
promete alivio ap0s a realizagdo daquele acontecimento incerto,
inesperado e aguardado e gerador do estado de ansiedade. A
realidade, porém, mostra-se diferente, pois, a ansiedade torna-se um
vicio e a mente mais condicionada a ela.

Lima (2012. p. 130) conclui em sua obra, de acordo com o0s resultados da
pesquisa que fez que:

A depressdo e a ansiedade, de fato, estdo presentes entre 0s
detentos e em ambas, as ideacdes suicidas, no entanto, nem sempre
serdo detectadas por intermédio de testes ou questionarios. E notéria
a importancia e relevancia cientifica e social do estudo empreendido
por Araljo, Gouveia e Nakano (2009) em Joao Pessoa, bem como, o
préprio trabalho que realizamos no Complexo Penitenciario Anisio
Jobim (COMPAJ), uma vez que o Estado poderd a partir dos
resultados da pesquisa, pensar politicas publicas mais humanas e
eficientes para desenvolver e aplicar junto ao sistema prisional.
Salientamos, sobremaneira, que a melhoria nas condi¢des do
sistema prisional no Pais, passa necessariamente pela atencdo a
saude dos detentos.

Assim, como citado anteriormente os funcionarios também apresentam
sintomas de transtornos psicolégicos, o stress ocupacional, também conhecida
como a Sindrome de Bornout. Profissionais que atuam em rotinas desgastantes
apresentam estresse ocupacional e nao seria diferente aos profissionais das

penitenciarias (LIMA, 2012, CORREIA, 2006, LOURENCO, 2010).

A sindrome do estresse, descrita pela primeira vez por Hans Selye, em
1936, é entendida como uma série de alteragcbes psicofisioldgicas do organismo, a
partir de mudancas ou fatos que quebram a sua homeostase, e indica a necessidade
de adaptacédo para reestabelecer o equilibrio (FURTADO, FALCONE, CLARK, 2003;
PELLEGRINI, CALAIS, SALGADO, 2012).
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Por este motivo, o estresse é considerado uma reacao natural que permite
gque O organismo possa Se motivar para a agao, mas 0 Seu excesso pode
desencadear doencas predispostas pelo organismo (ROCH, 2007), ou seja, quanto
mais vulneravel a pessoa se sente frente ao evento que gera estresse, quanto
menos estratégias de enfrentamento ela seja capaz de utilizar, ou quanto menor o
manejo em lidar com 0 estresse, maior impacto deste no organismo, e mais

intensidade ou rapidez seus efeitos terdo no sujeito.

A forma de o organismo manifestar o seu desgaste € por meio de sintomas
fisicos elou psicoldgicos e reacdes diversas. O sujeito estressado recebe uma carga
emocional que gera irritacdo, medo ou uma situacdo que o deixe confuso,
provocando no organismo um desequilibrio (CARVALHO, 1995; LIPP, 1996), isso
implica dizer que a magnitude do esforco que cada pessoa aplica para o
restabelecimento da homeostase pode gerar diversidade na intensidade dos

sintomas do estresse.

O modelo explicativo do estresse, atualmente, se divide em quatro fases:
fase de alerta, fase de resisténcia, fase de quase-exaustao e fase de exaustdo. Na
fase de alerta, hA um aumento na producdo de adrenalina gerando uma excitacdo
no organismo, instinto de sobrevivéncia e sensacdo de plenitude. Na fase de
resisténcia, havendo persisténcia na fase de alerta, o sujeito tenta lidar com os
fatores estressores de modo a manter um equilibrio interno (homeostase), essa é a

fase do inicio do adoecimento, afetando os érgdos internos mais vulneraveis.

A fase de quase-exaustdo se encontra entre a fase de resisténcia e a fase
de exaustdo, nela, a pessoa ndo estd conseguindo adaptar-se ou resistir ao agente
estressor, iniciam-se as doencgas, porém ndo tdo graves quanto na fase seguinte. A
depressao se inicia nessa fase e se prolonga até a fase de exaustéo, nesta ultima, o
organismo encontra-se exaurido pelo excesso de atividades e pelo alto nivel de
energia produzido para combater o evento estressor deixando 0s 0Orgaos mais
vulneraveis (LIPP, 1996; FURTADO, FALCONE, CLARK, 2003; PELLEGRINI,
CALAIS, SALGADO, 2012).

O estresse relacionado ao trabalho foi diagnosticado por Freunderberger, no
ano de 1974, e denominado de Sindrome de Burnout (GUIMARAES; CARDOSO,

2004), e, atualmente, tem sido chamado de estresse ocupacional, estresse
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profissional, estresse laboral, estresse assistencial, entre outros sinGnNimMos
(GRANGEIRO, ALENCAR; BARRETO, 2008).

Alguns autores tem seu baseado em Maslach e Leiter ao definir a Sindrome
de Bournout como uma resposta prolongada a estressores cronico emocionais e
interpessoais no trabalho, a partir de trés dimensdes: exaustdo emocional ou
esgotamento emocional, despersonalizagdo ou desumanizagdo e diminuicdo da

realizacdo pessoal (1986).

Na exaustdo emocional, ha por parte do trabalhador, um sentimento de
esgotamento emocional, que se traduz em conflito nas relagdes interpessoais e na
falta de energia ou sobre-esforco ao manter relagbes com clientes ou colegas de
trabalho; bem como na despersonalizacdo ou desumanizacdo, auséncia de
sensibilidade emocional com prevaléncia de cinismo, dissimulacdo afetiva e
distanciamento das pessoas, o trabalhador, nessa dimenséo, sente-se desmotivado
e apresenta muita irritabilidade.

Quanto a diminuicdo da realizacdo pessoal, o préprio termo ja sinaliza a
perda de interesse na realizacdo pessoal, atrelada a uma autoavaliacdo negativa. O
trabalhador sente-se incompetente, infeliz consigo e com o trabalho, afetando assim,
a interacdo com as pessoas (CAMPO et al, 2004; GUIMARAES; CARDOSO, 2004).

Para LAZARUS (1995), citado por Paschoal e Tamayo (2005, p. 173):

[..] o estresse ocupacional ocorre quando o individuo avalia as
demandas do trabalho como excessivas para 0s recursos de
enfrentamento que possui. O estresse ndo seria uma propriedade da
pessoa ou do ambiente, as poderia se desenvolver a partir da
conjungdo de um tipo particular de ambiente com um tipo
determinado de pessoa. Pressédo de tempo, sobrecarga de trabalho,
falta de autonomia e conflitos com superiores certamente sao
estressores para um grande numero de trabalhadores, mas nédo
necessariamente para todos. Certos tipos de pessoas, como aquelas
gue tém tendéncia a depressdo, por exemplo, teriam tendéncia a
reagir mais vezes oOu mais intensamente aos estressores
organizacionais, 0 que resultaria em problemas como absenteismo,
baixo desempenho e disfuncbes emocionais.

S&o varios os fatores que desencadeiam e influenciam o stress, dentre ele,
podemos citar 0s mais comuns que sao: o suporte social, a interagédo entre familia e
o trabalho e caracteristicas individuais dos trabalhadores (PASCHOAL e TAMAYO,
2005).
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Além disso, o estresse ainda pode estar concatenado a doencas como a
Depresséo, a Sindrome do Péanico, ao Bournout, aos Transtornos de Ansiedade e as
Fobias, ademais, ainda ha uma série de sintomas que acometem o0 paciente que
sofre de estresse, dentre elas as mais comuns séo: dores de cabeca, abdominais,
nas pernas, costas, peitos, sem que haja uma causa fisica que as justifiquem;
alteracées no sono, como insbnia ou sonoléncia excessiva; auséncia de energia,
desanimo, desinteresse, apatia, fadiga féacil; irritacdo, impaciéncia, inquietacao;
apreensdo continua, agitacdo, medo; alteracdo nas relacbes sexuais, problema de
memdéria e concentracdo; e ainda atordoamento, zumbido, palpitacdes, falta de ar,
etc. (CORREIA, 2006).

Além desses sintomas ha ainda a possibilidade de doencas psicossomaticas
serem provocadas ou majoradas, a longo prazo, em virtude do estresse, dentre elas
destacamos: a hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca, arritmias, polipose,
diverticulose, insuficiéncia hepatica, enxaqueca, hidrocefalias, epilepsia,
labirintopatias, sindromes de vertigens, reumatismos, IUpus, endometriose,

lombalgias, osteoartrose, etc.

Dentro deste cenério, trazemos alguns estudos realizados que corroboram
com o que pontuamos até aqui acerca da fragilidade da salde psicologica dos

funcionarios do sistema carcerario.

A pesquisa realizada pelo Instituto de Ciéncia e Tecnologia da Universidade
de Manchester em 1987, na Inglaterra, e publicada em 1991, levantou questéo sobre
as profissdbes mais vulneraveis ao estresse. Os pesquisadores da Universidade
elaboraram uma tabela relacionando, numa escala de 0 a 10 pontos para niveis de

estresse.

Embora ndo chegassem a ser os campe®es de niveis de estresse laboral, os
funcionarios de penitenciarias obtiveram escore 7,5, superados apenas pelos
funcionarios de minas de carvao, com 8,3 e os policiais, com 7,7 e permaneceram
no mesmo nivel dos operarios da construcdo civil, pilotos de avido e jornalistas
(LOURENCO, 2010).
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Grafico 11 - Nivel de estresse profissional em escalade 0 a 10
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Fonte: Universidade de Manchester(1987)

Dados levantados pela Secretaria de Administracao Penitenciaria do Estado
de S&o Paulo constataram que os seus funcionarios foram os maiores responsaveis
pelos atendimentos de saude fornecidos pelo ambulatério de Medicina Social, érgéao

responsavel pela assisténcia médica aos servidores publicos estadual.

No lapso temporal de abril a junho do ano de 2000, os atendimentos aos
servidores da Secretaria de Administracdo Penitenciaria do Estado de S&o Paulo
neste laboratério foi de 1,95, enquanto no mesmo periodo, foi de 0,06 os
atendimentos a servidores da USP (Universidade de Sdo Paulo). A faixa de idade
atingida entre 30 e 59 anos representou 95,1% do total dos atendimentos, enquanto
que os transtornos mentais e comportamentais foram responséveis por quase 21%
da procura dos servidores pelo servico de saude (Fonte: Servico de Medicina Social
do IAMSPE/SP, abril-junho de 2000) (LOURENCO, 2010).

Consoante os dados da Companhia de Processamento de Dados do Estado
de S&o Paulo, PRODESP/SP, 1797 servidores publicos estaduais afastados do
trabalho por algum problema de saude incapacitante. Desse total, quase 50% dos
afastamentos foram decorrentes dos transtornos neurdticos, ou 813 funcionarios. as
sindromes de dependéncia alcodlica vinham logo a seguir com 283 pessoas e as

psicoses ndo organicas eram responsaveis pelo afastamento de 189 funcionarios,
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em terceiro lugar ndo temos o numero de funcionarios em servico naquele ano, mas,
em 2000, tinhamos 17.867 servidores na SAP (LOURENCO, 2010).

Gréfico 12 - Principais causas de afastamento de servidores do Estado de S&o Paulo
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Fonte: PRODESP/SP (1797)

Para os funcionarios que desempenham papel essencial — ou ao menos
deveriam — no processo de ressocializacdo, a atmosfera de terror, opressao, medo,
inseguranca, incertezas, juntamente com as condicfes totalmente inviaveis de
trabalho a que s@o expostos diariamente, trazem riscos a saude fisica e mental e
sao fatores de influéncia para a configuracdo deste cenério doentil, que acaba por
gerar um ciclo vicioso, que acaba por interferir também diretamente no fracasso da

ressocializacao.

Sendo assim, totalmente congruente a definicdo trazida por Lourengco em
sua obra: “Prisbes sao, pois, instituicdbes causadoras de sofrimento, desconforto e
instabilidade pessoal — fisica e psicoldgica, para os diversos grupos de pessoas que
la se encontram, vivem e trabalham” (LOURENCO, 2010, p. 44).
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5 CONCLUSAO

O assunto proposto neste trabalho é muito amplo e possui varias vertentes
gue precisam ser consideradas, de forma que ndo é possivel que conseguissemos
abarcar todos os assuntos e aspectos, motivo pelo qual focamos na atuagdo do

psicologo juridico no processo de ressocializacao.

Primeiramente, mais que necessario, € urgentemente imprescindivel que a
maneira com que se tem aplicado as penas no Brasil, bem como o seu sistema

prisional, sejam revistos.

E inconcebivel aceitarmos tamanha discrepancia entre o que é designado na
Lei de Execucéo Penal como prioridade e objetivo e o que ocorre na realidade. Se o
objetivo € punir para reconstruir e ressocializar o individuo, a metodologia precisa
ser alterada, pois até hoje o que percebemos na pratica € a punicao ainda como
forma de vinganca, o que claramente estd provado por fatos e dados que néo

funciona.

Precisamos alertar a sociedade e aos politicos, que querendo ou ndao, mais
cedo ou mais tarde, os delinquentes presos voltardo ao convivio da sociedade e ja
que essa realidade ira subsistir, precisamos - todos- nos empenhar para que esse

retorno se dé de maneira correta, saudavel, digna e restaurada.

Desconsiderar e evitar essa realidade ndo sdo uma saida, acreditar que a
pena como retribuicdo alcanca o objetivo pretendido pela sociedade € mero disfarce,
disfarce esse que, inevitavelmente ruird quando as consequéncias, ja perceptiveis,

vierem a tona.

Na pratica, no tocante aos problemas encontrados no sistema carcerario,
constatamos ser imprescindivel que ocorra uma melhora nos espacos fisicos do
sistema carcerario, de modo a se tornarem locais ao menos habitaveis, com a
dignidade que necessitam para que haja o reestabelecimento dos infratores a
sociedade. Nesse sentido, alcancam-se as instalagbes onde dormem, as
alimentacdes e higiene, cabe aqui enfatizar que ndo se trata de beneficios ou
vantagens, o respeito a dignidade € o minimo para que se inicie 0 processo de

ressocializacao.
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Efetivar a classificagdo dos encarcerados de acordo com o delito praticado
também é outro feito a ser desempenhado, de forma que ndo haveria a fusdo entre
0S Crimin0sosS mais e menos perigosos, 0 que seria um avango no quesito de os

presidios deixarem de ser as famosas “fabricas de criminosos”.

A presenca de atividades nas penitenciarias também demonstra que esta
sirva como uma ferramenta importante no auxilio a ressocializagdo, o trabalho tem o
poderio de valorizar o homem, além de fazer com que o comprometimento com algo,
desvie a atencdo da inagcdo, que € tdo nociva. Outro aspecto importante é a
possibilidade de se profissionalizar os encarcerados, que ao sairem poderdo contar

com uma profissao.

Dentro deste contexto mostra-se, pois, fundamental a atuacdo da psicologia

em favor da ressocializacdo em diversos aspectos.

Decorrentemente se faz imperiosa a atuagdo da Psicologia Juridica no
acompanhamento e no tratamento da satde mental do aprisionado, de modo a atuar
preventivamente, trabalhando com o detento sobre a importancia daquela situacéo,
de maneira que consiga assimilar e lidar com a prisdo da maneira menos gravosa
possivel e que, ao retornar para o convivio com a sociedade, esteja preparado
também para conviver e sobreviver as mais distintas situacées que virdo e também
atuando nos diagnosticos e tratamentos dos transtornos psicolégicos que

sobrevierem a eles.

E importante evidenciar que a Psicologia ndo se resume somente ao
conhecimento do comportamento, nem mesmo dos transtornos psicolégicos, esses
sdo apenas partes de seus objetos de estudo, entretanto, no referido trabalho
percebe-se a necessidade do cuidado com os funcionarios por entender que é

necessario cuidar dos operadores para que as leis sejam efetivadas.

A presenca da Psicologia na formacdo e no cuidado dos profissionais que
lidam diretamente com aprisionado € pois, imprescindivel, como abordado, as
pessoas que lidam com o0s encarcerados sao pecas fundamentais e estado
diretamente ligados ao sucesso ou o fracasso da ressocializacdo, desta maneira, o
preparo destes funcionarios deve ser observado de maneira especial. E necessario
que o Estado efetivamente proporcione tal preparo, que vai desde a area pratica:

fornecendo condi¢cdes dignas de trabalho, até a seara psicolégica: tratando e
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trabalhando na prevencdo dos transtornos psicoldgicos, ja que demonstradamente

tal trabalho demanda uma estrutura e uma saude emocional e psicoldgica especial.

Somente delegar as funcdes e exigir que os resultados sejam atingidos, sem
investimento na area e nas pessoas e sem incentivos, é correr atras do vento.
Postular a dignidade dos encarcerados, mas cerrar os olhos que a dignidade dos
funcionarios esta sendo mitigada e aniquilada, e ainda assim acreditar que €

possivel efetivar a ressocializacdo é utopia.

Mais do que promover o preparo dos funcionarios, é necessaria a atuagcao
da Psicologia Juridica no tratamento e no cuidado deles, para que ndo sofram das
terriveis doencas e transtornos que sdo tdo comuns a esse labor; e para tratar os
casos dos funcionarios que ja se encontram adoecidos. Afinal, também nédo é
coerente esperar que pessoas que estdo adoecidas tenham condi¢cdes de promover
ou auxiliar na reconstrucéo e ressocializacdo de outro que também est4 na mesma,

ou em pior situagao.

Os transtornos e doencas psicologicas devem ser respeitados, levados a
sério, pois tem matado pessoas, devastado familias, adoecido nossa sociedade.
Ignora-los ndo é uma boa opgdo. E preciso cuidado, tratamento e atencdo especial

neste cenario, se quisermos de fato gozar um dia da ressocializacéo.

Essencial também ¢é a atuacdo da Psicologia Juridica no estudo dos

fendmenos psicolbégicos que permeiam o interior dos presidios.

Como articulamos, os presidios formam atualmente uma sociedade a parte,
com suas regras, vocabularios, direitos e ordenamentos paralelos ao da sociedade
externa. Dessa forma, os padrdes exigidos e formatados fora deste contexto tendem

a serem ineficientes, quando néo, fadados ao fracasso.

Por isso, para a efetividade e melhores resultados no que tange a
ressocializacdo, € fundamental que se estude como funciona o presidio e quais sao
os fendbmenos psicologicos que transpdem o sistema carcerario, isso pode ser feito
por meio de estudos e pesquisas para orientar as intervencdes praticas e assim, 0s
instrumentos mais adequados de intervengcdo como o0s testes psicoldgicos,
treinamentos de habilidades sociais, atividades grupais, atendimento individual,

reestruturacao cognitiva etc.
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Observamos que ha dificuldades e entraves que ainda precisam ser
transponiveis para que a Psicologia Juridica possa de fato assumir e desempenhar

0s papéis e as funcdes que lhe séo de direito.

Ainda h& poucas discussdes e estudos a respeito do tema, e 0 motivo disto,
pode estar atrelado ao fato de que a Psicologia ser um ramo, principalmente se
comparada as outras ciéncias, ainda recente no ambito cientifico, e por ter suas
raizes mescladas com a filosofia e a religido desde os tempos primordios (quando
ainda ndo tinha sustentacdo cientifica), forma cientifica esta, que sO veio tomar
corpo a partir do século XX, sendo que no Brasil, a profissdo veio ser regulamentada
em 1962, pela Lein®4.119.

Por isso, € importante propor a discussao do tema como este abordado no
trabalho, para que a Psicologia Juridica ganhe mais espaco, seja mais conhecida,
mais respeitada, que sejam quebrados os tabus e preconceitos, e assim, possa cada
vez mais contribuir de maneira efetiva com a justi¢ca, o direito e consequentemente

no processo de ressocializacao.

Existe uma frase do conhecimento popular que diz que “podemos escolher o
gue plantar, mas somos obrigados a colher o0 que semeamos”, contextualizando ao
nosso tema, podemos perceber que ha um desejo, ainda que superficial, da
sociedade em acreditar na ressocializacdo; contudo, o que notamos € que 0sS
instrumentos, ou ainda, “as sementes” utilizadas para que a ressocializagao seja

alcancada, estdo equivocadas.

E por tanto, de suma importancia que a sociedade se mobilize de fato em
busca da ressocializagcéo, afinal, na teoria, todos querem uma sociedade melhor,
porém na pratica pouco se pode perceber de manifestagdo em busca desse objetivo

e € impossivel, colher fruto diverso do que outrora foi semeado.



63

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. A ANVISA na reducdo a
exposicao involuntaria a fumaca do  tabaco. Disponivel  em
<http://www.google.com.br/url?url=http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/a6dc
29004745977ea06af43fbc4c6735/A%2BANVISA%2BNA%2BREDU%25C3%2587%
25C3%25830%2B%25C3%2580%2BEXPOSI1%25C3%2587%25C3%25830%2BIN
VOLUNT%25C3%2581RIA%2B%25C3%2580%2BFUMA%25C3%2587A%2BD0%2
BTABACO_Nov09_ M.doc%3FMOD%3DAJPERES&rct=j&frm=1&g=&esrc=s&sa=U&
ved=0ahUKEwjm3a2zZ553MAhWMiZAKHRh5B6kQFggZMAE&uUsg=AFQjCNGIsRrLO
For5YZxeMKvch621fu_Bw>. Acesso em 20/04/2016.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION.DSM-5: manual diagndstico e
estatistico de transtornos mentais. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. 992p.

BRASIL, Lei de Execucéo Penal. Lei n°® 7.210, de 11 de Julho de 1984.

Brasil. Congresso Nacional. Camara dos Deputados. Comissao Parlamentar de
Inquérito do Sistema Carceréario. CPI sistema carcerario. — Brasilia : Camara dos
Deputados, Edicdes Camara, 2009. 620 p. — (Série acdo parlamentar ; n. 384)

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Organizacgéo de Alexandre de Moraes. 16.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2000.

CAMPOS, R.C., INOCENTE, N.J. etal Satde mental e trabalho. In: GUIMARAES,
L.A.M. GRUBITS, S. (org). Sindrome de Burnout em profissionais de saude. Séo
Paulo: Casa do psicélogo, 2004.

CORREIA, Ademildo Passos. Uma analise dos fatores de risco da profissdo do
agente penitenciario: contribuicdes para uma politica de seguranca e saude na
gestdo penitenciaria. In Web: Curitiba/PR, 2006. Disponivel em: <
http://www.google.com.br/url?url=http://www.depen.pr.gov.br/arquivos/File/ADEMILD
O_%2520PASSOS_CORREIA2006.pdf&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahU
KEwjB4OGDrr7MAhWBwWiYKHQWSBM8QFggUMAA&uUsg=AFQJCNGsXqOP-
87bWLYCmMsgEVJ30mKzpQ>. Acesso em: 20/03/2016.

FARIA, Ana Paula. APAC: Um Modelo de Humanizacdo do Sistema
Penitenciario. In: Ambito Juridico, Rio Grande, XIV, n. 87, abr. 2011. Disponivel em:
<http://www.ambito-
juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=9296 >,
Acesso em: 26/05/2016.

FIORELLI, José Osmir, Rosana Cathya Ragazzoni Mangini. Psicologia Juridica. 32
Ed. S&o Paulo/SP: Editora Atlas, 2011.

FONSECA, Karina Prates da. (Re)Pensando o crime como uma relacdo de
antagonismo entre seus autores e a sociedade. Vol.26, n.4, pp. 532-547. ISSN
1414-9893 In Web: Artigos, Pindamonhangaba/SP, 2006. Disponivel em: <
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1414-
98932006000400002>. Acesso em: 19/04/2016.



64

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. Nascimento da Prisdo. 222 Ed. Petropolis/RJ:
Editora Vozes, 2002.

FRANCA, Fatima. Reflexdes sobre psicologia juridica e seu panorama no Brasil.
Psicol. teor. prat., Sdo Paulo/SP , v. 6, n. 1, p. 73-80, jun. 2004 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
36872004000100006&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 04 maio 2016.

FURTADO, E.S., FALCONE, E.M.O, CLARK, C. Avaliacdo do estresse e das HS
na experiéncia académica de estudantes de medicina de uma universidade do
RJ. Interacdo em Psicologia, 7(2). 43-51, 2003. [acesso em 03/07/2015]. Disponivel:
file:///C:/Users/Camila/Downloads/3222-6352-1-PB.pdf

GRANGEIRO, M.V.T., ALENCAR, D.T., BARRETO, J.O.P. A sindrome de burnout:
uma revisdo de literatura. Revista Saude Coletiva: Coletanea, n° 2 (2008) [acesso
em 02/06/2012]. Disponivel :
http://coletanea2008.no.comunidades.net/index.php?pagina=1225285076

GRECO, Rogério. Sistema Prisional: colapso atual e solucdes alternativas. 32 Ed.
Rev., ampl. e atual — Niterdi, RJ: Editora Impetus, 2016.

JESUS, Fernando. Psicologia Aplicada a Justica. Goiania/GO: Editora AB, 2010.

LIMA, limar Costa. Estudo psicoafetivo em detentos do Complexo penitenciério
Anisio  Jobim. In: Teses UFM, Manaus, 2012. Disponivel em:
<http://tede.ufam.edu.br/handle/tede/2839?mode=full>. Acesso em 03/09/15.

LOURENCO, Arlindo da Silva. O espaco de vida do agente de seguranca
penitenciaria no carcere: entre gaiolas, ratoeiras e aquarios In: Teses USP, Sao
Paulo/SP, 2010. Disponivel em:
www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde.../lourenco_do.pdf> Acesso em
05/05/2016.

MAGALHAES, Ana Paula. Execucéo Penal e Psicologia Juridica. In Web: Artigos,
Palmas/TO, 20009. Disponivel em:
<http://www.psicologia.com.pt/artigos/textos/A0304.pdf>. Acesso em: 01/06/2009.

MAGALHAES, Paulo Felipe Oliveira. Ressocializacdo do preso no sistema
penitenciario brasileiro e a atuacdo da Psicologia Juridica. In: Web Artigos, Sao
Paulo/SP, out 2014. Disponivel em:
<http://www.webartigos.com/artigos/ressocializacao-do-preso-no-sistema-
penitenciario-brasileiro-e-a-atuacao-da-psicologia-
juridica/126343/#ixzz3]TQHOWQQ>. Acesso em 06/09/2015.

MASSON, Cleber. Direito Penal Esquematizado: Parte Geral — vol. Pena: aspectos
gerais. 92 Ed. Sdo Paulo/SP: Editora Método, 2014. p. 604-613.

PASCHOAL, Tatiane; TAMAYO, Alvaro. Impacto dos valores laborais e da
interferéncia familia-trabalho no estresse ocupacional. Psicologia: teoria e
pesquisa, v. 21, n. 2, p. 173-180, 2005.


file:///F:/Downloads/3222-6352-1-PB.pdf
http://coletanea2008.no.comunidades.net/index.php?pagina=1225285076

65

PELLEGRINI, CFS; CALAIS, SL; SALGADO, MH. Habilidades sociais e
administracdo de tempo no manejo do estresse. Arquivos Brasileiros de
Psicologia, 64(3), 110-129, 2012. J[acesso em 03/07/2015] Disponivel:
http://seer.psicologia.ufrj.br/index.php/abp/article/view/780

PORTO, José Alberto Del. Conceito e diagndstico. In: Revista Brasileira
Psiquiatria, S&o Paulo/SP, 1999, vol.21, p.06-11. Disponivel em: <
http://dx.doi.org/10.1590/S1516-44461999000500003>. Acesso em 03/05/2016.

ROCH, P.J. O comportamento tipo “A” propenso a problemas coronarianos,
stress no trabalho e doencas cardiacas. In: ROSSI, A.M., PERREWE, P.L,
SAUTER, S.L. Stress e Qualidade de Vida no Trabalho: perspectivas atuais da
salude ocupacional. Sdo Paulo: Atlas, 2007, p. 19-37.

ROSA, Jefferson Ferreira. O papel da psicologia na ressocializacao. In: Artigos
Jurisway, Montes Claros/MG, 2012. Disponivel em:
<http://www.jurisway.org.br/v2/dhall.asp?id_dh=12879. Acesso em 07/09/2015.

TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica para Operadores de Direito —
Editora Livraria do Advogado, 2014, 72 Edicao.


http://seer.psicologia.ufrj.br/index.php/abp/article/view/780

